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Il. Termin i miejsce

Zawody odbedq sie w dniu 22.05.2016r. (niedziela) godz. 11.00 w Jastrzebiu-Zdroju
Start znajduje sie przy Urzedzie Miasta ( Aleja J. Pitsudskiego) w Jastrzebiu-Zdroju
Meta znajduje sie na Stadionie Miejskim (bieznia) w Jastrzebiu-Zdroju ul. Harcerska 14 B

lll. Dystans, Trasa, Pomiar Czasu

Dtugosc¢ frasy wynosi 5Skm+

Limit czasu — 60 minut ( bieg + nordic walking)

Trasa prowadzi centralnymi ulicami Miasta i bedzie oznaczona co 1km
Pomiar czasu : Automatyczny za pomocq chipa umieszczonego w humerze
startowym

Pomiaru dokona firma — DataSport

IV. Uczestnictwo



1. Prawo startu majg wytgcznie KOBIETY od 16 roku zycia, ktére najpdzniej w dniu
22.05.2016r ukonczg 16 lat
2. Warunek Udziatu w Zawodach :

a. Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym
petna akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich
przestrzegania.

b. Udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng Swiadomoscig
niebezpieczenstw i ryzyka, ktére mogqg polegac m.in. na ryzyku utraty
zdrowia i zycia. Dopuszcza sie do uczestnictwa w Biegu wytgcznie osoby
posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w zawodach. Zawodniczki, ktére nie
ukonczyty 18 lat zobowigzane sg do okazania zgody na udziat w biegu
od opiekuna prawnego. Druk oswiadczenia bedzie dostepny na stronie
biegu www.biegjastrzebie.pl

c. Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawoddw w dniach 21-22.05.201é6r

d. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na
zamieszczanie tych danych w srodkach masowego przekazu i w formie
drukowanej oraz na przesytanie przez Organizatora na adres mailowy
zawodnikéw informacii o organizowanych imprezach.

e. Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
wszystkich polach eksploatacii.

. Lgtoszenia i Optata startowa

. Lgtoszenia przyjmowane sq poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowe] www.biegjastrzebie.pl oraz www.datasport.pl

. Lgtoszenia internetowe bedqg przyjmowane do dnia 07.05.201ér. Po tym terminie
zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddéw w dniach 21-22 maja 2014r,
z zastrzezeniem, ze pula dostepnych numerdw w biurze zawodow wynosi 30 sztuk!

. W zgtoszeniach internetowych kazda zawodniczka musi zdeklarowac rozmiar
Koszulki Technicznej wg rozmiaroweki:

Rozmiary s M L XL XXL A

EIENEIEAES |

Organizator nie przewiduje wymiany koszulki na inny rozmiar!

. Prawo do bezptatnego startu pod warunkiem zgtoszenia sie do 07.05.201ér majqg
osoby powyzej 70 roku zycia.

. La zgtoszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym biegu na stronie
www.biegjastrzebie.pl oraz www.datasport.pl i wptywu na konto organizatora
optaty startowe;.




6. Optata Startowa wynosi:
a) Zgtoszenia Internetowe :
e 35,00 zt - optacone do dnia 07.03.201ér
e 40,00 zt - optacone w dniach 08.03.2016r - 07.04.201é6r
e 45,00 zt - optacone w dniach 08.04.2016r — 07.05.2016r

b) Zgtoszenia w biurze zawodow:
e 50,00 zt - optacona w biurze zawodow

Organizator bedzie dokonywat zgtoszen w dniu zawoddw w dniach
21-22.05.2016r do wyczerpania puli dostepnych numeréw w  biurze
zawodow, ktéra wynosi 30 sztuk. Osobom, kitére dokonajg zgtoszenia
w biurze zawoddw organizator nie gwarantuje pakietow startowych!

UWAGA! WPLATY WNOSZONE ELEKTORNICZNIE WYLACIZNIE ZA
POSREDNICTWEM PORTALU ZAPISOW DATASPORT
bezposrednio po rejestracii!

Bedzie nam bardzo mito jak Wszystkie pobiegniecie w naszych koszulkach®©

c) Zawodniczki, ktére zarejestrujg sie i wniosqg optate startowg do dnia
07.05.2016r majg mozliwos¢ otrzymania imiennego numeru startfowego.

d) Organizator zweryfikuje prawo do bezptathego startu w biegu podczas
odbioru pakietu starfowego w Biurze Zawoddw. W przypadku niespetnienia
kryteridw, o ktérych mowa w pkt. 3, obowigzywac bedzie optata startowa
w wysokosci 50,00 zt

e) WysokosC optaty startowej jest zdeterminowana przez dzien, w ktérym
dokonywana jest fransakcja, a nie dzien zarejestrowania sie do zawodow.

f) Optata raz viszczona nie podlega zwrotowi

g) Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie
z REGULAMINEM zawoddw i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na zasadach
okreslonych w niniejszym Regulaminie.

VI. Biuro Zawodow — Hala OMEGA ul. Harcerska 14 A
Sobota - 21 maja 201ér

18.00 — Otwarcie Biura Zawodow — weryfikacja i zapisy(do wyczerpania numerow)
20.00 — Zamkniecie Biura Zawodow

Niedziela — 22 maja 201ér

8.00 — Otwarcie Biura Zawoddw — weryfikacja i zapisy (do wyczerpania numerdw)
10.30 — Zamkniecie Biura Zawoddw

Pakiety startowe bedg wydawane w dniu 21-22.05.201ér. w Biurze Zawoddw w godzinach
funkcjonowania Biura. Odbieranie pakietdw i numerdw startowych odbywac sie bedzie
na podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem.

UWAGA! Podczas weryfikacji w biurze zawodow organizator moze zazgdac
przedstawienia dowodu viszczenia wptaty za start.



VII.

Klasyfikacje

Podczas Il Jastrzebskiego Biegu Kobiet i | Marszu Nordic Walking — Kobiety na 5+ bedqg
prowadzone nastepujgce klasyfikacje :

—_

Klasyfikacje Biegu
. Klasyfikacja Generalna

2. Klasyfikacje Wiekowe:

oA

a)

b)

c)

16-19 lat ( roczniki 2000-1997)
20-29 lat ( roczniki 1996-1987)
30-39 lat ( roczniki 1986-1977)
40-49 lat (roczniki 1976-1967)
50-59 lat ( roczniki 1966-1957)
60 + (rocznik 1956 i starsi)

Najlepsza Jastrzebianka

Najwczesniej urodzona Jastrzebianka
Najwczesniej urodzona zawodniczka biegu
Klasyfikacja Rodzinna:

Matka + Corka (pierwszy stopien pokrewienstwal)

Liczba osdb biorgcych udziat w klasyfikaciji rodzinnej — 2 osoby
Osoby biorgce udziat w tej klasyfikacji zobowigzane sg do podania
w zgtoszeniu wspdlnej nazwy Rodziny pod ktérg zostang zweryfikowane.
Podstawqg sklasyfikowania w kategori Matka i Coérka jest ukonczenie
Il Jastrzebskiego Biegu Kobiet oraz elektroniczny pomiar czasu za pomocq
chipa w numerze startowym.

Zawodniczki biorgce udziat w klasyfikacji rodzinnej obowigzuje regulamin
Il Jastrzebskiego Biegu Kobiet i biorg udziat w klasyfikacjach indywidualnych
oraz mogq byc¢ weryfikowane w klasyfikacji druzynowej

Sisters (pierwszy stopien pokrewienstwal)

Liczba osdb biorgcych udziat w klasyfikaciji rodzinnej — 2 osoby

Osoby biorgce udziat w tej klasyfikacji zobowigzane sg do podania
w zgtoszeniu wspdlnej nazwy Rodziny pod ktérg zostang zweryfikowane.
Podstawq sklasyfikowania w kategorii Sisters jest ukonczenie Il Jastrzebskiego
Biegu Kobiet oraz elekironiczny pomiar czasu za pomocg chipa w numerze
startowym.

Zawodniczki biorgce udziat w klasyfikacji rodzinnej obowigzuje regulamin
Il Jastrzebskiego Biegu Kobiet i biorg udziat w klasyfikacjach indywidualnych
oraz mogq byc¢ weryfikowane w klasyfikacji druzynowej

Zawodniczki biorgce udziat w klasyfikacji rodzinnej nie mogqg tgczy< kategori
Matka i Corka z kategorig Sisters.

7. Klasyfikacja Druzynowa :

W klasyfikacji druzynowej mogq brac¢ udziat druzyny reprezentujgce firmy,
instytucje, zaktady pracy, przedsiebiorstwa etc. oprocz klubdw i szkdt
sportowych
Kazdy zespdt musi sktadac sie minimum z 3 zawodniczek. Nie ma goérnego
ograniczenia liczby cztonkin druzyny
Osoby biorgce udziat w tej klasyfikacji zobowigzane sg do podania
w zgtoszeniu wspdlnej nazwy Druzyny pod ktérg zostang zweryfikowane
Jedna zawodniczka moze reprezentowac jedng druzyne
Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume najlepszych trzech czasow
osiggnietych przez jej zawodniczki. W przypadku, gdy bieg ukonczy mniej niz
trzy zawodniczki, druzyna nie bedzie klasyfikowana.
W razie uzyskania jednakowych wynikdw przez wiecej niz jedng druzyne
o pozyciji w klasyfikacji kohcowej decyduje w pierwszej kolejnosci:

v liczba zgtoszonych zawodniczek (wyzsza — wyzsze migjsce)



v'czasy kolejnych zawodniczek w druzynie — czwarta, pigta itd...

e Zawodniczki bedgce  cztonkiniomi  druzyn obowigzuje  regulamin
Il Jastrzebskiego Biegu Kobiet i biorg udziat w klasyfikacjach indywidualnych
oraz mogq byc¢ weryfikowane w klasyfikacji rodzinnej

e Podstawq sklasyfikowania kazdej zawodniczki z druzyny jest ukonczenie biegu
oraz elektroniczny pomiar czasu za pomocq chipa w numerze startowym

Klasyfikacja Nordic Walking
¢ Klasyfikacja Generalna (roczniki 2000 i starsze)

VIll. Nagrody

J—

. Wszystkie zawodniczki, ktére ukonczg zawody otrzymujg na mecie pamigtkowe

medale.
Klasyfikacje Biegu:
Zdobywczynie miejsc 1-6 (wg. kolejnosci przebiegniecia linii mety) w klasyfikaciji
generalnej — puchary oraz nagrody finansowe
Zdobywczynie miejsc 1-3 w klasyfikacjach wiekowych — puchary oraz nagrody
rzeczowe
Zdobywczynie miejsc 1-3 w klasyfikacji najlepsza jastrzebianka —puchary oraz
nagrody rzeczowe
Najwczesniej urodzona jastrzebianka oraz uczestniczka biegu - puchar oraz
nagroda rzeczowa
Klasyfikacja Rodzinna — puchary dla 3 najlepszych rodzin
Klasyfikacja Druzynowa - puchary dla 3 nagjlepszych druzyn oraz puchar dla
Najliczniejszej Druzyny
Wysokos$¢ nagréd finansowych organizator opublikuje najpdzniej na 2 tygodnie
przed rozpoczeciem zawodow.
Klasyfikacje Marszu:
Zdobywczynie miejsc 1-3 (wg. kolejnosci przyjscia na linii mety) w klasyfikaciji
generalnej — puchary oraz nagrody rzeczowe

Wsrdéd  wszystkich zawodniczek, ktére ukonczg zawody odbedzie sie konkurs
z nagrodami rzeczowymi a warunkiem odbioru nagréd jest okazanie numeru
startowego oraz osobista obecnos¢ podczas konkursu

. Punkt medyczny

Punkt medyczny bedzie znajdowat sie przy Mecie na Stadionu Miejskiego
ul. Harcerska 14 B oraz na trasie biegu w postaci patrolu medycznego i bedzie
obstugiwany przez ratownikdw medycznych.

Depozyt, Szatnie

. Szatnie bedq znajdowaty sie w budynku gtdbwnym Stadionu Miejskiego

ul. Harcerska 14 B

. Depozyt bedzie sie znajdowat na Sali Gimnastycznej w budynku gtéwnym Stadionu

Miejskiego ul. Harcerska 14 B

Nawadnianie i Zywienie

. Punkt nawadniania bedzie znajdowat sie na potmetku (ok.2,5km) oraz tuz za Metq.
. Punkt zywieniowy po biegu bedzie znajdowat sie na Koronie Stadionu Miejskiego



J—

Postanowienia koncowe

. Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki pogodowe

Koszty optaty starfowej, koszty dojazddw oraz innych Swiadczen pokrywajq
uczestniczki imprezy lub organizacje delegujgce
Uczestniczki majg obowigzek przestrzegania porzgdku publicznego, polecen stuzb
porzgdkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikdw Biegu. Organizator ma
prawo usungc z terenu Biegu osoby, ktdre w jakikolwiek sposdb zaktdécajg porzgdek
publiczny, przebieg Biegu lub zachowujq sie niezgodnie z Regulaminem.
W ramach optaty startowe] do 21.05.2015r kazda uczestniczka otrzymuje pakiet
startowy w sktad, ktérego wchodzi :

e Koszulke Techniczng

e Poczestunek

e Napdj

e Niespodzianke
Organizator dotozy wszelkich staran, aby kazda Uczestniczka ofrzymata
zdeklarowany w zgtoszeniu rozmiar koszulki sportowej wchodzgcej w sktad pakietu
starftowego, ale ze wzgleddw organizacyjno-technicznych nie moze tego
zagwarantowac
Wszystkie zawodniczki obowigzujg zasady fair-play
KONTAKT
Koordynatorzy Biegu :

Agnieszka Badach - tel. kom. 504 239 040
Staskiewicz Jakub - tel. kom. 505 187 233

MOSIR Jastrzebie — Organizacja Imprez — 32 4719 450 wew. 24

e-mail : organizacja@mosir.jastrzebie.pl

Uwagi Koncowe

Numery starfowe MUSZA by¢ w czasie biegu widoczne i przypiete do koszulki na
klatce piersiowej

Zawodniczki startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisujgc ,,Oswiadczenie
o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢”. Odebranie numeru starfowego jest
rownoznaczne z akceptacjg powyzszego regulaminu

W sprawach spornych decyzje podejmuje Organizator!

Wiecej szczegolow na:
http://www.biegjastrzebie.pl/

obiet) 5+

jastrgghaki bieg



