REGULAMIN III BIEGU RUNBERTOW 2015 .

I. ORGANIZATOR
Organizatorem III Biegu RUNBERTOW jest Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy
i Stowarzyszenie Skrzydlaci.pl .

Projekt wspolinansuje m. st. Warszawa

II. PATRONAT
Bieg odbywa sie pod patronatem

ITI. CELE
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywno$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Promocja m. st. Warszawy i Dzielnicy Rembertow.

IV. TERMIN I MIEJSCE
Bieg odbedzie sie w dniu 10/10/2015 r. w Rembertowie.

V. TRASA I GODZINY STARTU
Dla biegaczy na dystansie 5 km. start bedzie mial miejsce na placu apelowym Akademii
Obrony Narodowej, al. Gen. Antoniego Chrusciela ,Montera” 103. Meta bedzie znajdowa¢ w
tym samym miejscu. Trasa przebiega ulicami asfaltowymi, w Zadnym miejscu nie wiedzie
chodnikami. Przebieg trasy: al. Gen. Antoniego Chrusciela ,Montera”, skret w prawo w ul.
Bombardieréw i nastepnie w prawo w ul. Zawodowa, skret w lewo w ul. Kadrowa i w prawo w
ul. Magenta a nastepnie w ul. Listonoszy i ul. Kamaszniczg. Po skrecie w lewo ul. Jerzego
skret w ul. Pacholeca do ul. Kadrowe;j i dalej w kierunku Akademii Obrony Narodowej do al.
Gen. Antoniego Chrusciela i mety.
Dystans ok. 0,4 km obowigzuje w biegu dzieci ,Mini Runbertow”.
Trasa na 5 km posiada atest PZLA.
Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.
Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu pod rygorem dyskwalifikacji.
Start nastapi w godzinach:
10.30 — bieg dzieci ,Mini Runbertow”;
11:00 — bieg glowny
Na mecie beda sie znajdowa¢ stanowiska wydawania wody, medali.

VI. LIMIT I POMIAR CZASU
Limit czasu biegu gléwnego wynosi 45 minut.
Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.



Punkty pomiaru czasu rozmieszczone beda na starcie, trasie i mecie. Ominiecie
ktoregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje.
Kolejnosé¢ Biegaczy (niezaleznie od plci) bedzie prowadzona wedtug kolejnsci
przekraczajacych linie mety ( od strzahlu startera do przekroczenia mety -czas brutto),
Numer startowy posiada przyklejone od wewnatrz elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest
gotowy do uzycia i nalezy przymocowac go z przodu na odziezy wierzchniej za pomoca
agrafek. Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywanie chipow i pianek zabezpieczajacych sa
zabronione i moga spowodowac¢ dyskwalifikacje.

VII. ZGLOSZENIA
Zgloszen mozna dokonywac:
OsobisScie w biurze zawodow
Droga elektroniczng — internetowa na stronie www.runbertow.com.pl .
Liczba Uczestnikow ograniczona jest do 700 os6b (w tym do 200 dzieci).
Istnieje mozliwo$¢ zgloszenia druzyny, w sklad ktérej wechodza minimum 3 osoby /w tym co
najmniej 1 kobieta/.

Zapisy internetowe przyjmowane beda od dnia 20/06 do dnia 2/10 br.
Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej w momencie przekroczenia
liczby 500 uczestnikow imprezy, bez uwzglednienia ilo$ci zapisanych w poszczegdlnych
kategoriach. Wplaty dokonywane po zamknieciu listy startowej nie beda zwracane.
Pierwszenstwo udzialu w biegu maja osoby, ktére zapisaly sie i uiScily wezes$niej oplate
startowa.

VIII. UCZESTNICTWO
Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:
prawidlowe wypelienie i przekazanie do Organizatora Biegu deklaracji uczestnictwa w dniu
odbioru pakietu startowego;
dokonanie oplaty rejestracyjne;.
Prawo uczestnictwa w biegu maja osoby urodzone w 2002 roku i starsze. Dzieci z rocznika
2003 i mlodsze mogga startowa¢ w biegu dzieci ,,Mini Runbertéw”
Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia ,,Zgody do udzialu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.
Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sa zobowigzani do zlozenia deklaracji
uczestnictwa w biurze zawodow.

Celem usprawnienia zapisdéw mozliwe jest $ciggniecie deklaracji uczestnictwa ze strony
internetowej www.runbertow.com.pl i dostarczenie jej wypelionej do biura zawodow w dniu
odbioru pakietu startowego.

Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udzial w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy.

W pakiecie startowym wszyscy uczestnicy otrzymuja numer startowy, chip pomiaru czasu i



worek depozytowy, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal, napoj oraz positek
regeneracyjny.
W dniu biegu zostana zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow.
Uczestnicy biegu zobowigzani sg zachowac szczego6lna ostrozno$¢ i poruszac sie zgodnie z
przepisami ustawy ,,Prawo o ruchu drogowym”.

IX. OPLATY
Oplata startowa za udzial w Biegu wynosi:
Whplaty w terminie do dnia 2015-08-31 — 30 zl
Whplaty w terminie do dnia 2015-10-02 — 45 zl.
Whplaty po 2015-10-2 60 zl.

Oplata startowa za udzial w Biegu dla BiegamBoLubie : 30 zl

Oplata startowa za udzial w Biegu dla studentow i pracownikéw AON wynosi: 30 zi
Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi chyba ze zostala dokonana przed 23/05/2015
Oplat mozna dokonywac:
gotowka w Biurze Zawodow;
przelewem na konto Stowarzyszenia Nr: 32213000042001058440970001prowadzony
przez Volkswagen Bank Polska S.A. w terminie 3 dni roboczych od zgloszenia. Po
przekroczeniu tego terminu brak oplaty od uczestnika traktowany jest jako rezygnacja ze
startu a zgloszenie moze zosta¢ usuniete z bazy danych. Oplat przelewem mozna dokonywac
w dniach do 5 pazdziernika wlacznie. W tresci przelewu OBOWIAZKOWO nalezy
podag¢: imie, nazwisko, rok urodzenia uczestnika, miasto zamieszkania —
Runbertow.

Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wylacznie po okazaniu dowodu wplaty, z
wylaczeniem przypadku odnotowania wplaty na konto podane w rozdz. 9 pkt.3 izaznaczenia
tego faktu przez organizatora w internetowej liscie uczestnikow.

Oplacenie startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietéw przez osoby upowaznione.

X. BIURO ZAWODOW
1. Miejsce i godziny dzialania Biura Zawodéw zostang podane w p6zniejszym terminie

XI. BIEG DZIECI ,MINI RUNBERTOW” Z MASKOTKAMI
Prawo uczestnictwa w biegu maja dzieci od rocznika 2003 i mlodsi.
Dlugos¢ trasy wynosi ok. 400 metrow.

Bieg rozgrywany bedzie w kategoriach wiekowych: 2004 — 2003, 2005 — 2007, 2008 —
2009, 2010 i mlodsi.



Start nastgpi na placu apelowym AON, meta w tym samym miejscu.

Obowiazkowo kazdy zawodnik biegnie ze swoja ulubiong maskotka. Wielko$¢ maskotki jest
dowolna.

Osoby niepelnoletnie zobowigzane s3 do przedstawienia ,,Zgody do udzialu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.

Podpisujac deklaracje uczestnictwa prawny opiekun zaswiadcza, ze stan zdrowia dziecka /
uczestnika umozliwia mu udzial w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy. Organizator
nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub
szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w
imprezie, oraz nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialnosci.

Oplata za udzial w biegu wynosi

Wplaty w terminie do dnia 2015-08-31—10 zl
Wplaty w terminie do dnia 2015-10-02 — 15 zl.
Whplaty po 2015-10-2 30 zl.

W pakiecie startowym wszyscy uczestnicy otrzymuja numer startowy z chipem pomiaru
czasu, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal, napgj .

Zapisy internetowe przyjmowane beda od dnia 28 lutego do dnia 2/10 br.

Oplat mozna dokonywac:

przelewem na konto Stowarzyszenia Nr:
32213000042001058440970001prowadzony przez Volkswagen Bank Polska S.A. w
terminie 3 dni roboczych od zgloszenia. Po przekroczeniu tego terminu brak optlaty od
uczestnika traktowany jest jako rezygnacja ze startu a zgloszenie moze zostaé¢ usuniete z bazy
danych. Oplat przelewem mozna dokonywa¢ do dnia 5 pazdziernika br wlacznie. W tresci
przelewu OBOWIAZKOWO nalezy podaé: imie, nazwisko, rok urodzenia
uczestnika, miasto zamieszkania — ,MINI RUNBERTOW”.

gotowka w Biurze Zawodow;

Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej w momencie przekroczenia
liczby 500 Uczestnikoéw imprezy, bez uwzglednienia ilo$ci zapisanych w poszczegolnych
kategoriach. Wplaty dokonywane po zamknieciu listy startowej nie beda zwracane.

Chip pomiaru czasu przymocowany jest do tylnej strony numeru startowego i ochronnie
zabezpieczony gabka. Odklejanie gabki moze spowodowaé uszkodzenie chipa.

XII. KLASYFIKACJA I NAGRODY
Prowadzone beda dwie podstawowe klasyfikacje: indywidualna i druzynowa.
Organizator zastrzega sobie wprowadzenie dodatkowych klasyfikacji tak indywidualnych jak
i druzynowych. O klasyfikacjach tych uczestnicy zostang poinformowani w trakcie zapisow.
Do klasyfikacji druzynowej wliczane sg trzy najlepsze czasy danej druzyny z biegu, w tym



minimum jednej kobiety.
Nagrody :
puchary i nagrody rzeczowe, przewidziane sa dla zawodnikéw w klasyfikacji generalnej
biegaczy za miejsca 1-3 kobiet i 1-3 mezczyzn,
puchar przewidziany jest dla druzyny za miejsca 1-3 w punktacji generalne;.
Puchar przewidziany jest za zajecie miejsca 1-3 w punktacji mieszkancow Rembertowa.

Puchar przewidziany jest za zajecie miejsca 1-3 w punktacji AON.
Ewentualne zmiany w kolejno$ci uczestnikow, spowodowane korekta wynikow, nie stanowia
w terminie p6zniejszym podstawy do otrzymania nagrod.
Nagrode specjalng otrzyma biegacz — najstarszy zawodnik wyloniony wsrod zawodnikow,

ktérzy pokonaja trase w zakladanym limicie czasowym.
Sporzadzone zostana oddzielne klasyfikacje branzowe.

Zawodnik na mecie nie posiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru

czasu nie bedzie sklasyfikowany.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kontakt do organizatora
e-mail: runbertow@skrzydlaci.pl

Biuro zawodéw (Poniedzialek — Pigtek godz. 11-16) tel. 508-197-086

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczna na czas trwania Biegu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnoSci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub
szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecno$cia lub uczestnictwem Uczestnika w
imprezie, oraz nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialnosci.

Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni.

Wyniki zawodéw zostang umieszczone na stronie internetowej: www.runbertow.com.pl
Zabrania sie jazdy po trasie na rowerach, deskorolkach itp. oraz biegu bez obowiazujacego
numeru startowego lub ze zwierzetami. Osoby lamiace ten przepis beda usuwane z trasy.
We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przystuguje wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.



