Cel:

..Alkala Bieg Kobiet’- z okazji Dnia Kobiet

promocja sportu

propagowanie biegania jako podstawowej formy ruchu
upowszechnienie biegania/ Nordic-Walking wsrdéd kobiet
uczczenie Dnia Kobiet na sportowo

aktywne spedzanie czasu przez szczecinian

Termin:

* 06.03.2016 - godz. 11.00 START - 5 km Nordic Walking

- godz. 12.00 START -5 km Bieg

Miejsce:

Start i Meta — Jasne Btonia Szczecin

Dystans - 5 km Nordic Walking
- 5 km bieg

LGLOSZENIA:

Na stronie www.datasport.pl

termin zgtoszen internetowych uptywa do wykorzystania limitu numerow
startowych — 1500 sztuk lub w przypadku dostepnosci numerdw startowych
w dn. 28.02.2016 (niedziela),

Nie przyjmujemy zgtoszen oraz optat w dniu startu 1!

optata startowa wynosi we wszystkich biegach 40zt do 11.11.2015 (sroda ),
po tym terminie w przypadku posiadania wolnych numerdw startowych 50
zt do dnia 31.12.2015 ( czwartek) natomiast po tym terminie do dn.
28.02.2016 (niedziela) — 60 zt.

jest mozliwos¢ wykupienia pakietu startowego wraz z pamigtkowym kubkiem.
Koszt: optata startowa +20zt.

pakiet zawiera: numer startowy/ koszulke techniczng/chip/

po ukonhczeniu biegu Panie ofrzymujg medal i zagwarantowane
zadowolenie

osoby pragngce maszerowac bez kikdéw zobowigzane sq do zgtoszenia sie
do BIEGU i objete bedq tqg klasyfikacjg



BIURO ZAWODOW :

+ Odbidr pakietéw startowych tylko w sobote (05.03 AZOTY ARENA), w
wypadku oséb przyjezdnych lub/i za zgodq organizatora odbiér pakietow w
niedziele (06.03) w biurze zawodoéw 9:00-10:30 (Jasne Bionia).

e w przypadku dostepnosci numeréw startowych w dn. 05.03.2015 (sobota) ,
wyjatkowo bedzie mozna zgtosic sie , zaptaci¢ i odebrac numer startowy ,
ale osobiscie w biurze zawodow ,, Azoty Arena” . Koszt rejestracii 80 zi

+ Pakiet startowy moze odebraé tylko osoba startujgca w biegu.

« Pakiet startowy w dniu biegu (06.03.2016) mogq odebra¢ tylko Panie nie
zamieszkate w Szczecinie lub jego okolicach lub/i za zgodqg organizatora
(mailowo biegkobiet@raz.szczecin.pl

» Panie ze Szczecina i okolic, ktére nie mogqg odebraé pakietu startowego w
sobote (05.03.2016) za zgodq organizatora (mailowo
biegkobiet@raz.szczecin.pl) mogq dokonaé odbioru pakietu startowego w
dniu biegu (niedziela)

* Przepisanie pakietu startowego na inng osobe jest mozliwe w biurze
zawodow w sobote (05.03.2016) za pomocq upowaznienia. Koszt
przepisania pakietu wynosi 20zt.

Optaty startowej mozna dokonac online WYLACINIE przy rejestracii (zgtoszeniu) do
biegu na stronie www.datasport.pl, wybierajgc opcje "ZIAPLAC". Firmg obstugujgcg
jest Dotpay.

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
uczestniczka jest zobowigzana do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg
winna byta wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wptaty.
Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego
lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

Po dokonaniu optaty startowej jej zwrot nie jest mozliwy, za wyjgtkiem sytuacii
przewidzianych niniejszym Regulaminem oraz przepisami prawa powszechnie
obowigzujgcego.

Optata startowa jest optatq za uczestnictwo w Alkala Bieg Kobiet 2016, a nie
optatq za Pakiet Startowy. Optata startowa przeznaczona jest na pokrycie kosztoéw

organizacyjnych Alkala Bieg Kobiet 2016.



Osoby, ktére chcg ofrzymac fakture za wniesiong optate startowqg powinny zgtosic
to mailowo na adres biuro@raz.szczecin.pl podajgc wymagane dane potrzebne

do wystawienia dokumentu.

W przypadku odwotania Alkala Bieg Kobiet 2016 z winy Organizatora, Organizator

zobowigzany jest do zwrotu na rzecz Uczestnika optaty startowe;.

UWAGA :

Alkala Bieg Kobiet / Nordic Walking na 5 km - tylko Panie (od 12 roku zycia za
zgodq rodzica/opiekuna).

Koszulka techniczna gwarantowana dla wszystkich uczestniczek Alkala Bieg
Kobiet 2016.

Prosimy Panie o zaktadanie koszulek Alkala Biegu Kobiet gdyz jest to wymog
regulaminowy. Nie przestrzeganie tego punktu moze grozi¢ dyskwalifikacjq przez

Organizatora Biegu.

KLASYFIKACJA:

e BIEG KOBIET: 5 km - indywidualna (od 12 roku zycia za zgodg
rodzica/opiekuna)

¢ BIEG:5km -, DRUZYNOWA MAMA-CORKA" (od 12 roku zycia za zgodg
rodzica/opiekuna)

« NORDIC WALKING 5 km, DRUZYNOWA MAMA-CORKA" (od 12 roku zycia za
zgodq rodzica/opiekuna)

« NORDIC WALKING 5 km — indywidualna

NAGRODY:

» wszystkie uczestniczki po ukonczeniu biegu otrzymajg pamigtkowy medal

e bieg - indywidualnie 3 pierwsze zawodniczki - puchary + nagrody
niespodzianki

« nordic walking - indywidualnie 3 pierwsze zawodniczki - puchary +nagrody
niespodzianki

e druzyny (z biegu i marszu)- po 1 pucharze+ nagroda niespodzianka

« wszystkie osoby ktére ukonczg bieg/marsz biorg udziat w losowaniu wielu

nagrod niespodzianek



druzyne tworzy matka i cérka zgtoszone do biegu lub do marszu, ktérych
klasyfikacja liczona bedzie na podstawie uzyskanych czasdow w ramach
jednej konkurenciji( nie ma par mieszanych bieg/ nordic walking)

Zdobywczynie pierwszych miejsc ofrzymajg puchary oraz nagrody. Pula
nagrod objeta zostanie osobnym regulaminem, dostepnym 14 dni przed

datqg Biegu.

Pozostate informacje:

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania
bez podania powodow.

Podczas Alkala Bieg Kobiet 2016 wszystkie zawodniczki muszg mie¢ numery
startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek startowych.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bgdz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacii.

Przebywanie na trasie Alkala Bieg Kobiet 2016 bez waznego numeru
startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego
bedqg usuwane z frasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie
poruszania sie po frasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz
innych urzgdzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego
przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez bieg z psem.

Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu/nordic walking podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw lezy w
gestii zawodnikow

organizatorzy nie odpowiadaqjg za rzeczy pozostawione bez opieki

mtodziez od 12 roku zycia startuje za pisemng zgodq rodzica/opiekuna

protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawoddw
lub opublikowaniu wynikow

interpretacija niniejszego regulaminu lezy w gestii organizatoréw.

potwierdzeniem startu w biegu jest dokonanie optaty startowej na konto
organizatora

opcjonalnie przy zgtoszeniach prosimy zaznaczy< rozmiar koszulki
promocyjnej (S.M, L, XL ) Alkala Bieg Kobiet



do dyspozycji uczestniczek Alkala Bieg Kobiet 2016 bedzie przechowalnia.
Organizator biegu nie odpowiada za wszystkie rzeczy pozostawione w
przechowalni.

prosimy Panie o zaktadanie koszulek Alkala Bieg Kobiet

Liczba numeréow startowych ograniczona do 1500-tqcznie wszystkie biegi
(decyduje kolejnosé¢ wptaty)

Uczestniczka musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym
w niniejszym Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz
Regulaminem. Organizator zastrzega sobie réwniez, a takze swoim agentom,
i podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania
wszelkich zdjeé, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych Uczestniczki. Uczestniczka udziela Organizatorowi oraz
podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie zdjeé,
wypowiedzi, informacji, pomystow Uczestniczki w dowolnym celu, bez
obowiqzku powiadamiania i wynagrodzenia majgtkowego Uczestniczki.
Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Iub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bqdz szkéd, jakie
mogq wystgpi¢ w zwiqgzku z obecnosciq i/lub uczestnictwem w Biegu.
Uczestniczkom doradza sie, jezeli uvznajg to za konieczne, by zakupity
stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w
imieniu Organizatora do uvdzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu Uczestniczki
w bezpieczne miejsce. Uczestniczka wyraza zgode na powyzsze dziatania.
Uczestniczka jest odpowiedzialna za wszelkie koszty medyczne lub koszty
transportu poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikéw, personel
medyczny i paramedyczny obstugujqgcy Bieg, a wynikie z powodu choroby,
wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z
obecnosciq lub udziatem. Uczestniczka w Biegu: Uczestniczka startuje
wylgcznie na wiasng odpowiedzialnosé¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszystkie Uczestniczki przyjmujg do wiadomosci, ze vdziat w Biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwosé odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym smierci), a takze szkdd i strat o charakierze majgtkowym. Dodatkowo,
mogq wystqpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym
momencie.

Przekazanie Organizatorowi prawidiowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestniczka rozwazyla i ocenitla charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestniclwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowata sie
podjqé to ryzyko, startujgc w Biegu wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.
Uczestniczka oswiadcza, ze nie bedzie dzialala na szkode Organizatora.
Uczestniczka deklaruje, ze zwréci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym



koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone
przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestniczki i/lub
kazdej z jej ubezpieczycieli) w zwiqgzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratq,
szkodq lub odniesieniem obrazen (w tym smiercig), wyniklym z obecnosci
lub udziatu Uczestniczki w Biegu z wyjagtkiem wypadkéw spowodowanych
zaniedbaniem ze strony Organizatora. Pakiety startowe nieodebrane przed
startem do Alkala Bieg Kobiet 2016 przepadaijg.



