Regulamin Gérskiego Zimowego Maratonu Slezanskiego

. Celimprezy

Celem Gérskiego Zimowego Maratonu Slezariskiego jest promowanie zdrowego stylu zycia,

aktywnosci fizycznej i turystyki gérskiej na Ziemi Slezanskie;.

[l. Organizator
Klub Biegacza Sobdtka
Ul. Mickiewicza 53, 55-050 Sobdtka

www.kbsobotka.pl

[ll. Termin i miejsce startu
16-01-2016 godz. 09:00

Dom Turysty pod Wiezycg w Sobdtce, ul. Armii Krajowej 13.

IV. Trasaidystans
Dystans: 42 km i 21 km

W ramach Maratonu rozegrana bedzie klasyfikacja na potowie dystansu. Zawodnicy, ktorzy
wczesniej nie zadeklarujg startu w pétmaratonie a ukoniczg bieg gtéwny po pierwszej petli,
beda sklasyfikowani w wynikach pétmaratonu, jednakze nie bedg brani pod uwage przy

dekoracji zwyciezcow.

Przewyzszenia:



Trasa prowadzi szlakami turystycznymi dookota gory, przez partie podszczytowe i szczyt
Slezy.

1pctla:

Przebcz pod Wiegyca (start) — czarny szlak w kierunku wsi Strzegomjaotyok Zrodia
Joanny, Traktem Bolka do Rozdeo Holteia, gdzie zawraca ukoe do gory, przecina
czerwony szlak i kieruje siwzdtuz granicy rezerwatu. Po ok. 1km przecina ponownie
czerwony i jednoczmie zOlty szlak i Drog pod Skatami, weiz wzdtuz granicy rezerwatu,
mijajac Zrodto Sw. Jana i Kolilp dochodzi do niebieskiego szlaku. Ngstie przez Skaln
Pek, Olbrzymki i Zbojnickie Skaly kieruje sina szczySlezy. Ze szczytuditym szlakiem
zbiega do Polany z gbami, skeca w lewo opuszczag szlak i po zetkgriu z czarnym
szlakiem, kieruje si przez Rozdreze Sulistrowickie do Przetzy Tapadta (Punkt
zywieniowy,zabezpieczenie-medyczne)

Z Przetczy czarnym szlakiem w kierunku zachodnidtigle wg szlaku do Przetzy pod
Wiezyca.  (Punkt zywieniowy, zabezpieczenie  medyczne, pomiar czasu)
2pctla:

Z0ttym szlakiem przez Wisyce do zetknécia sk z czerwonym szlakiem (wiata). Naghie
tuz powyzej Zrodta Jakuba, na Rozdmwpod Kamiennym Krzsem, trasa odbija ze szlakow
w prawo i kieruje si drogg w doét do Rozdrga Bialskiego, na ktérymsgodkowy drogy”
laczy sk ze szlakiem zielonym przirodle Slezan. Dalej za Skalnymi Czapkami zbiega si
ze szlakiem niebieskim i kieruje do Praety Tapadta. (Punkkywieniowy,,zabezpieczenie-
medyczne)

Z Przetczy, czarnym szlakiem w kierunku wschodnim do RozarSulistrowickiego. Tu
odbija ze szlaku i po ok. 2km oraz przedi czerwonego szlaku, na potrojnym rozdro
skreca w ukd@nie w prawo w dot, i po 0,5km ponownie zakosem wdew Teréng Drogg.
(Trasa na tym odcinku uktadagsw litere Z) Nastpnie wzdhi drogi. Po omingciu wsi
Strzegomiany, przgrodle Lustiga w lewo i czerwonym szlakiem w kierurgzczytu, a po

dojsciu do czarnego szlaku zbiega w prawo do ezt pod Wigyca (meta).

V. Pomiar i limity czasu i zawodnikéw.
Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Limit zawodnikdéw: 400 osob.



Organizator okresla limit czasu na 7 godzin.

Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg zawoddw w tym limicie, zobowigzani s3 do kontaktu z
telefonicznego z organizatorem i pozostania lub zawrdcenia do najblizszego punktu

Zywieniowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikdw na trasie biegu po

uptywie wyznaczonego czasu.

VI. Punkty zywieniowe

Punkty zywieniowe znajdujg sie: przy parkingu na Przeteczy Tgpadta (dwa razy) oraz na

Przeteczy Pod Wiezycg (miejsce startu i mety).
Na punktach zywieniowych do dyspozycji zawodnikéw beda: goraca herbata, zupa, ciastka.

Szatnie i natryski beda sie znajdowa¢ przy biurze zawodéw w budynku SOKSiR-u, ul. Sw.

Anny 12 oraz w Domu Turysty pod Wiezyca, ul. Armii Krajowej 13

VII. Warunki uczestnictwa optaty

W maratonie mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktdrzy do dnia 16.01.2016 ukonczg 18 lat i

optfacg wpisowe.

Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, ze startujg w biegu na
wtasng odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu

gorskim.

Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej jest jednoznaczna z przyjeciem warunkow

regulaminu biegu.

Kazdy zawodnik musi zostaé¢ zweryfikowany w biurze zawoddéw. Konieczny dokument

tozsamosci ze zdjeciem oraz podpis na karcie startowej.

Opfata startowa w ZMS$ wynosi:



- wptacona do dnia 16.12.2015 — 100 zf. Pétmaraton 60 zi.

- wpfacona miedzy 16.12.2015 a 16.01.2016 i w dniu startu — 120 zt. Pétfmaraton 80 zi.
Wpisowe wptacone po 6 stycznia nie gwarantuje wszystkich Swiadczen.

Wpisowe nalezy wptacac on-line w systemie zapisow DataSport.

Optata nie podlega zwrotowi. Mozna jg przenies¢ na innego zawodnika do dnia 06.01.2016.
Optata startowa obejmuje:

- numer startowy + agrafki

- zimowe elementy stroju biegowego

- pamiagtkowy medal dla osdb, ktdre ukoncza bieg

- upominki przygotowane przez sponsorow i patronéw biegu

- gorgce napoje i ciastka na trasie biegu

- positek po biegu

VIII. Zgtoszenia do biegu

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujacego

sie na stronie WWW.datasport.pl, WWW.kbsobotka.pl, WWW.maratonypolskie.pl

Odbiér numerdw startowych bedzie mozliwy w biurze zawodéw budynek SOKSiR przy ul.

Sw. Anny 12.

Biuro zawoddw bedzie czynne 15.01.2016 w godz. 17.00 — 21.00 (zapisy weryfikacja
zgtoszen) i 16.01,2016 od 07.00 — 09.00 (zapisy i weryfikacja zgtoszen).

IX. Nagrody i klasyfikacje na obydwu dystansach.



Najlepszym zawodnikom w kategorii OPEN zostang przyznane statuetki oraz nagrody
finansowe. Nagradzane bedg pierwsze trzy miejsca w klasyfikacji kobiet i pierwsze trzy

miejsca klasyfikacji mezczyzn.

Zawodnikom zajmujgcym pierwsze trzy miejsca w kategoriach wiekowych zostana

przyznane statuetki okolicznosciowe.

Mieszkancy Miasta i Gminy Sobdtka bedg klasyfikowani w kategorii ,,mieszkaniec Miasta i
Gminy Sobotka”. Nagradzane bedg pierwsze 3 miejsca w klasyfikacji kobiet i pierwsze 3

miejsca w klasyfikacji mezczyzn.
Zwyciezcom klasyfikacji ,,Mieszkaniec Miasta i Gminy Sobdtka” zostang przyznane statuetki.
Warunkiem otrzymania nagrod jest osobiste stawienie sie na ceremonii wreczania nagrod.

Kazdy uczestnik biegu spetniajacy warunki uczestnictwa i koriczagcy bieg w wyznaczonym

przez organizatora limicie otrzyma medal okolicznosciowy.

WSsrdd wszystkich zawodnikdw, ktérzy ukoriczg bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe

po zakonczeniu dekoracji.

Klasyfikacja maratonu prowadzona bedzie w kategoriach:
M. K. 18 — 29 lat

M. K. 30 -39 lat

M. K. 40 — 49 lat

M. K. 50 -59 lat

M. K. 60 lat i wiecej

X. Zakonczenie imprezy

Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny, mozliwe bedzie réwniez

skorzystanie z natryskow. Przy dobrych warunkach pogodowych, planowane jest ognisko.



XI. Postanowienia koncowe
Organizator zapewnia opieke medyczng w wyznaczonych punktach na trasie.
Zawodnicy ubezpieczajg sie od NW we wtasnym zakresie.

Zawodnik startujgc w maratonie wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w
celach promocji imprezy, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w

zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu Parku Krajobrazowego i
Rezerwatu Gory Slezy oraz zasad ogdlnie panujacych na szlakach turystycznych i drogach

publicznych przez ktdre przebiega trasa zawododw.

Numer startowy zawodnika musi by¢ umieszczony z przodu lub z tytu w widocznym miejscu

pod grozba dyskwalifikacji.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektérych postanowien regulaminu

powodowanych sitg wyzszg. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



