9. PdétmaratonSlezanski
Patron medialny: www.maratonypolskie.pl
W ramach Potmaratorsiezanskiego rozegranegha:
Mistrzostwa Policji w Potmaratoniglezanskim
Mistrzostwa WKB PIAST Wroctaw w Potmaratonie
Mistrzostwa Gminy Sobotka w Potmaratonie
Mistrzostwa Powiat$widnickiego w Pétmaratonie.

1. CELE:
— popularyzacja biegania jako najprostszej formy cmgo wypoczynku i rekreacji ruchowej
- promocja Sobotki i okoliSlezy.

2. ORGANIZATORZY:

* Miasto i Gmina Sobdtka (www.sobotka.pl)

* Klub Biegacza w Sobotce (www.kbsobotka.pl)

« Slezanski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Sobétce (www.sinlsobotka.pl)

3. TERMIN i MIEJSCE:
19 marca 2016 (sobota), start o godz. 11:00 w RywkBobodtce, powiat wroctawski.

4. TRASA:

21,0975 km — atest, sierpi@012. Nawierzchnia asfaltowa. Oznaczenia trasy km pionowymi
znakami.

Start: Rynek w Sobotce.

Meta: Obok sali sportowej Gimnazjum Gminnego w Sobo

Trasa prowadzi drogami asfaltowymi wokét G&igzy; Sobotka — Strzegomiany -e@owice —
Sulistrowiczki — Przelcz Tapadta — Sady — Sob6tka Zachodnia — Sobétka.

Rd&znica wysokeéci miedzy najniszym i najwyszym punktem trasy — 208 m.

5. UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem zawodow mady¢ osoby, ktére do dnia 19 marca 2016 rokundzg 18 lat, optag
wpisowe oraz w biurze zawodéw podpisgwiadczenie o starcie na wkasadpowiedzialnéc.
Osoby, ktére nadéy zgtoszenie, dokongajwptaty wpisowego do dnia 12.03.2016 oraz zgiosz
zapotrzebowanie, magtrzyma bezptatny nocleg z giku na sobat (z wlasnymspiworem i
materacem).

6. ZGLOSZENIA | WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:

Zgtoszenia wydcznie przez internet do dnia 12 marca 2016 nagjedrizej wymienionych stron:
- www.polmaratonlezanski.pl

- www.maratonypolskie.pl

- www.datasport.pl

- www.soksir.sobotka.pl

Po tym terminie zgtoszenietlzie maliwe tylko w biurze zawoddw w dniu imprezy bez gaacji
otrzymania petnego pakietu startowego. W przypatikej ilosci takich zgtosz& organizator nie
gwarantuje przyjcia wszystkich zainteresowanych.

Obowigzuje limit zgtoszé 4000 osoOb. Za zgtoszenie usaast wypetnienie formularza
zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowe;.

Weryfikacja zawodnikéw, przyjmowanie zgtogz@obieranie optaty startowej oraz wydawanie
numerow startowych odbywai¢c bedzie 18 marca 2016 w godz. 16:00-20:00 oraz 19 an204.6
w godz. 6:00 — 10:30 Biurze Zawodow w Hali Sportowej Gimnazjum Gminnegoim. Piotra
Wiostowica w Sobotce, ulSwidnicka 20a



Osoby, ktére zgtoszsic i dokonaj optaty startowej do 1 marca 2016 otrzygnaamatkowy numer
startowy z wydrukowanym imieniem i nazwiskiem oogrjonalnie — ze zdgiem.

7. OPLATA STARTOWA:

Ptatngci elektroniczne w systemie zapisow DATASPORT.

Wysokas¢ optaty jest uzaleiona od terminu jej wniesienia:

- 40 zt do 15 listopada 2015 r.

- 50 zt od 16 listopada do 31 grudnia 2015 .

- 60 zt od 1 stycznia do 31 stycznia 2016 r.

- 70 zt od 1 lutego do 29 lutego 2016 r.

- 80 zt od 1 marca do 12 marca 2016 r.

Po tym terminie optata wynosi 100 zt¢gdzie mana jej dokoné gotéwlg w biurze zawoddw w
dniu imprezy.

Koszulka z materiatu technicznego jest dodatkovednat w wysokéci 20zt. Trzeba zaznaceyo w
formularzu zgtoszeniowym. Zadeklarowanie koszudlstjmaliwe do 27.02.2016.

Za zgtoszenie uwa st wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uisagzeptaty startowej.
Opfata jest obriona do 30zt tylko w pierwszym terminie (do 15 lsaola 2014 r.) dla zawodnikow
z gminy Sobotka oraz wszystkich, ktérzy dkayli osiem Potmaratono®ezanskich (trzeba
speint jeden z tych warunkow). W formularzu zgtoszeniowyatery zaznacz§ stosowrn opck.
Czionkowie Klubu Biegacza Sobotka z optaconymi dkéami (weryfikacja przez KB Sobdtka) —
wysokas¢ optaty 30zt do 12.03.2016.

Za zgtoszenie uwa st wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uisagzeptaty startowej.
Z optaty startowej zwolnienigs

- 0soby z rocznika 1946 i starsze;

- 0soby, ktore ukaczyty wszystkie Maratonglezanskie i Pétmaratonglezanskie (w sumie
czterndcie biegéw): Kazimierz KORDZISKI, Piotr MAJEWSKI, Marek MUSIAL ;

- najlepsi ,WierniSlezanie”: Anna Hazubska, Adam Ambrozik, Ryszard Janiarbert Czapka.
- Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, pre&eniu na innego uczestnika biegu oraz
przeniesieniu na pétmaraton w roku rastym.

W uzasadnionych przypadkach (kontuzja, wyjazd itpoyna dokonywa cesji zgtoszenia. Odbywa
si¢ to wylgcznie przez formularz zapisw DATASPORTz&lew momencie cesji obowzuje
wyzsza optata przyjmagy cesg doptaca rénice za pomog formularza zgtoszeniowego
DATASPORT. UWAGA: zmiana rozmiaru koszulki jest alizva tylko do 27.02.2016.

8. KLASYFIKACJE:

- klasyfikacja generalna kobiet igatzyzn
- klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet ¢izyzn:
- K18 —roczniki 1998 — 1992

- K25 —roczniki 1991 — 1987

- K30 — roczniki 1986 — 1982

- K35 —roczniki 1981 — 1977

- K40 —roczniki 1976 — 1972

- K45 —roczniki 1971 — 1967

- K50 — roczniki 1966 — 1962

- K55 —roczniki 1961 — 1957

- K60 — roczniki 1956 — 1952

- K65 — roczniki 1951 —1947

- K70 —roczniki 1946 i starsze

- M18 — roczniki 1998 — 1992

- M25 —roczniki 1991 — 1987

- M30 — roczniki 1986 — 1982

- M35 —roczniki 1981 — 1977



- M40 — roczniki 1976 — 1972

- M45 — roczniki 1971 — 1967

- M50 — roczniki 1966 — 1962

- M55 — roczniki 1961 — 1957

- M60 — roczniki 1956 — 1952

- M65 — roczniki 1951 — 1947

- M70 — roczniki 1946 — 1942

- M75 —roczniki 1941 — 1937

- M80 — roczniki 1936 i starsi

- Mistrzostwa Policji w Pétmaratonié¢zanskim

- Mistrzostwa WKB PIAST Wroctaw w Potmarator{eztonkowie z optaconymi sktadkami)

- klasyfikacja mieszkiecéw miasta i gminy Sobotkasoby zameldowane na terenie gminy Sobétka)

- klasyfikacja mieszkiecdéw powiatuswidnickiego (osoby zameldowane na terenie powiatu
Swidnickiego)

9. KOMUNIKAT:

Komunikat i zdgcia z imprezy dogpne lgda natychmiast on-line na stronie www.datasport.plzor

w tym samym dniu na stronie www.polmaratonlezapskiwww.maratonypolskie.pl.

10. NAGRODY:

1. Sz&¢ pierwszych osob w kategoriach generalnych kohiefzczyzn oraz po trzy w kategoriach

wiekowych otrzymaj statuetki lub puchary oraz nagrody pignie.

2. Zdobywcom nagrod piegiinych zostanie pajcony podatek dochodowy zgodnie z

obowigzujacymi przepisami. Warunkiem otrzymania nagrody piamej na konto bankowe jest

wypetnienie i dostarczenie na adres organizateeabgdnych drukédw wymaganych przez Wdz

Skarbowy, w nieprzekraczalnym terminie 30 dni oty dakaczenia imprezy. Wzér druku jest do

pobrania na stronie internetowej pétmaratonu.

3. Nagrody pierizne zdobyte przez zawodniczki i zawodnikoyddprzekazywane wytznie

przelewem na wskazane osobiste konto bankowe zaka(ragrody nie &da wyptacane

gotowky)

4. Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nirgyanujg nagrod w kategorii wiekowej.

Nagrody te przechodza nasipnych w kolejnéci w kategorii wiekowej.

5. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukaza bieg otrzymaj pamatkowe, specjalnie bite na bkazpg

medale.

6. Organizator planuje losowanie atrakcyjnych ndgwrod wszystkich, ktorzy ukieczy bieg.

7. Uroczyste zakizenie i weczenie nagrod odllzie sé na terenie Gimnazjum Gminnego im.

Piotra Wiostowica w Sobétce, od godz. 14:15.

8. Od nagréd rzeczowych, ktérych waierzekroczy 760 PLN brutto (kwota zwolniona od

podatku dochodowego zgodnie z art.21 ust. 1 pktuss8wy o podatku dochodowym od os6b

fizycznych) zostanie pobrany podatek zgodnie Zamist.4 teje ustawy.

9.Warunkiem otrzymania nagrod jest osobiste staeigina ceremonii waczania nagrod.

12. POZOSTALE USTALENIA I INFORMACJE

1. Pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw bezzwrdtrwaumerze startowym.

2. Kazdy, kto w formularzu zgtoszeniowym poda swoj nr keimérkowego po przekroczeniu linii
mety otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem. W oficjalnyeiinikach maliwe s3 korekty ze wzgidu
na klasyfikac wedtug czaséw netto.

3. Ze strony www.datasport.pé¢dizie mana pobra plik i wydrukowa samodzielnie certyfikat
ukonczenia.

4. Organizator zapewnia napoje (wddédlana i napoj izotoniczny) na trasie (7, 14, b® kmecie
oraz positek regeneracyjny po biegu.

5. Obowgzuje limit czasowy - 3 godziny.

6. Uczestnik ktory nie dobiegnie do mety do godZidy00 zobowgzany jest z&g z trasy

I powinien skorzyst@az autobusu jagtego za zawodnikami, aby dojeéhldo mety, ewentualnie
porusza sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego.



7. Organizator zapewnia bezpiatfachows opieke nad dziémi startugcych biegaczy. Prosimy
zgtosk takg potrzelg jak najwczéniej.

8. Kazdy zawodnik zobowizany jest do przymocowania numeru startowego zduzra piersi;
osoby, ktore nie dopelptego warunku nie zostarsklasyfikowane.

9. Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietutstvego dla os6b wptagajych wpisowe

w dniu zawodow.

10. Organizator zapewnia ochrodanych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymoganawgt

z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osgobw

11. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w zds 15 minut po zakazeniu biegu (tj. od
g0dz.14:00 do 14:15).d8la one rozpatrywane natychmiast przed8ego Gtéwnego. Warunkiem
przyjecia protestu jest wptacenie kaucji 200 zt. Kaugjpizepada w przypadku uznania protestu za
bezzasadny.

12. Wszelkie kwestie sporne dotyce biegu rozstrzygac8zia Gtowny. Jego decyzjg sstateczne
i niepodwaalne.

13. Ze wzgddOw bezpieczgstwa w Potmaratonie zabroniony jest udziat osélugmagcych sé na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach orayahrnurzdzeniach mechanicznych bez
zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwojest rownie bieg ze zwiergami. Ze
wzgledu na charakter Pétmaratonu zabrangsssartu z kijkami (trekingowymi, narciarskimi, nacd
walking itp.).

14. Warunkiem uczestnictwa w Pétmaratonie jest iéavwyrazenie zgody na publikagj
wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiskeelacjach z biegu zamieszczanych w mediach
oraz materiatach promocyjnych Organizatora orazeleizie Organizatorowi licencji na
wykorzystanie utrwalonego na poszczegolnych utworgizerunku Uczestnika na wszystkich
polach eksploatacji, w tym w szczeg&ob zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku;
zamieszczanie i publikowanie na stronach interngtbnww prasie, na plakatach i bilbordach;
emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych. Wstnék wyrazi zgod na to,ze tego rodzaju
zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mpgy¢ umieszczane na wybranychsnikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tynelewizji, radiu, gazetach, magazynach, na
stronach internetowych i na wystawach, mbgé¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe,
promocyjne oraz do innych celow komercyjnych gzginych z dziatalniwia prowadzon przez
Organizatora i podmioty z nim pogzane.

15. Organizator zwraca uwalyczestnikow Poétmaratonu na wiganiebezpieczéestw i zagraen
wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, Zz@inych z diaym wysitkiem fizycznym,
ktére mog poleg& m.in. na ryzyku utratyycia i zdrowia. Organizator zaleca przed rozgom
przygotowa do Pétmaratonu oraz w ich trakcie dokonanie stosmv bada medycznych lub
konsultacji lekarskiej, w zatmosci od wieku oraz kondycji fizycznej Uczestnika.

Akceptupc niniejszy Regulamin, Uczestnikwiadcza,ze nie mazadnych przeciwwskaha
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Potmaratonie.

16. Kazdy zawodnik startycy w biegu powinien giubezpieczy w wiasnym zakresie od napstw
nieszczsliwych wypadkow.

17. Dyrektor Biegu zastrzega sobieinwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobazany jest
poinformowa wszystkich uczestnikow w formie komunikatow ustmy@isemnych wywieszonych
na tablicy ogtosze (obok Biura Zawodow), przed rozpeczem imprezy.

18. Interpretacja niniejszego regulaminu agldo Organizatora.

Dyrektor Biegu
Wojciech Kacperski



