REGULAMIN 12. KRAKOWSKIEGO BIEGU
SYLWESTROWEGO

I. CEL | CHARAKTER IMPREZY

1. Zachecenie jak najwigkszej liczby turystow 1 mieszkancéw Krakowa do radosnego,
sportowego pozegnania Starego i oczekiwania na powitaniec Nowego Roku.

2. Promocja historycznego Krakowa jako nowoczesnego miasta turystyki sportu i dobrej
zabawy.

3. Popularyzacja biegania jako formy najbardziej powszechnej i dostepnej aktywnos$ci
ruchoweyj.

4. Pobudzenie wyobrazni 1 inspiracji twoérczych uczestnikow biegu do zabawnego i
atrakcyjnego przebrania w duchu kultury Krakowa i idei radosnego pozegnania Starego Roku.

Il. ORGANIZATORZY

Organizatorem biegu jest Gmina Miejska Krakow, Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie oraz Krakowski Klub Biegacza Dystans.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Krakowski Bieg Sylwestrowy odbedzie si¢ 31 grudnia 2015 roku (czwartek) w Krakowie.
2. Start Biegu nastgpi z Rynku Gtéwnego 0 godz. 12.00

3. Meta biegu znajdowac¢ si¢ bedzie na Rynku Gtéwnym.

4. Biuro Zawodow miesci¢ sie bedzie w Szkole Podstawowej nr 1 przy ul. Sw. Marka 34 w
Krakowie

Czynne w dniach:
30.12.2015r. w godzinach 15:00-20:00;

31.12.2015r. w godzinach 7:30-11:00.

IV. TRASA

1. Smocza Piatka (5 km) — numery startowe i trasa oznaczone kolorem czerwonym

Rynek Gtowny (u wylotu ul. §w. Jana), ul. Florianska, ul. Pijarska (w prawo), Planty, ul.
Bernardynska, Bulwar Czerwienski (Smok Wawelski), Centrum Informacji, ul. Podzamcze,
Planty, Brama Florianska, ul. Florianska, Rynek Gtowny.



2. Radosna Dziesiagtka (10 km) — numery startowe i trasa oznaczone kolorem zielonym
Rynek Gtéwny (u wylotu ul. §w. Jana), ul. Florianska, ul. Pijarska (w prawo), Planty, ul.
Bernardynska, Bulwar Czerwienski (Smok Wawelski), Bulwar Inflancki, Bulwar Kurlandzki,
okolice mostu Powstaficow Slaskich, powrdt ta sama trasa do Smoka, Centrum Obstugi
Ruchu Turystycznego, ul. Podzamcze, Planty, Brama Florianska, ul. Florianska, Rynek
Gltowny.

3. Rozdziat trasy nastapi na Bulwarze Czerwienskim (przy wlocie ul. Bernardynskiej w ul.
Smoczy).

4. Trase kazdego z dystansow nalezy pokona¢ w czasie do 90 minut tj. do godziny 13.30.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Organizator wprowadza limit startujacych — 2000 uczestnikow — decyduje kolejnos¢ wptat.

2. Warunkiem startu jest zgtoszenie si¢ zawodnika/zawodniczki 1 uiszczenie oplaty startowe;j
do dnia 31 grudnia 2015r. do godz. 11:00.

3. Na dystansie Radosnej Dziesiatki (10km) moga wzig¢ udzial osoby, ktore do dnia 31
grudnia 2015r. ukoncza 18 lat. Na dystansie Smoczej Pigtki (5km) organizator nie wprowadza
limitu wieku.

4. Osoby niepetnoletnie s3 zobowigzane posiada¢ podczas weryfikacji w Biurze Zawodow
zgode na udzial w biegu podpisang przez rodzica/opiekuna prawnego.

5. Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie i jest zobligowany osobiscie
zlozy¢ podpis pod o$wiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajagcym na udziatl w biegu.

6. Pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru
czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip wbudowany w numer startowy,
jego wilasciwe zamocowanie jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w
komunikacie koncowym zawodow.

7. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie i
ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 90 minut.

8. Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

9. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 13:30 sa zobowigzani do przerwania
biegu.

Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢
wlasna, stosownie do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu
Cywilnego.



10. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé si¢ do polecen o0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajacych w imieniu
Organizatora.

11. Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdow, poza pojazdami
Organizatora. Zabroniony jest rOwniez start ze zwierzetami.

12. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych $rodkow
odurzajacych.

13. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow. Ze wzgledu na warunki zimowe wskazane jest, aby, kazdy uczestnik ubezpieczyt
si¢ we wlasnym zakresie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

14. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

VI. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA
1. Zgloszenia uczestnictwa w Biegu Sylwestrowym na przyjmowane sg:

a. na stronie internetowej do 14 grudnia 2015 roku (zgloszenia mozna dokonaé poprzez
formularz zgloszeniowy zamieszczony na stronie internetowej biegu.)

b. w Biurze Zawodow 30 i 31 grudnia.

2. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypetniony formularz elektroniczny lub otrzymany w
Biurze Zawodow oraz wptacenie oplaty startowej (z wyjatkiem oséb zwolnionych z optaty
startowej).

3. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietow zawodniczych wraz z numerami
startowymi 1 nowe zapisy beda odbywaly si¢ w Biurze Zawodow.

4. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani s3 do podpisania
o$wiadczenia, ze sg Swiadomi zagrozen mogacych pojawic si¢ w zwigzku ze startem w Biegu
Sylwestrowym oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie
jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i1 zwigzanej z nim mozliwos$ci uczestnictwa
w biegu, zawodnik obowigzany jest we wlasnym zakresie zasiggnaé przed startem opinii
lekarza.

5. Po odbidér pakietow zawodniczych nalezy zglosi¢ si¢ osobiscie. Wydawanie pakietow
odbywac si¢ bedzie za okazaniem dowodu osobistego lub paszportu wraz z dowodem oplaty
startowej (dowod wptaty powinni mie¢ zawodnicy niezweryfikowani).

6. Organizator dopuszcza sytuacj¢ odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby po
okazaniu 1 dostarczeniu pisemnego upowaznienia do odbioru oraz zaswiadczenia lekarskiego
lub o$wiadczenia zawodnika o stanie zdrowia podpisanego przez niego osobiscie (pliki do



pobrania w zataczeniu). Akceptowane beda wylacznie oswiadczenia na wzorze przekazanym
przez organizatora.

Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajacy tozsamosé, a w
przypadku braku nadanego numeru startowego na liscie startowej, zamieszczonej na stronie
internetowej biegu, rowniez dowod wplaty.

7. Optata startowa Wynosi:

20 zt — uczestnicy ponizej 18. roku zycia (dopuszcza si¢ ich udziat wylacznie na dystansie
Smoczej Pigtki — 5km) — przelewem do dnia 14.12.2015r.

40 zt — uczestnicy powyzej 18. roku zycia (na obu dystansach) - przelewem do dnia
14.12.2015r.,

40 zl - uczestnicy ponizej 18. roku zycia (dopuszcza si¢ ich udzial wylacznie na dystansie
Smoczej Pigtki — 5km) - gotowka w dniach 30-31.12.2015r. - w Biurze Zawodow.

80 zt - uczestnicy powyzej 18. roku zycia (na obu dystansach) — gotowka w dniach 30 -
31.12.2015r. - w Biurze Zawodow.

8. Znizki:

- 50% znizki dla posiadaczy Krakowskiej Karty Rodzinnej - podczas weryfikacji w Biurze
Zawodow nalezy przedstawi¢ wazng Krakowskag Karte Rodzinng oraz dokument tozsamosci;

9. Optate startowa nalezy wptacac:

a. przelewem na konto bankowe do dnia 14.12.2015;

b. gotowka w Biurze Zawodow w dniach 30-31.12.2015.

10. Osoby, ktore checa otrzymac fakture VAT proszone s3 o przekazanie swoich danych wraz

z dowodem wptaty do organizatora do 4 dni od daty wplaty na adres e-
mail: zapisy@zis.krakow.pl.

11. Konto bankowe:

Odbiorca (Organizator Biegu Nocnego): Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, ul.
Walerego Stawka 10, 30-633 Krakow

Bank Pekao S.A. o/Krakéw 19 1240 4432 1111 0010 2296 0013
SWIFT: PKOPPLPW

Tytul przelewu: "Optata startowa Bieg Sylwestrowy za ...." w miejsce kropek wpisa¢ imi¢ i
nazwisko zawodnika

W przypadku korzystania ze znizek tytut przelewu:

- 50% znizki dla posiadaczy Krakowskiej Karty Rodzinnej "Optata startowa Bieg
Sylwestrowy 50% KKR za ...." w miejsce kropek wpisa¢ imig¢ i nazwisko zawodnika;



12. Oplfata startowa:

a. Raz wniesiona optata startowa, nie podlegaja zwrotowi, chyba ze przyczyng zwrotu beda
dziatania, za ktore odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator lub sita wyzsza.

b. W przypadku wniesienia opflaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.
nicodpowiadajgcej aktualnie obowigzujacej stawce wynikajacej z regulaminu), uczestnik
zobowigzany jest do jak najszybszego uregulowania naleznosci do kwoty zgodnej z biezagcym
terminem.

c. Optata oraz pakiet startowy nie mogg by¢ scedowane na innego zawodnika.
d. Optata nie moze zosta¢ przeniesiona na kolejng edycj¢ lub inng impreze.
e. Za termin wptlaty przyjmuje si¢ date wpltywu srodkow na konto Organizatora.

f. Wptaty dokonane przelewem po terminie 14.12.2015r. nie beda uznawane. Doptate nalezy
udokumentowac¢ w kasie w Biurze Zawodow.

g. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu
bankowego z optatami z winy poczty/banku, uczestnika biegu lub osoby trzecie;j.

VIl. KLASYFIKACJA

1. W Biegu Sylwestrowym prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:
a. generalna Kobiet i Me¢zczyzn na dystansie Smoczej Pigtki (5km);

b. generalna Kobiet i Mezczyzn na dystansie Radosnej Dziesiatki (10km);

c. druzynowa — dla najliczniej reprezentowanej grupy biegowej (kluby, stowarzyszenia).
Nagrodzony zostanie klub, z ktérego najwigksza liczba reprezentantow ukonczy zawody).
Pod uwage brana bedzie nazwa klubu podana indywidualnie przez kazdego zawodnika
podczas zapisow.

2. Podczas Krakowskiego Biegu Sylwestrowego zorganizowany zostanie konkurs na
najlepsze przebranie biegowo-sylwestrowe.

a. Zamiar wzi¢cia udziatu w konkursie nalezy przed biegiem zglosi¢ zespotowi Juroréw.
b. W sktad Jury wchodza przedstawiciele Organizatordw oraz zaproszeni goscie.
c. Decyzje Jury odno$nie wynikéw Konkursu sg ostateczne i nieodwotlalne.

d. Podczas Konkursu wprowadzone zostaja nastgpujace kategorie:

* najlepiej przebrany zespdt (kazdy cztonek zespotu musi posiada¢ osobny numer startowy
umieszczony w widocznym miejscu na przebraniu);

* najlepiej przebrana para; (kazdy czlonek zespolu musi posiada¢ osobny numer startowy
umieszczony w widocznym miejscu na przebraniu);

* najlepsze przebranie indywidualne

* najlepiej przebrane dziecko/nastolatek ponizej 18. roku zycia



e. Podczas zgtaszania udziatu w Konkursie nalezy okresli¢ kategori¢. Zawodnik moze zostaé
sklasyfikowany tylko w jednej dostepnej kategorii.

f. Zespol powinien liczy¢ minimum 3 osoby.

g. Pary (zespoty dwuosobowe) muszg wspdlnie pokonaé calg tras¢ biegu 1 wbiec na mete
trzymajac si¢ za rece.

h. Organizator zastrzega sobie prawo nie dopuszczenia do startu zawodnika, ktorego
przebranie moze obraza¢ uczucia religijne, etyczne lub estetyczne innych osob.

1. W Konkursie sklasyfikowani zostang zawodnicy, ktorzy w kompletnym przebraniu ukoncza

bieg.

VIll. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy
medal.

2. Nagrody pieni¢zne w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn na obu dystansach:

I miejsce — 400 zt
Il miejsce — 300 zt
[l miejsce — 200 zt

3. Puchary ufundowane przez Miasto Krakow otrzymaja zdobywcy trzech pierwszych miejsc
w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn na obu dystansach.

4. Trzy najliczniej reprezentowane grupy biegowe otrzymaja puchary.

5. Zwyciezcy Konkursu na najlepsze przebranie biegowo-sylwestrowe otrzymuja nagrody
pieni¢zne o wartosci:

a. najlepiej przebrane zespoty:
I miejsce — 1000 zt

Il miejsce — 600 zt

Il miejsce — 400 zt

b. najlepiej przebrane pary:
I miejsce — 700 zt

I miejsce — 500 zt

[l miejsce — 300 zt

c. zwyciezcy w klasyfikacji indywidualnej:
I miejsce — 700 zt

Il miejsce — 500 zt

Il miejsce — 300 zt

IV-X miejsce — nagrody rzeczowe

d. najlepiej przebrane dziecko/nastolatek do ukonczenia 18. roku zycia:
| —I11 miejsce — nagrody rzeczowe



6. Nagrody pieniezne zostang wyptacone na konto podane przez zawodnika.

7. Nagrody rzeczowe nie odebrane podczas dekoracji, mozna odebra¢ w siedzibie
Organizatora — Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie, do miesigca czasu po
zakonczeniu imprezy, po wczes$niejszym kontakcie z organizatorem. Po uplywie tego terminu
nagroda przepada na rzecz organizatora.

8. W przypadku gdy tgczna warto$¢ nagrody przekroczy kwote 760 zi, od wartosci tej
nagrody zostanie potracony podatek dochodowy, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

IX. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Szatnia i depozyt beda znajdowaty sic w Szkole Podstawowej nr 1 przy ul. Sw. Marka 34 w
Krakowie czynne w dniu zawoddéw w godzinach: 8.00-15.00

2. Depozyt bedzie przyjmowal rzeczy osobiste zawodnikdw zapakowane do workow
(dostarczonych przez organizatora przy weryfikacji), oklejonych w widocznym miejscu
naklejkg z numerem otrzymang w pakiecie startowym.

3. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywalo si¢ za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci
za pobranie worka przez inng osobe.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikow pozostawione poza depozytem

5. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadajg
sie:

- numer startowy + agrafki,

- koszulka (Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w zagdanym rozmiarze),
- worek na odziez do depozytu + naklejka na worek,

- materialy informacyjne,

6. Trasa biegu bedzie oznakowana.

7. Organizator zapewnia pomoc ratownikdw medycznych podczas trwania imprezy.

8. Po zakonczeniu biegu, na podstawie numery startowego, zawodnicy otrzymaja ciepte
napoje oraz ciepty positek.

X. FINANSOWANIE

1. Koszty organizacji Biegu Sylwestrowego pokrywaja Gmina Miejska Krakow, Sponsorzy i
Partnerzy wydarzenia.



X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikow obowiazuja przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz niniejszy
regulamin.

2. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez Organizatora,
przypigte z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w
calosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

3. Zawodnicy moga wyrazi¢ zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych, marketingowych i promocyjnych na podstawie o§wiadczenia podpisywanego

w Biurze Zawodow.

4.Ze wzgledu na warunki zimowe organizator nie dopuszcza do biegu (pod rygorem usunigcia
z trasy) zawodnikow startujgcych bez obuwia.

5. Pisemne protesty przyjmuje Se¢dzia Gltowny do godziny 14.00 w dniu odbywania si¢
zawodow. Decyzje S¢dziego Glownego sg ostateczne 1 nieodwotalne.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.

8. Zgloszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza lub przedtozenie
go w Biurze Zawodow jest rGwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

Aktualizacja: 14.10.2015

Zalaczniki:

1. Upowaznienie i oswiadczenie
2. Pozwolenie na start osoby niepelnoletniej




