REGULAMIN IMPREZY WIELKI NOCNY BIEG NA XXIV SWIATOWY
DZIEN CUKRZYCY

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem Wielkiego Nocnego Biegu na XXIV Swiatowy DzieA Cukrzycy, zwanym dalej
Wydarzeniem jest Fundacja Medicover, dane teleadresowe organizatora znajdujg sie na
stronie www.medicover.pl.

[I. TERMIN | MIEJSCE
Wydarzenie odbedzie sie w dniu 14.11.2015 od godz. 00.00 do godz. 02.00 na Placu
Pitsudskiego, 00-078 Warszawa.

1. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. W Wydarzeniu majg prawo udziatu osoby, ktére dokonaty rejestracji do Wydarzenia oraz
ktore do dnia biegu ukonczyty 18 lat. Osoby mfodsze moga wzig¢ udziat w Wydarzeniu tylko
w towarzystwie petnoletnich opiekunéw po

podpisaniu stosownego Oswiadczenia dostepnego w dniu Wydarzenia w Biurze Zawodow.

2. Rejestracja do Wydarzenia odbywa sie w dniach 2.11.2014-13.11.2014 poprzez formularz
zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie http://po-zdro.pl/biega takie (w razie wolnych
miejsc) osoby, ktdre zgtoszg sie do Wydarzenia 13.11.2015 w Biurze Zawoddw usytuowanym
na Placu Pitsudskiego w godzinach 22:30-23:30 .

3. Kazdy Uczestnik dofgczajagc do Wydarzenia powinien zweryfikowaé¢ swodj udziat w
Wydarzeniu w Biurze Zawodow w dniu Wydarzenia w godzinach (22.30-23.30) poprzez
podpisanie stosownego Oswiadczenia zawierajgcego m.in. zgode na warunki zawarte w
niniejszym Regulaminie, a takze informacje o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w Wydarzeniu.

4. Uczestnicy wydarzenia w czasie rejestracji wybierajg druzyne ,Z6ttg” lub , Niebieska”, dla
ktorej bedg sumowane kilometry Uczestnika przebiegniete w czasie Wydarzenia.

5. Wysokos¢ optaty startowej wynosi 30zt. Uczestnik ma mozliwos¢ wniesienia wyzszej
optaty niz ustalona. Cato$¢ optaty starowej przeznaczona jest na cele charytatywne
okreslone przez Organizatora.

6. W przypadku wyczerpania sie limitu liczby oséb w danej druzynie, Uczestnik moze sie
zapisac do drugiej druzyny-o ile beda w niej wolne miejsca.

7. Limit liczby Uczestnikow Wydarzenia wynosi 600 oséb (2 druzyny po 300 oséb). W
przypadku osiggniecia maksymalnej liczby Uczestnikdw zapisy zostang wstrzymane,
Organizator poinformuje o tym na stronie Wydarzenia http://po-zdro.pl/bieg/

8. Uczestnicy Wydarzenia, ktérzy dokonajg weryfikacji w Biurze Zawoddéw w dniu
Wydarzenia, dostang pamiagtkowga koszulke, mata wode mineralng i Swiecgce gadzety od
Organizatora oraz zostanie im wypozyczony po weryfikacji nr dowodu osobistego

komplet stuchawek niezbednych do udziatu w Wydarzeniu. UWAGA! Nalezy zabraé ze soba
dowdd osobisty w celu weryfikacji Uczestnika.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Kazdy Uczestnik Wydarzenia jest zobowigzany do podpisania Oswiadczenia Uczestnika
przed udziatem w biegu. Uczestnicy moga to zrobi¢ tylko osobiscie, w dniu Wydarzenia w



Biurze Zawoddéw usytuowanym przy Placu Pitsudskiego w Warszawie w godzinach 22.30-
23.30.

2. Podpisujgc Oswiadczenie Uczestnika Uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce,

personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora w
sytuacji zagrozenia zycia. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne

ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd
i strat o charakterze majagtkowym. Ponadto, z udziatem w treningu moga wigza¢ sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki

ryzyka.

3. Podpisanie Os$wiadczenia Uczestnika oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i
charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w Wydarzeniu i bierze w nim udziat dobrowolnie i
wyfacznie na wtasng odpowiedzialnosé.

4. Podpisujgc Oswiadczenie Uczestnika Uczestnik wyraza zgode do uzycia przez Fundacje
Medicover zdje¢ oraz materiatu filmowego z jego udziatem na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze do wykorzystania w Internecie i na

wszelkie inne potrzeby komercyjne. Niniejsza zgoda jest bezptatna, ma charakter
dobrowolny, bez ograniczen terminowych.

5. Uczestnicy Wydarzenia przejdg na wyznaczony do biegu obszar w asyscie koordynatora i
obstugi Wydarzenia. Przejscie do strefy biegu bez uzgodnien

z koordynatorem jest niedozwolone podczas trwania catego Wydarzenia. Wyjscie ze strefy
biegu po zakonczonym zawodéw odbedzie sie takze przy asyscie koordynatora i obstugi.

6. Uczestnicy przez caty czas trwania biegu muszg pozosta¢ na obszarze wydzielonym do
biegu. Koniecznos¢ zejscia z trasy biegu musi zosta¢ wyraznie zasygnalizowana obstudze
biegu.

7. Uczestnicy Wydarzenia proszeni s o punktualne stawienie sie w wyznaczonym miejscu
spotkania.

8. Zaleca sie, aby Uczestnicy Wydarzenia mieli obuwie sportowe i odziez przystosowang do
biegania oraz do aktualnych warunkéw pogodowych.

9. Prowadzacy i osoby z obstugi Wydarzenia majg prawo odméwié udziatu w

Wydarzeniu osobom znajdujacym sie pod wptywem alkoholu lub $Srodkéw odurzajgcych.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki na miejscu
Wydarzenia oraz rzeczy zaginione podczas jej trwania.

11. Uczestnicy Wydarzenia beda mieli mozliwos¢ pozostawienia swoich rzeczy w depozycie.
12. Uczestnicy Wydarzenia zobowigzani sg do uszanowania miejsca biegu, jak rowniez pracy
prowadzacych impreze.

13. Uczestnicy Wydarzenia obowigzani sg posiada¢ wazne ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw, ktére powinni uzyska¢ we wtasnym zakresie.



