REGULAMIN
XXV OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU IM. JANA KILINSKIEGO
O NAGRODE FIRMY PAROC

¢)PAROC

Trzemeszno 3 maja 2016 r.

1. CELE I ZALOZENIA BIEGOW:
e  upowszechnianie biegania — najprostszej i najefektywniejszej formy podnoszenia
sprawnosci fizyczne;,
e  pobudzenie aktywnosci ruchowej wsrdd dzieci i mlodziezy,
e  popularyzowanie Szlaku Piastowskiego,
e  upamig¢tnianie postaci Jana Kilinskiego,
e upamigtnienie postaci Henryka Bisikiewicza,
e integracja sgsiednich gmin: Trzemeszna 1 Mogilna, powiatow Gnieznienskiego

1 Mogilenskiego oraz sasiednich wojewo6dztw: Wielkopolskiego i Kujawsko — Pomorskiego.

2. ORGANIZATOR:

e Urzad Miejski Trzemeszna,

e Urzad Miejski Mogilna,

e Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Trzemesznie,

e Dom Kultury w Mogilnie.

WSPOLORGANIZATOR

e Dom Kultury w Trzemesznie,

¢ Ochotnicza Straz Pozarna Gminy Trzemeszno i Mogilno.
3. PROGRAM XXV OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU IM. JANA KILINSKIEGO:
1) XXV Ogoélnopolski Bieg im. Jana Kilinskiego - dystans : 21,097 km
2) Bieg na dystansie 3,5 km
3) Biegi mtodziezowe im. Henryka Bisikiewicza

4) Biegi krotkodystansowe im. Henryka Bisikiewicza



4. WARUNKI UCZESTNICTWA W POEMARATONIE:

1) Ukonczone 18 lat ( najpdzniej do 29.04.2016 1.).

2) Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w dniu
03.05.2016 r. w godzinach 7.30 — 9.00 znajdujacym si¢ na Stadionie Miejskim w Trzemesznie.

3) Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument ze zdjgciem
umozliwiajacy identyfikacje.

4) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest dokonanie prawidlowej rejestracji, wniesienie

wlasciwej oplaty startowej oraz ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnos$ci do udziatu w biegu.

5. ZGLOSZENIA:
1) Rejestracja zgloszen odbywa si¢ za posrednictwem portalu internetowego dostgpnego pod adresem
2) Informacje o harmonogramie wnoszenia optaty startowej 1 rachunkach:
- oplata startowa wynosi:
w terminie do 17.04.2016 r. — 30,00 zt.
w terminie od 18.04.2016 r. do 03.05.2016 r. — 50,00 z1.
Che¢ otrzymania rachunku nalezy zglosi¢ w formularzu zgltoszeniowym 1 poda¢ niezbedne dane.
3) Optata startowa jest dokonywana za pomoca ptatnosci elektronicznej, bezposrednio po rejestracji
internetowe;.

4) Za osobe zgloszona uwaza sie zawodnika, ktory wypelnil i przestal formularz zgloszeniowy,

dokonal wplaty oraz ma nadany numer startowy.

5) W momencie zgloszenia i oplacenia startowego przez 500 oso6b lista startowa zostaje zamknieta.

6) Zgloszenia przez internet na stronie http://biegkilinskiego.pl/

7) Nie ma mozliwos$ci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika a w przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

8) Nie ma mozliwosci odebrania pakietu startowego w imieniu innej osoby (upowaznienia nie b¢da brane
pod uwage).

9) Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipow.

10) W mtodziezowych biegach im. Henryka Bisikiewicza 1 biegach krotkodystansowych majg prawo startu

uczniowie szkot podstawowych - urodzeni w latach 2004-2008.

6. TRASA BIEGU:

1) Trasa XXV Ogo6lnopolskiego Biegu im. Jana Kilinskiego —21,097km — trasa jest atestowana.
START - Mogilno Rynek, PRZEBIEG TRASY ul. Benedyktynska, Poznanska, a nastgpnie przez
miejscowosci: Zabno, Wylatowo, Krzyzownica, Popielewo, Zielef, ulicami miasta Trzemeszna:
Orchowska, Mickiewicza, Dabrowskiego, pl. Sw. Wojciecha,
pl. Kilinskiego, ul. Sw. Jana, pl. Kosmowskiego, ul. Mickiewicza, ul. Stefana Kardynata Wyszynskiego,

ul. Sportowa, META — Stadion Miejski w Trzemesznie.



2) Program XXV Ogolnopolskiego Biegu im. Jana Kilinskiego:

*
¢
¢

*

915 _ otwarcie

930 _ odjazd autokaréw na start (Mogilno Rynek)

10 3% — start ostry biegu gtéwnego — Rynek Mogilno

13.30 — zakonczenie imprezy Stadion Miejski w Trzemesznie.

3) Biegi krotkodystansowe: Stadion Miejski w Trzemesznie. Kazdy zawodnik musi posiada¢ kartke z

imieniem, nazwiskiem, rocznikiem oraz pieczatka szkoty.

e Biegi krotkodystansowe: Stadion Miejski w Trzemesznie:

a) 100 m — dziewczat i chlopcdéw — rocznik 2008 i mtodszy
b) 200 m — dziewczat i chtopcdéw — rocznik 2007
¢) 300 m — dziewczat i chlopcdéw — rocznik 2006
d) 400 m — dziewczat 1 chtopcow — rocznik 2005

Start okoto g0dz.9.40.

e Miodziezowe Biegi im. Henryka Bisikiewicza — biegi odbywa¢ si¢ beda ulicami miasta
Trzemeszna z metg na Stadionie Miejskim.

a) 800 m — dziewczeta, rocznik 2003 — 2004 (V-VI)
b) 1000 m — chlopcy, rocznik 2003 — 2004 (V-VI)

Kazdy zawodnik musi posiada¢ kartke z imieniem, nazwiskiem, rocznikiem oraz pieczatka szkoty.
Uroczyste otwarcie godz. 9'°, start od godz. 10.10, zakonczenie Biegow Mtodziezowych ok. godz.
10.35.

8. KLASYFIKACJA, NAGRODY:
W XXV Ogoélnopolskim Biegu

im. Jana Kilinskiego przeprowadzona bedzie klasyfikacja

w nastepujacych kategoriach: oddzielnie dla kobiet, me¢zczyzn:

e kategoria OPEN,

e kategorie wickowe:

Mezczyzni:
M18: 18 —29 lat
M30: 30 -39 lat
M40: 40 —49 lat
M50: 50 — 59 lat
M60: 60 — 69 lat
M70: +70 lat

Kobiety:
K18: 18 —29 lat
K30: 30—39 lat
K40: 40 —49 lat
K50: 50 — 59 lat
K60: 60— 69 lat
K70: +70 lat

e kategoria Gmina Trzemeszno,

e kategoria Gmina Mogilno,

e klasyfikacja Druzynowa.



1) Zwycigzcy w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary i nagrody pieni¢zne za zajecie
miejsc I - Il w wysokosci:
I'miejsce 700zt
II miejsce 500zt
III miejsce 400zt

2) Zwycigzcy w kategorii OPEN nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych.

3) Zawodnicy, ktorzy zajma miejsca I - III w kategoriach wiekowych, kategoriach Gmina Trzemeszno
oraz w kategoriach Gmina Mogilno otrzymuja statuetki i nagrody rzeczowe.

4) Klasyfikacja druzynowa - liczone beda czasy 4 pierwszych zawodnikow z poszczegolnych druzyn.
Trzy najlepsze zespoty otrzymuja puchary.

5) Po ceremonii rozdania nagréd wszyscy uczestnicy biegu beda mogli wzia¢ udziat w konkursie,
w ktorym do zdobycia beda cenne nagrody: sprzet AGD oraz sprzg¢t sportowy.

6) Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg pamiatkowy medal oraz pakiet startowy: koszulka
techniczna, napdj, baton, woda, talon na cieply posilek. Pakiety beda wreczane po zakonczeniu
biegu na mecie.

9. ROZNE:

1) Dojazd do Trzemeszna oraz koszty wyzywienia uczestnik pokrywa we wiasnym zakresie.

2) Przejazd z Trzemeszna na start (w Mogilnie) zapewnia Organizator o godz. 9°°

3) Bezptatne zakwaterowanie uczestnikow XXV Biegu im. Jana Kilinskiego Organizator rezerwuje
w dniach z 2 na 3 maja 2016 r. w Hali OSiR przy ul. Piastowskiej 1 ( nrtel. 61 41540 96).

4) Seckretariat Biegu miesci si¢ na Stadionie Miejskim w Trzemesznie 1 czynny bedzie
w godz. 7.30 - 9.00. Numery startowe wydawane beda w dniu 3 maja od godz. 7 3 - 9 ®
w sekretariacie, a od godz. 9.30 na Rynku w Mogilnie.

5) Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

6) Organizatorzy ponadto przewiduja:
¢ urzadzenie czterech punktow odzywczych na trasie Biegu gldwnego oraz positek po zakonczeniu

Biegu na Stadionie Miejskim w Trzemesznie,

¢ zabezpieczenie medyczne na Stadionie w Trzemesznie oraz karetke pogotowia na trasie.

7) W przypadku pytan prosimy o kontakt: osir-trzemeszno@o2.pl, telefonicznie Edyta Koperska
691 808 908.

8) Zgloszenie do Biegu oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu, a takze wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby Biegu oraz wyrazenie zgody na otrzymywanie materialow
informacyjnych o innych biegach. Zawodnicy i osoby funkcyjne, biorgc udziat w XXV Ogo6lnopolskim
Biegu im. Jana Kilinskiego udzielaja jednocze$nie zgode na bezptatne wykorzystywanie ich imion i
nazwisk oraz zdje¢, dalej zwanych "wizerunkiem" przez Organizatordéw i zastrzega iz udzielona zgoda
obejmuje bezterminowo, wykorzystywanie wizerunku w celach promujacych bieg.

9) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



REGULAMIN

BIEGU TOWARZYSZACEGO
XXV OGOLNOPOLSKIEMU BIEGOWI IM. JANA KILINSKIEGO
NA DYSTANSIE 3,5 km

Trzemeszno 3 maja 2016 r.

1. CELE I ZALOZENIA BIEGU:
e upowszechnianie biegania — najprostszej i najefektywniejszej formy podnoszenia
sprawnosci fizycznej,
e pobudzenie aktywnosci ruchowej wsrdd dzieci 1 mtodziezy,
e upami¢tnianie postaci Jana Kilinskiego,
¢ upami¢tnienie postaci Henryka Bisikiewicza,
e integracja sgsiednich gmin: Trzemeszna i Mogilna, powiatoéw GnieZnienskiego
1 Mogilenskiego oraz sasiednich wojewddztw: Wielkopolskiego i Kujawsko — Pomorskiego.
2. ORGANIZATOR:
e Urzad Miejski Trzemeszna,
e Urzad Miejski Mogilna,
e Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Trzemesznie,
e Dom Kultury w Mogilnie.
WSPOLORGANIZATOR:

e Dom Kultury w Trzemesznie,

e Ochotnicza Straz Pozarna Gminy Trzemeszno i Mogilno.

4. DYSTANS:
. 3,5km

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:
a) W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore majg ukonczone 13 lat ( najpdzniej do 30.04.2016 1.)
b) Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu
03.05.2016 r. w godzinach 7.30 — 9.00 znajdujacym si¢ na Stadionie Miejskim w Trzemesznie.

¢) Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty badz legitymacj¢ szkolng.



7.

8.

Osobom niepetnoletnim oswiadczenie o zdolno$ci do udziatu w biegu musi podpisa¢ rodzic badz
prawny opiekun w dniu biegu podczas weryfikacji uczestnika w biurze zawodow.

d) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest dokonanie prawidtowej rejestracji, wniesienie
wlasciwej optaty startowej oraz ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w

biegu.

ZGLOSZENIA:
a) Rejestracja zgloszen odbywa si¢ za posrednictwem portalu internetowego dostepnego pod adresem
b) Informacje o harmonogramie wnoszenia optaty startowej i rachunkach:
- oplata startowa wynosi:
w terminie do 17.04.2016 r. — 20,00 zt.
w terminie od 18.04.2016 r. do 03.05.2016 r. — 40,00 z1.
Uczestnicy z rocznik 2000 1 mtodsi zwolnieni sg z oplaty startowe;.
Chg¢ otrzymania rachunku nalezy zglosi¢ w formularzu zgtoszeniowym i poda¢ niezb¢dne dane.
¢) Optata startowa jest dokonywana za pomoca platnosci elektronicznej, bezposrednio po rejestracji
internetowej

d) Za osobe zgloszona uwaza si¢ zawodnika, ktory wypelnil i przestal formularz zgloszeniowy,

dokonal wplaty oraz ma nadany numer startowy.

e¢) W momencie zgloszenia i oplacenia startowego przez 200 osdb lista startowa zostaje

zamknieta.

f) Zgloszenia przez internet na stronie http://biegkilinskiego.pl/

g) Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika a w przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

h) Nie ma mozliwosci odebrania pakietu startowego w imieniu innej osoby (upowaznienia nie bgda
brane pod uwagg).

i) Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipow.

TRASA BIEGU:
Trasa- 3,5 km
START - Stadion Miejski w Trzemesznie, ul. Sportowa, ul. Mickiewicza, ul, Sw. Jana, woko} pomnika
Jana Kilinskiego, ul. Sw. Jana, Mickiewicza, ul. Sportowa,

META — Stadion Miejski w Trzemesznie.

PROGRAM:
e 95 _otwarcie

e 10 — start biegu na dystansie 3,5 km



9.

10.

e 13.30 — zakonczenie imprezy Stadion Miejski w Trzemesznie.

KLASYFIKACJA, NAGRODY
a) W Biegu na dystansie 3,5 km przeprowadzona bedzie klasyfikacja w nastgpujacych kategoriach:

oddzielnie dla kobiet, me¢zczyzn.
e OPEN za I, II, III miejsce,

e Kategorie wickowe:

Mezczyzni: Kobiety:

M13: 13-19 lat K13: 13-19 lat
M18: 20 —29 lat K18: 20 —29 lat
M30: 30 -39 lat K30: 30 -39 lat
M40: 40 — 49 lat K40: 40 —49 lat
M50: 50 — 59 lat K50: 50— 59 lat
M60: + 60 lat K60: + 60 lat

b) Zwyciezcy w kategorii OPEN nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych.

¢) Zawodnicy, ktorzy zajma miejsca I - I1I w kategoriach wiekowych otrzymuja statuetki.

d) Po ceremonii rozdania nagréd wszyscy uczestnicy biegu beda mogli wzia¢ udzial w konkursie, w
ktorym do zdobycia bedg cenne nagrody: sprzet AGD oraz sprzet sportowy.

e) Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja pamiatkowy medal oraz pakiet startowy: koszulka
techniczna, baton, woda, talon na cieply posiltek.

ROZNE:

a) Dojazd do Trzemeszna oraz koszty wyzywienia uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

b) Bezptatne zakwaterowanie uczestnikow Organizator rezerwuje w dniach z 2 na 3 maja 2016 r. w
Hali OSiR przy ul. Piastowskiej 1 (nrtel. 61 415 40 96 ).

¢) Sekretariat Biegu mie$ci si¢ na Stadionie Miejskim w Trzemesznie 1 czynny bedzie
w godz. 7.30 - 9.00. Numery startowe wydawane beda w dniu 3 maja od godz. 7 %° - 9 ¥ w
sekretariacie.

d) Organizator nie ubezpiecza uczestnikoOw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

e) Organizatorzy ponadto przewiduja: zabezpieczenie medyczne na Stadionie w Trzemesznie oraz
karetke pogotowia na trasie.

f) W przypadku pytan prosimy o kontakt: osir-trzemeszno@o?2.pl , telefonicznie Edyta Koperska
691 808 908.

g) Zgloszenie do Biegu oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu, a takze wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby Biegu oraz wyrazenie zgody na otrzymywanie
materiatow informacyjnych o innych biegach. Zawodnicy 1 osoby funkcyjne, biorgc udziat w "Biegu

towarzyszacym na dystansie 3,5 km", udzielaja jednocze$nie zgode na bezptatne wykorzystywanie



ich imion 1 nazwisk oraz zdje¢, dalej zwanych "wizerunkiem" przez Organizatorow i zastrzega iz
udzielona zgoda obejmuje bezterminowo, wykorzystywanie wizerunku w celach promujacych bieg.

h) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



