Regulamin — 4. PKO Biatystok Pétmaraton

. ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy 4. PKO Biatystok P6tmaraton, zwanej dalej Biegiem, jest Fundacja Biatystok Biega
wpisana do Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000392164 z siedzibg w Biatymstoku.

Il. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja miasta Biatystok jako przyjaznego dla biegaczy.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 15 maja 2016 r. w Biatymstoku.

2. Start Biegu nastgpi o godzinie 10:00. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosi¢ sie o godz. 9:30-9:45.

3. Dlugos¢ trasy: 21,0975 km. Trasa posiada atest PZLA.

4. Szczegobtowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej www.bialystokpolmaraton.pl, najpdzniej
30 dni przed Biegiem.

IV. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny i 30 minut od strzatu startera. Dodatkowo
zawodnicy, ktérzy nie zameldujg sie na punkcie pomiaru czasu na 10 kilometrze po uptywie 2 godzin od
strzatu startera, sg zobowigzani do przerwania biegu i zejscia z trasy lub dojechania do mety mikrobusem z
napisem KONIEC BIEGU.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie 3 godzin i 30 minut od strzatu startera nie dotrg do mety zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy lub dojechania do mety mikrobusem z napisem KONIEC BIEGU.

V. PUNKTY ODZYWIANIA | KONTROLNE

1. Na trasie Biegu rozstawione bedg cztery punkty odzywiania w okolicach 5, 10, 14 i 18 km.

2. Na trasie bedg znajdowaty sie dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominiecie ktéregokolwiek
bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

VI. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. W Biegu prawo startu majg wytgcznie osoby, ktore najpdzniej do dnia 15 maja 2016 roku ukoriczg 18 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestrowego. Przekazanie
prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej na stronie



www.bialystokpolmaraton.pl. Rejestracje internetowg prowadzi firma Datasport. Wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

3. Udziat w Biegu mogg wzig¢ tylko te osoby, ktdére dokonajg petnej rejestraciji, tzn wypetnig Formularz
Rejestracyjny i dokonajg opfaty startowej.

4. Zgtoszenia internetowe zostang zawieszone 11 maja 2016 roku. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe
wytgcznie w Biurze Zawodow pod warunkiem dostepnosci miejsc.

5. W biegu obowigzuje limit 2000 nadanych numerow startowych, przy czym o nadaniu numeru startowego
decyduje kolejno$¢ dokonywania optat wpisowych.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu, a
takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

7. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
gtosu oraz innych materiatdw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$c¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator
zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajgcych Uczestnikow, ktére mogg by¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety,
magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oSwiadcza, ze Organizator
nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w
niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

8. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro bedzie
znajdowato sie w Patacu Branickich przy ul. Kilinskiego 1 i bedzie czynne w nastepujacych porach:

. 14 maja (sobota) w godzinach 10.00 - 18.00
. 15 maja (niedziela) w godzinach 7.00 — 9.00

9. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce miedzy innymi numer startowy
wraz z elektronicznym chipem do pomiaru czasu oraz koszulke techniczna.

10. Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w zadeklarowanym podczas rejestracji rozmiarze.

11. Elektroniczny chip bedzie wbudowany w numer startowy i zabezpieczonych piankg. Numer z chipem jest
gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu. Zabrania sie
jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zawoddw bedzie skutkowat dyskwalifikacjg. Numer z
chipem jest wiasnoscig uczestnika i nie podlega zwrotowi.

12. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodéw
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

13. Odbior pakietu startowego w imieniu osoby trzeciej jest mozliwy na podstawie podpisanego
os$wiadczenia (pobierz) tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego zawodnika. Dodatkowo
nalezy przedstawi¢ podpisane oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika Biegu. Formularz
do pobrania ze strony bialystokpolmaraton.pl

14. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodéw.



VIl. OPLATY
1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowe;.
Optata wpisowa wynosi w zaleznosci od terminu wpfaty:

« 45 7t do dnia 16 listopada 2015 r.

« 55 7t od dnia 17 listopada 2015 r. do dnia 29 lutego 2016 r.

« 70 zt od 1 marca do 30 kwietnia 2016 r.

« 90 zt od 1 maja do 11 maja 2016 r.

- 100 zt w Biurze Zawodow w dniach 14-15 maja 2016 r. (ptatnos¢ tylko gotowka pod warunkiem
dostepnosci miejsc)

Limit numerdw startowych wynosi 2000 — numer startowy nadawany jest po wptynieciu optaty wpisowe;j.

W przypadku wniesienia optaty wpisowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia
terminu wptaty okre$lonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia r6éznicy do
wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wptaty.

2. Wptat mozna dokonac¢ na konto Fundaciji Biatystok Biega, numer konta: 15 1140 2017 0000 4702 1304
3240 mBank. W tytule przelewu prosze poda¢ imie i nazwisko osoby startujacej oraz adres e-mail uzyty
podczas rejestracji. Ptatnosci mozna dokonac rowniez za posrednictwem bezpiecznych ptatnosci
internetowych podczas rejestracji do dnia 11 maja 2016 r. Po tym terminie ptatnosci internetowe nie bedg
mozliwe.

3. Osobom urodzonym w roku 1951 lub wczesniej przystuguje znizka w optacie wpisowej w wysokosci 50%
obowigzujgcej w danym momencie stawki.

4. Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku zawodnika na liscie
startowej co nastepuje po maksymalnie 5 dniach od dokonania wptaty.

5. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty
lub banku.

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na inne imprezy organizowane przez
Organizatora. Mozliwe jest przeniesienie swojego numeru startowego na innego zawodnika, ktory nie
posiada jeszcze numeru startowego. Organizator dopuszcza takg mozliwo$¢ w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 30 kwietnia 2016 roku. Informacje o przeniesieniu numeru nalezy przesyta¢ wytgcznie na adres
zapisy @bialystokbiega.pl. Inna forma nie bedzie brana pod uwage.

VIIl. KLASYFIKACJE

1. Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

a/ Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn.
b/ Klasyfikacje wiekowe:

- K-20 (Kobiety), M-20 (Mezczyzni) (rocznik 1998 - 1987)
- K-30, M-30 (rocznik 1986-1977)

- K-40, M-40 (rocznik 1976-1967)

- K-50, M-50 (rocznik 1966 - 1957)

. K-60, M-60 (rocznik 1956 - 1947)
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« K-70, M-70 (rocznik 1946 i starsi)

c/ klasyfikacja Najszybszej Biatostoczanki oraz Najszybszego Biatostoczanina. Warunkiem udziatu w tej
klasyfikacji jest zameldowanie w miescie Biatystok, zgodnie z danami wpisanymi w dowodzie osobistym.

d/ Klasyfikacja druzynowa.

Druzyna skfada sie z minimum 4 oséb w tym minimum 1 kobiety. Nie ma gérnego ograniczenia liczby
cztonkdéw druzyny. Zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyng. Udziat w druzynie nalezy
zadeklarowa¢ w czasie rejestracji wpisujgc w odpowiednie pole nazwe druzyny, niezaleznie od nazwy klubu.
Za wynik koricowy druzyny uznaje sie sume czaséw 4 najlepszych zawodnikéw z danej druzyny w tym
minimum 1 kobiety, pod warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy druzyny na karcie zgtoszenia (0
zwyciestwie decyduje najnizsza suma czaséw jej cztonkdw).

e/ Prowadzona bedzie odrebna klasyfikacja Honorowych Krwiodawcoéw w ramach ,,PCK Podlasie Tour”.
PCK Podlasie Tour posiada osobny regulamin. Uczestnicy Biegu, ktérzy chcg bra¢ udziat w tej klasyfikacji
muszg zaznaczy¢ odpowiednig opcje przy rejestracji do Biegu - ,Klasyfikacja PCK”

f/ W ramach 4. PKO Biatystok Potmaratonu rozgrywane beda ,,Mistrzostwa stuzb mundurowych woj.
podlaskiego w potmaratonie o puchar Komendanta Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej”.
Mistrzostwa posiadajg osobny regulamin. Uczestnicy Biegu, ktorzy chca bra¢ udziat w tej klasyfikacji muszg
zaznaczy¢ odpowiednig opcje przy rejestracji do Biegu - ,Mistrzostwa stuzb mundurowych”.

2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg. indywidualnych czaséw netto liczonych od momentu
przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za wyjgtkiem pierwszych 50-ciu zawodnikdéw
przekraczajgcych linie mety, ktérzy beda klasyfikowani wg. czasu brutto liczonego od momentu strzatu
startera.

IX. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikdw, ktéry ukoriczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie pamigtkowy
medal.

2. Zdobywcy miejsc | - VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary i nagrody pieniezne.
Wysokos¢ nagrod zostanie podana w pdzniejszym czasie.

3. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn zdobywcy miejsc I-Ill otrzymujg pamigtkowe statuetki.

4. Nagrody pieniezne zdobyte podczas Biegu bedg przekazywane wytacznie przelewem na wskazane konto
bankowe zawodnika (nagrody nie beda wyptacane gotowka) w terminie 14 dni od daty Biegu.

5. Statuetkg wyr6zniony zostanie Najszybszy Biatostoczanin i Najszybsza Biatostoczanka oraz Najstarsza
Zawodniczka i Najstarszy Zawodnik, ktéry ukoriczy Bieg.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikaciji.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikaciji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego bedag usuwane z trasy przez obstuge Biegu.



3. Ze wzgledbw bezpieczeristwa w Biegu zabroniony jest udziat 0s6b poruszajacych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania si¢ wnoszenia na trase biegu
przedmiotdw, ktdére mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikbw, w tym korzystania z kijkow Nordic
Walking. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore

majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

4. Zawodnicy skracajgcy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

5. Pisemne protesty dotyczgce wynikéw przyjmowane sg do dnia 17 maja 2016 na adres mailowy
fundacja@bialystokbiega.pl. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 48 godzin, zas ostateczne i oficjalne wyniki
zostang opublikowane najp6zniej w dniu 23 maja 2016.

6. Depozyty ubraniowe: zawodnicy mogg otrzymac¢ worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna bedzie odebrac tylko
na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator
jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajagce w
depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialno$¢, Organizator nie
ponosi za nie odpowiedzialnosci.

7. Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

8. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegbw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

10. Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

11. Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym
Smierci).

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty
wpisowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie

na wtasng odpowiedzialnosc.

12. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

13. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

14. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bedzie
sklasyfikowany.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowej Biegu.



16. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



