1. Cele imprezy

Popularyzowanie idei narciarstwa biegowego i turystyki narciarskiej w Polsce.
Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
Potgczenie rekreacji i zabawy ze sportowg rywalizacja.

Promowanie:

pPONM~

- tras biegowych w osrodkach narciarstwa biegowego w Polsce
- marki Salomon sponsora tytularnego:

Amer Sports Poland Sp. z o0.0.
ul: Pilotow 2

31-462 Krakow.

Tel. +48 12 349 47 00

5. Termin realizacji: 02.01.2016 — 15.03.2016
6. Planowana ilos¢ biegoéw: 3 biegi stylem rozgrywane dowolnym (FT), 3 biegi rozgrywane stylem
klasycznym (CT)

2. Kalendarz biegéw VIl edycji cyklu Salomon Nordic Sunday

Terminy biegow:
| bieg - 24 stycznia 2016 r. JAMROZOWA POLANA — DUSZNIKI ZDROJ (CT, FT)
Il bieg - 7 lutego 2016 r. WISLA-KUBALONKA (CT, FT)

Il bieg - 14 lutego 2016 r. JAMROZOWA POLANA — DUSZNIKI ZDROJ (CT, FT)

Organizatorzy biegéw:

DUSZNIKI ZDROJ — JAMROZOWA POLANA

Miejski Osrodek Kultury i Sportu w Dusznikach-Zdroju

ul. Zdrojowa 8

57-340 Duszniki Zdroj

NIP 883 180 86 02

Konto do wptat optaty startowej — zawody SNS 24.01.2016 i 14.02.2016

37 9523 0001 20-00 1128 2000 0001
Bank Spétdzielczy Ktodzko o/Duszniki Zdroj

Kontakt biuro zawodoéw:

Strona internetowa: www.sns-nartybiegowe.pl
e-mail: jrajzer@interia.pl
Tel. 515 159 740




WISLA - KUBALONKA
XC-SKI TEAM Hubert Koszyk
Hanczowa 41/3

38-316 Wysowa-Zdrgj
NIP: 7382101116

Konto do wptat optaty startowej — zawody SNS 7.02.2016 r.
mBank 54 1140 2004 0000 3302 7498 5320

Kontakt biuro zawodéw:

Strona internetowa: www.sns-nartybiegowe.pl
e-Mail: biuro@xc-skiteam.pl
Tel. 534 34 34 07

3. Warunki uczestnictwa

1. SNS-Salomon Nordic Sunday to cykl otwartych imprez rekreacyjno-sportowych w narciarstwie
biegowym rozgrywanych we wskazanych miejscach i terminach.
Uczestnikiem SNS moze by¢ kazda osoba, ktdra spetni nastepujgce warunki:

1) Rejestracja - wypetni karte zgtoszeniowa opublikowang na stronie internetowej: www.sns-
nartybiegowe.pl/zapisy/ (rejestracja on-line jest zalecana przez Organizatora) lub dokona osobistego
zgtoszenia w Biurze Zawoddw w dniu zawodow.

Rejestracja obowigzuje na kazdy z trzech biegéw SNS -Salomon Nordic Sunday.

W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
potwierdzona ztozeniem podpisu.

Wypelniajac karte zgtoszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje
ponizsze postanowienia Regulaminu:

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec uczestnikow za szkody
osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po imprezie.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ryzyko (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnosc¢ i ryzyko rodzicow lub opiekundw prawnych). Uczestnicy ponoszg catkowitg
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody, jakie wystgpig w zwigzku z ich startem w
imprezie.

Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczen
od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z impreza:

»Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje umozliwia udzial w imprezie. Przyjmuje do
wiadomosci, ze jesli w zwiazku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody
rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosié¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.



Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowiazkiem jest przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych
oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje
uczestnictwo w zawodach SNS-Salomon Nordic Sunday. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z
moj3a osoba, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez
organizatoréw, sponsoréw, prase, radio i telewizje na potrzeby marketingowe i promocji imprezy.
Zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodoéw i wypetnitem
formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dziatan marketingowych i promocyjnych
podejmowanych przez organizatoréw i sponsoréw zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o
ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883)".

2) Dokona OPLATY STARTOWEJ w kwocie 50 zt brutto w terminie do 3 dni przed terminem imprezy na
wskazane w regulaminie konto bankowe organizatora danego biegu. Optata startowa wniesiona pézniej
wynosi 60 zt brutto (zalecane przelewy na konto bankowe organizatora). Optaty startowe w dniu
imprezy mogag by¢ wnoszone wytgcznie gotéwka w Biurze Zawodow.

Optata startowa dla zawodnikéw zagranicznych jest stata i wynosi 50 zt (300 K¢, 12 EURO) — wyjatek dla
obcokrajowcéw wprowadza sie ze wzgledu na wysokie koszty zagranicznych przelewdw bankowych.
Opfata startowa dla zawodnikéw zagranicznych moze byc¢ regulowana jedynie gotoéwkag w biurze
zawodéw, w dniu ich rozegrania, chyba, ze bedzie czynne wczes$niej.

Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowa¢ do ewentualnego okazania w Biurze Zawodow.
Dokonujgc optaty startowej w formie przelewu lub przekazu na konto Organizatora nalezy koniecznie w
tytule przelewu podaé miejsce i date biegu, ktérego optata dotyczy oraz imie , nazwisko i numer
startowy (jesli juz posiada) zawodnika np.: ,optata startowa zawody SNS - Jamrozowa Polana
24.01.2016, Jan Kowalski nr 777". W przypadku nie podania tytutu wptaty zostanie ona zaksiegowana na
poczet najblizszej imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.
Kryterium przyjmowania wptat jest data ich ksiegowania na koncie Organizatora.
Kazdy uczestnik dokonujgcy wptaty w Biurze Zawodow otrzymuje dokument KP, ktory nalezy zachowac.

UWAGA! Rejestracja zawodnikéw i przyjmowanie wptat w dniu imprezy w biurze zawoddw kazdorazowo
bedag zakonczone na godzineg przed planowanym startem.

Faktury VAT do optat dokonywanych przelewem wystawiane sg w terminie 7 dni od daty wptyniecia
srodkéw na rachunek bankowy i wytgcznie na osoby lub podmioty, ktére dokonaty przelewu, po podaniu
doktadnych danych ptatnika. Faktury VAT do optat gotowkowych dokonywanych w biurze zawoddéw
wystawiane sg na podstawie KP, w dniu imprezy po godz. 15.00, jednak nie pdzniej niz w ciggu 7 dni od
dokonania optaty.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktore:
- wystartowaly i nie ukonczyly zawodow
- nie stawity sie na zawody

3)_Pobierze zwrotny chip w biurze zawodow.

Zawodnicy pobierajg chip w Biurze zawoddéw w dniu zawoddéw i sg zobowigzani do jego zwrotu
bezposrednio po zakohczeniu biegu (za linig mety), nawet w przypadku, jesli biegu nie ukoncza i nie dotrg
na mete. W przypadku zagubienia, zniszczenia lub niezwrécenia chipa zawodnik obcigzony zostanie
kosztem urzadzenia w wysokosci 50zt.

4) Pobierze numer startowy / koszulke startowa w Biurze zawodow przed pierwszym biegiem, w
ktérym startuje.

Uczestnicy, ktorzy zachowali nr startowy z poprzedniego sezonu mogg startowac¢ z nim w SNS
2016. Pozostali zobowigzani sg do dokonania jednorazowej optaty (30 zt) za numer startowy.

W przypadku zagubienia lub zniszczenia numeru startowego Organizator wyda uczestnikowi nowy numer
startowy za optatg 30 zt. Zawodnikowi zabrania sie jakiejkolwiek ingerencji w wyglad otrzymanego



numeru startowego, w szczegodlnosci usuwania i zaklejania umieszczonych na numerze elementow
graficznych, a takze umieszczanie nowych elementéw niezwigzanych z SNS-Salomon Nordic Sunday pod
grozbg dyskwalifikacji w danym biegu i koniecznoscig pokrycia kosztow wydania duplikatu.

5) Potwierdzeniem udzialu w poszczegdlnych biegach SNS 2016 jest:

rejestracja, dokonanie optaty startowej za kazdy bieg, dokonanie jednorazowej optaty za numer startowy,
pobranie chipa oraz start w danym biegu. Prawo do startu w imprezie majg osoby, ktére ukohczyty 18 lat,
natomiast osoby w wieku 16-18 lat za pisemng zgodg rodzicow lub opiekunéw prawnych, ktérych
obecnosc jest konieczna na imprezie.

4. Program zawodow i zawody

1) Na kazdym z biegéw Salomon Nordic Sunday obowigzuje limit startujgcych do 200 zawodnikéw. O
wpisaniu na liste decyduje kolejnosc¢ rejestracji i potwierdzone wptata opfaty startowej uczestnictwo w
biegu.

2) Kazdy z biegéw SNS-Salomon Nordic Sunday bedzie rozgrywany na trasie majgcej forme petli na
trasach biegowych w dwéch stylach; klasyczny (CT) i dowolny (FT), na jednym dystansie dla wszystkich
zawodnikéw

Mapka i profil trasy kazdego biequ beda opublikowane na stronie
www.sns-nartybiegowe.pl . Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona.

3) Start do wszystkich biegéw, we wszystkich kategoriach wiekowych odbedzie sie ze startu wspdlnego.
Godzina 11.00 to godzina startu dla zawodnikéw stylu dowolnego. Start zawodnikéw stylu klasycznego

bedzie ogtaszany w szczegdtowym programie zawoddw publikowanym po ustaleniu trasy na dany bieg.
Jednak odbedzie sie zawsze po ukonczeniu wyscigu stylem dowolnym.

Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu — np. start indywidualny.
UWAGA! Ostateczny godzinowy program zawodow bedzie publikowany kazdorazowo razem z

mapka i profilem tarsy. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodow.
Informacje na temat zmian beda publikowane na stronie www.sns-nartybiegowe.pl

4) Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie cho¢by jednego punktu kontrolnego bedzie
karane dyskwalifikacjg.

5) Sklasyfikowanie zawodnika bedzie ograniczone limitem czasu wbiegniecia na mete. Po uptynieciu
limitu czasu, zawodnicy konczacy bieg nie zostang ujeci w klasyfikacji. W sytuacjach szczegdlnych
Organizator zastrzega sobie prawo do przesuniecia czasu zamkniecia trasy.

6) Zawodnicy podczas biegu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia
sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikow zawodow, sedzidw, organizatoréw, stuzb
porzgdkowych oraz medycznych na trasie.

7) Zawodnicy zobowigzani sg do kulturalnego zachowania (w szczegdlnosci do nie uzywania
wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska naturalnego.

8) Na trasie i w jej poblizu zabrania sie uzywania pojemnikéw szklanych i innych przedmiotow
stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia zawodnikow lub kibicow.

9) Wszelkie odpady, $mieci, opakowania mogg by¢ pozostawione wytgcznie w tzw. STREFIE
ZYWIENIOWEJ potozonej w odlegtosci do 100 m za metg. Zasmiecanie innych miejsc bedzie karane
upomnieniem, karg czasowg i dyskwalifikacja.

5. Klasyfikacja indywidualna



1. Klasyfikacja SNS-Salomon Nordic Sunday bedzie prowadzona:
- na jednym dystansie

- w wymienionych w regulaminie kategoriach wiekowych

- z podziatem na ptec i styl.

2. Zwyciezcami we wszystkich kategoriach, w ktérych wyréznia sie podziat na wiek, ptec i styl zostang
uczestnicy, ktdérzy w najkrétszym czasie pokonajg trase oraz nie poming zadnego punktu kontrolnego.

3) Wprowadza sie jako obowigzujaca zasade / wymoég uczestniczenia w kazdej z kategorii, w
kazdym z biegoéw SNS-Salomon Nordic Sunday minimum 4 zawodniczek/zawodnikow. Jesli w
danym biegu SNS-Salomon Nordic Sunday, w jakiejkolwiek kategorii nie bedzie rywalizowata
minimalna wymagana liczba zawodniczek/zawodnikow kategorie beda taczone. Kategorie beda
taczone w gore, za wyjatkiem kategorii Seniorki/Seniorzy Il, ktére beda taczeni w doét.

4) Kategorie

Nazwa kat. meskiej Wiek Nazwa kat. kobiecej Wiek Styl

Elita (M1 + M2)

16-29

Elita (K1 +K2)

16-29

(1999-1986) (1999-1986) CTIiFT
30-39 30-39
Masters (M3) Masters (K3)
(1985-1976) (1985-1976) CTIiFT
40-49 40-49
Masters Il (M4) Masters Il (K4)
(1975-1966) (1975-1966) CTIiFT
50-59 50+
Seniorzy (M5) Seniorki (K5)
(1965-1956) CTIiFT
(1965 i starsze)
60+
Seniorzy Il (M6)
(1955 i starsi) CTiFT

6. Swiadczenia dla uczestnikéw

Kazdy z uczestnikdw w ramach opfaty startowej otrzymuje:

1. oznakowang trase kazdej edycji SNS-Salomon Nordic Sunday

2. system elektronicznego pomiaru czasu z wykorzystaniem chipéw

3. zabezpieczenie medyczne

4. prawo do korzystania z bufetu

5. prawo do nagrody — kije biegowe Salomon, dla pierwszych 150 zarejestrowanych i optaconych
zawodnikéw na kazdy bieg.

5. prawo do udziatu w losowaniu 10 nagréd marki SALOMON oraz SUUNTO

7. prawo do medali za udziat w zawodach SNS-Salomon Nordic Sunday dla wszystkich zawodnikéw,
ktérzy ukonczyli bieg

8. prawo do nagréd marki SALOMON ufundowanych przez Amer Sports Poland Sp. z 0.0. za zajecie |, Il i
Il miejsca w kazdej z kategorii.

7. Kary i protesty



Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasgdzi¢ nastepujgce kary:

- upomnienie

- Zawieszenie

- dyskwalifikacja

Protesty odnosnie przebiegu imprezy, klasyfikacji oraz wynikéw nalezy sktada¢ wytgcznie w formie
pisemnej w dniu rozgrywania imprezy. Protesty dotyczace wynikéw i klasyfikacji z danego biegu bedg
przyjmowane przez okres 30 min. od momentu ogtoszenia wynikow. Po tym czasie nie bedg
rozpatrywane protesty. Do protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 50 zt. Kaucja nie zostanie
zwrdcona, o ile Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajgcemu protest.
Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego i Organizatora.

8. Informacje dodatkowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikow
na zawody i powrotu z nich.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodéw.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

4. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

5. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (za wyjatkiem braku $niegu lub zjawisk
pogodowych zagrazajgcych bezpieczenstwu zawodnikow).

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystagpieniem klesk zywiotowych
lub innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

7. Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
jego zmian.

ORGANIZATOR



