Regulamin Runner’s Word Super Bieg sezon 2016

1. CEL ZAWODOW:

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;.

Promocja Miast i regiondw.

2. ORGANIZATOR:
Grabek Promotion Sp. z o.0.
Osiedle Robotnicze 9/2, 58-500 Jelenia Géra, Polska
tel./fax. +48 (075) 76 123 76; tel. kom. 603 712 297 (czynny w dniu imprezy)

e-mail: biuro@superbieg.pl

rachunek bankowy:

BZ WBK S.A. O/Jelenia Gdra nr rachunku: 75 1090 1708 0000 0001 2959 6831

3. KALENDARZ IMPREZ:
1# 17 kwietnia — Miekinia
24 1 maja — Jelenia Géra
3# 8 maja — Polanica -Zdrdgj
a# 22 maja — Zdzieszowice
S5# 11 czerwca — Interferie Run - Szklarska Poreba — Swieradéw Zdrdj
6# 19 czerwca — Wista
7# 24 lipca — Bielawa
8t 25 wrzes$nia — Ludwikowice Ktodzkie

o# 9 pazdziernika — Swieradéw -Zdrgj

4, WARUNKI UCZESTNICTWA:



Super Bieg to cykl ogdlnodostepnych amatorskich biegdw rozgrywanych we wskazanych
terminach i miejscowosciach. Uczestnikiem Super Bieg moze by¢ osoba, ktdra spetni nastepujace
warunki:

4.1. Przesle na adres Organizatora wypetniong karte zgtoszeniowg

(karte zgtoszeniowg do cyklu Super Bieg wypetnia sie jeden raz, karta jest wazna dla wszystkich

edycji Super Bieg 2016, w ktdrych uczestnik bedzie brat udziat):
e opublikowang na stronie internetowej — zalecane! (zgtoszenie przestane automatycznie drogg
elektroniczng)

¢ wypetniajgc karte zgtoszeniowa w Biurze Zawoddw na danej edycji

4.2. Dokona optaty startowej w wysokosci zgodnej z regulaminem pkt 6.

Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowa¢ do wglagdu w Biurze Zawodoéw.

4.3. Kazdy uczestnik zgtoszony do Super Biegu 2016 otrzyma przy pierwszym starcie numer
startowy z chipem, ktdry bedzie przypisany uczestnikowi we wszystkich edycjach Super Bieg
2016. Zabrania sie uczestnikom dokonywania jakichkolwiek zmian i modyfikacji w wygladzie
numeroéw startowych.

W przypadku zgubienia lub zniszczenia numeru startowego wraz z chipem Organizator wyda
uczestnikowi nowy numer startowy ( z puli wolnych numeréw) — optata 10 zt.

4.4. Impreza ma charakter otwarty. Prawo do startu w biegu majg osoby:
. ktore ukonczyty 18 lat

. ponizej 18 lat za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych na oswiadczeniu

4.5. Kazdy uczestnik startuje na  wtasng odpowiedzialnos¢ (w  przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow).

4.6. Zawodnik, ktéry wystartuje i zostanie zarejestrowany systemem pomiaru czasu, swoim
uczestnictwem potwierdza, ze zna i akceptuje niniejszy regulamin.

4.7. Udziat zawodnika w biegu, jest réwnoznaczny z koniecznoscig uiszczenia optaty zgodnie z pkt
6 regulaminu, réwniez w sytuacji, gdy zawodnik zgtosit sie na start bez uprzedniego

zarejestrowania sie.

POMIAR CZASU:
Podczas Super Biegu 2016 bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji i pomiaru
czasu. Kazdy z uczestnikdw startujgcych w Super Biegu 2016 zobowigzany jest do posiadania
numeru startowego wraz z chipem. Chip i numer startowy obowigzujg na wszystkich edycjach

Super Bieg 2016.



OPtATY STARTOWE DO SUPER BIEG 2016:
Osoby indywidualne dokonujg optat poprzez ptatnosci elektroniczne w systemie zapiséw
DATASPORT.
Firmy, kluby, stowarzyszenia itp. poprzez przelew bankowy, ze wskazaniem edycji lub pakietu i
danych zawodnika: przyktad ,optata startowa SB Miekinia lub pakiet 9 i Nazwisko Imie
zawodnika”.
6.1. Optaty za 1 edycje :
50 zt — ptatne minimum na 10 dni poprzedzajace dzien startu
70 zt — ptatne do dnia startu (w dniu startu optata dokonywana wyt3acznie Biurze Zawoddéw na

edycji)

10 zt- jednorazowa optata startowa przy pierwszym starcie (za numer startowy z chipem)

10 zt — opfata startowa za nowy numer (w przypadku np. zgubienia, zniszczenia poprzedniego)

6.2. Optaty startowe — pakietowe:

Pakiet STANDARD Pakiet STANDARD+
Super Bieg 2016 (ptatny caty sezon) _Efejfjaet:ﬁ a[::?;gh[l]ii]e
- rejestracja online - wysytka numeru
3 dowolne edycje 150 PLM 160 PLN
4 dowolne edycje 195 PLN 205 PLM
5 dowolnych edycji 240 PLN 250 PLM
6 dowolnych edycji 285 PLN 295 PLN
T dowolnych edycji 325 PLN 335 PLN
8 dowolnych edycji 365 PLN 375 PLN
9 dowolnych edycji 400 PLM 410 PLM

Promocyjne opfaty pakietowe Super Bieg 2016, przypisane sg do jednej osoby, ktéra ma
mozliwo$é samodzielnej rejestracji online na wybrang edycje do dnia przed startem wybranej
edycji i zawierajg :

Pakiet STANDARD — podstawowy pakiet startowy, numer z chipem (numer odbierany w Biurze

Zawodow przed pierwszym startem)



Pakiet STANDARD + — podstawowy pakiet startowy, numer z chipem, wysytka nr startowego do
uczestnika listem poleconym, na adres wskazany przez uczestnika w formularzu zgtoszen.

6.3. Faktury VAT

Wystawiamy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Ustawy o podatku od towardw i
ustug. (zobacz wiecej)

6.4. Opfata startowa moze by¢ dokonywana w formie ptatnosci elektronicznych w systemie
DATASPORT lub wptat gotéwkowych w Biurze Zawoddw.

6.5. Kazdy uczestnik dokonujacy wptat w Biurze Zawodow otrzymuje paragon fiskalny, ktory
nalezy zachowadé. Wszystkie optaty wpisowe zawierajg podatek VAT.

6.6. Optata startowa musi zostac zarejestrowana w Biurze Zawoddéw na danej edyc;ji.

6.7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, przeniesieniu na innego uczestnika oraz
przeniesieniu na rok nastepny. (na podstawie art. 38 ustawy o prawach konsumenta)

6.8. W przypadku odwotania edycji Super Bieg z przyczyn niezaleznych od Organizatora

(warunki atmosferyczne uniemozliwiajgce przeprowadzenie biegu, kataklizmy itp. ) dana edycja
biegu nie zostanie zorganizowana w innym terminie. W takiej sytuacji Organizator nie dokona

zwrotu opfaty startowej.

PROGRAM ZAWODOW:
Kazda edycja przeprowadzona bedzie wedtug przyktadowego programu (dopuszczalne sg
przesuniecia czasowe, wynikajgce ze specyfiki organizacji kazdej edycji biegu):

| dzien ,,Przeddzien Startu”:

16.00 — 21.00 rejestracja zawodnikow, przyjmowanie opfat, wydawanie pakietéw startowych w
Biurze Zawodow
16.00 — 21.00 Centrum Informacji

Il dzien ,Dzien Startu”:

8.00 — 10.30 rejestracja zawodnikéw, przyjmowanie optat, wydawanie pakietéw startowych w
Biurze Zawodow

8.00 — 15.00 Expo Super Bieg — miasteczko sportowe

10.30 rozgrzewka dla zawodnikow

10.50 ceremonia otwarcia

11.00 start Pétmaratonu

11.10 start 10 km

11.30 - 14.00 Pasta Party dla zawodnikow



13.00 rozpoczecie ceremonii wreczania nagrdod Potmaratonu i 10 km

14.00 zakonczenie imprezy
DYSTANS | TRASA

8.1. Zawodnicy majg do wyboru dwa dystanse:
e Pétmaraton 21 km
e 10km

8.2. Start do Pétmaratonu i 10 km odbedzie sie ze startu wspdlnego w 10 minutowym odstepie
pomiedzy dystansami.

Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym
poinformuje uczestnikdw na odprawie technicznej w dniu rozgrywania biegu.

8.3. Wyboru dystansu uczestnicy dokonujg przed startem, ustawiajgc sie we wiasciwym polu
startowym.

8.4. Bieg zostanie przeprowadzony po wytyczonych i oznakowanych trasach wokét miejscowosci,
w ktorych odbywac sie bedg poszczegdlne edycje Super Bieg 2016

8.5. Trasa bedzie oznakowana pionowymi i poziomymi znacznikami co 1 km.

8.6. Ustawienie na starcie: pole startowe podzielone bedzie na sektory, oznakowane tablicami z
orientacyjnym czasem przebiegniecia trasy

8.7. Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez osoby porzgdkowe, ratownikéw medycznych
i karetki ratunkowe.

8.8. Ustala sie limit 3 h od startu na ukonczenie biegu.

8.9. Na trasie bedg zlokalizowane sedziowskie punkty kontrolne. Ominiecie ktéregokolwiek
punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacjg

8.10. Trasa kazdej edycji biegu bedzie publikowana na 10 dni przed planowanym terminem
rozegrania imprezy. Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany trasy po tym terminie w

koniecznych przypadkach.

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

Uczestnicy cyklu Super Bieg 2016 w ramach optaty startowej otrzymuja:

. numer startowy oraz chip do identyfikacji i pomiaru czasu
. agrafki do montazu numeru
. akcesoria dla kazdego uczestnika (typu koszulka pamigtkowa przy pierwszym starcie,

skarpetki biegowe, bidony biegowe etc.w zaleznosci od edycji)

. depozyt



10.

11.

12.

. bufety na trasie w zaleznosci od dystansu (woda, napoje izotoniczne, batony, owoce,

ciastka itp.)
. positek regeneracyjny po biegu — Pasta Party
. pamigtkowy medal na kazdej edyc;ji
. pamigtkowy, imienny dyplom uczestnictwa z wynikiem uzyskanym na danej edycji (do

pobrania w biurze zawoddow po ukonczeniu biegu lub dostepny do wydruku na stronie

internetowej)
. nagrody rzeczowe i trofea sportowe dla zwyciezcow
. doskonatg atmosfere

KATEGORIE WIEKOWE | NAGRODY:
Podczas Super Bieg 2016 obowigzujg kategorie wiekowe (patrz tabela kategorii), w ktérych
przyznawane sg nagrody rzeczowe i trofea sportowe.
W/w nagrody rzeczowe, medale i puchary wreczane bedg wytacznie w dniu rozgrywania biegu.
Niestawienie sie zawodnika (lub jego reprezentanta) na ceremonii dekoracji oznacza przepadek

nagrody.

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA
11.1. Klasyfikacja OPEN
Klasyfikacja OPEN Super Bieg 2016 bedzie prowadzona na obu dystansach (poétmaratonu i 10 km).
Klasyfikacja OPEN kobiet — nagradzane bedg pierwsze trzy kobiety na mecie
Klasyfikacja OPEN mezczyzn — nagradzanych bedzie pierwszych trzech mezczyzn na mecie
11.2. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn
Klasyfikacja Super Bieg 2016 bedzie prowadzona na obu dystansach (p6étmaratonu i dystansu 10
km w wymienionych w regulaminie kategoriach wiekowych)
Zwyciezcami w poszczegoélnych kategoriach wiekowych zostang uczestnicy, ktdérzy w jak

najkrétszym czasie pokonajg wyznaczong trase biegu i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

. Druzyng zgtoszong do klasyfikacji zespotowej moze by¢ formalna lub nieformalna grupa
0sOb reprezentujgca klub sportowy, stowarzyszenie, miasto, grupe przyjaciot, lokalne
spotecznosci itp. Organizator moze zmieni¢ nazwe druzyny jesli narusza ona spoteczne
zasady.

. Druzyna zgtoszona do cyklu Super Bieg 2016 musi liczy¢ min. 3 cztonkdéw.

. Klasyfikacja Druzynowa jest prowadzona oddzielnie na dystansach 21 km i 10 km



13.

Wynikiem Druzyny w klasyfikacji druzynowej bedzie suma trzech najlepszych wynikow
punktowych uzyskanych w kategoriach wiekowych na danym dystansie przez cztonkéw
druzyny

Niedopuszczalne jest przechodzenie zawodnikéw z jednej druzyny do innej w trakcie
trwania cyklu

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgtoszonego zespotu pod wzgledem jego
sktadu

KLASYFIKACJA GENERALNA

Przewiduje sie prowadzenie punktowej klasyfikacji generalnej cyklu Super Bieg 2016. Klasyfikacja

ta bedzie prowadzona wg nastepujacych zasad:

13.1. generalna indywidualna

Klasyfikacja generalna bedzie prowadzona od 1 edycji

Klasyfikacja generalna jest klasyfikacjg, przyznawang we wszystkich kategoriach
wyszczegoblnionych w Regulaminie.

Klasyfikacja Generalna jest prowadzona oddzielnie na dystansach 21 km i 10 km

Do klasyfikacji generalnej beda wliczane punkty zdobyte w 5 najlepszych (min. 3
ukoniczonych) edycjach catego cyklu Super Bieg 2016.

Punkty do klasyfikacji generalnej Super Bieg 2016 przyznawane bedg w nastepujacy

Sposob:

Na dystansie 10 km we wszystkich meskich i kobiecych kategoriach wiekowych, punkty za zajete

miejsce na edycji ustala sie stosujgc ponizszy w wzér:

czas zwyciezcy kategorii w sekundach

czas uczestnika, dla ktorego liczone sq punkty w sekundach

W Pétmaratonie we wszystkich meskich i kobiecych kategoriach wiekowych, punkty za zajete

miejsce na edycji ustala sie stosujgc ponizszy wzor:

czas zwyciezcy kategorii w sekundach

czas uczestnika, dla ktorego liczone sq punkty w sekundach

W przypadku réwnej ilosci punktow dwdch lub wiecej uczestnikow w klasyfikacji generalnej na

koniec sezonu o wyzszym miejscu decyduje udziat i zajete miejsce na edycji finatowej lub

poprzedniej.



14.

15.

16.

17.

13.2. generalna druzynowa

Do generalnej klasyfikacji druzynowe]j Super Bieg 2016 na obu dystansach beda wliczane punkty
zdobyte przez druzyne w 5 najlepszych edycjach Super Bieg 2016 (min. 3 ukoriczone edycje).

W przypadku rownej ilosci punktdw dwdch lub wiecej druzyn w klasyfikacji generalnej na koniec

sezonu o wyzszym miejscu decyduje udziat i zajete miejsce na edycji finatowe] lub poprzednie;j.

RUCH DROGOWY:

. Bieg bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwig wigczenie sie do ruchu.

. Zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ majagc na uwadze mozliwosc
wyjechania pojazdéw z pdl, drog leSnych czy pojedynczych zabudowan.

. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac sie prawg
strong jezdni i bezwzglednie przestrzegaé przepiséw Ruchu Drogowego

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie

KARY:

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary:
Upomnienie
Kara czasowa (dodawana do uzyskanego wyniku)
Dyskwalifikacja

W/w kary stosowane bedg wobec uczestnikdw tamigcych zasady niniejszego regulaminu. Rodzaj

natozonej kary bedzie rozpatrywany indywidualnie, w zaleznosci od zaistniatej sytuacji, przez

Komisje Sedziowska.

PROTESTY:
Protesty odnosnie przebiegu biegu, klasyfikacji oraz wynikéw nalezy sktada¢ wytgcznie w formie
pisemnej w dniu rozgrywania biegu w Biurze Zawoddw. Protesty dotyczgce wynikdéw i klasyfikacji
z danej edycji biegu bedg przyjmowane przez okres 30 min. od momentu wywieszenia wynikéw
na tablicy informacyjnej. Po tym czasie nie bedg rozpatrywane. Do protestu nalezy zatgczyé
kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
Organizatorem nie przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzja ostatecznie nalezy do Sedziego

Gtéwnego i Organizatora.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:



18.

Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga zanieczyszcza¢ trasy
biegu, poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie

wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

INFORMACJE KONCOWE:
—Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzgdzone przez siebie.

— Uczestnik zobowigzuje sie do :
. przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany
jako usprawiedliwienie)

. zachowania zasad bezpieczeristwa w ruchu drogowym

realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatorow imprezy

kulturalnego zachowywania sie

. samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy

— Uczestnik zgtasza swoj udziat w w/w zawodach poprzez wypetnienie formularza zgtoszenia. W
przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
wyrazona w formie pisemnej (patrz. pkt.4)

— Uczestnik wypetniajgc formularz zgtoszenia oswiadcza, ze :

. zapoznat sie i akceptuje regulamin cyklu Super Bieg 2016,

. wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Grabek Promotion
Sp. z 0.0. z siedzibg w Jeleniej Gorze, zgodnie z ustawg o ochronie danych,

. wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki z
jego danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w
celach marketingowych Organizatora, sponsoréw i partnerow cyklu Super Bieg,

. jest zdolny do udziatu w Super Biegu 2016, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ ,

. podane dane sg prawdziwe, i ze znane mu s3g przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o

odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia.
— Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu z biegu w trakcie jego trwania powinien
bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze ratowniczej bedacej na trasie biegu lub w Biurze
Zawodow pod rygorem poniesienia kosztéw akcji poszukiwawczej.
— Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie biegu w trakcie jego
trwania, bedg usuwane z trasy przez obstuge techniczna.
— Na trasie biegu mogg wystepowac odcinki niebezpieczne, strome podbiegi i zbiegi. Za ich

prawidtowe pokonanie odpowiada uczestnik.



— Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

— Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujagce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg cyklu Super Bieg 2016 nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére
wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy
ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

— Super Bieg 2016 odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wytgczeniem sytuacji
odwotania imprezy przez dziatanie sit wyzszych, czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych do
przewidzenia. W takim przypadku dana edycja imprezy nie zostanie zorganizowana w innym
terminie. W takiej sytuacji Organizator nie dokona zwrotu optaty startowe;j.

— Organizator zastrzega prawo do zmiany postanowien regulaminu w koniecznych przypadkach,
uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z jego trescig bezposrednio przed udziatem w danej
edycji 2016. Zmiany bedg publikowane bezposrednio na stronie www.superbieg.pl/regulamin

— Zabrania sie fotografowania i innego utrwalania przebiegu kazdej edycji Super Bieg oraz
rozpowszechniania materiatéw w celach sprzedazy bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora
(umozliwia sie uczestnikom i kibicom robienie zdje¢ i publikacji, tylko dla wtasnego uzytku, nie w

celach zarobkowych).

Jelenia Gora,10-02-2016



