REGULAMIN
4 PKO Pétmaratonu Solidarnosci

Organizator

Region Srodkowo-Wschodni NSZZ ,Solidarno$¢”, Fundacja ,Ruchu Solidarnosci Rodzin”. Dane
teleadresowe organizatora znajdujg sie na stronie: www.pkopolmaratonsolidarnosci.pl/

Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniu 4 czerwca 2016 r. (sobota)

2. Start 4. PKO Pétmaratonu Solidarnosci nastgpi o godzinie 10:00 w Swidniku — Port Lotniczy
Lublin, ul. Kréla Jana Ill Sobieskiego 1.

Meta biegu Lublin, aleje Zygmuntowskie 5.

Dtugos¢ trasy: 21,0975 km. Trasa posiada atest PZLA

Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

Zawodnicy na starcie ustawiajg sie w 4 strefach odpowiadajgcych przedziatowi czasowemu
oczekiwanego wyniku danego zawodnika. Strefy czasowe: | strefa czasu wynik do 1h30, Il
strefa 1h31-2h00, Il strefa 2h01-2h30, IV strefa powyzej 2h30.

7. Uczestnikbw podtmaratonu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.
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Limit czasu

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 3 godziny od strzatu startera.

2. Zawodnicy, ktorzy nie zameldujg sie na punkcie pomiaru czasu na 10 kilometrze po uptywie
2 godzin od strzatu startera, sg zobowigzani do przerwania biegu i zejScia z trasy lub
dojechania do mety mikrobusem z napisem KONIEC BIEGU.

Trasa

Bieg zostanie rozegrany ulicami miast Swidnika i Lublina.
Nawierzchnia asfaltowa. Bieg przy catkowitym zamknieciu ruchu pojazdéw i okresowo przy
ograniczonym ruchu pojazdéw.

Punkty odzywiania i kontrolne

1. Punkty odzywiania bedg rozmieszczone w odstepach co ok. 4 kilometry. Na trasie
znajdowac sie bedzie pie¢ punktéw odzywiania.

2. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg na mecie pakiet regeneracyjny (woda i positek).

3. Punkty kontrolne pomiaru czasu bedg sie znajdowac na 5, 10 i 15 km.

Uczestnictwo

1. W 4. PKO Pdtmaratonie Solidarnosci prawo startu majg osoby, ktore najpdzniej do dnia 4
czerwca 2016 roku ukonczg 18 lat. Zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania
lekarskie. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdzajg podpisem pod
oswiadczeniem o zdolnosci do biegu.



2.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w 4. PKO Pdétmaratonie Solidarnosci muszg zostaé
zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Zgloszenia

1.

g

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg za posrednictwem portalu internetowego
www.datasport.pl lub za posrednictwem formularza zgtoszeniowego, ktéry dostepny jest na
stronie internetowej www.pkopolmaratonsolidarnosci.pl — do 27 maja 2016 r. Po tym dniu
zapisy elektroniczne zostajg zawieszone.
Od 30 maja 2016 r. zarejestrowac sie mozna osobiscie w biurze zawodow.
Biuro zawoddw czynne od 16 maja 2016 r. do 4 czerwca 2016 r.
e 16 maja -1 czerwca 2016 r.
poniedziatek-wtorek — godz. 10:00-18:00, sroda-pigtek — 8:30-16:00
Biuro zawodéw: Zarzad Regionu Srodkowo-Wschodniego NSZZ ,Solidarnosé”
ul. Krélewska 3, 20-109 Lublin, Il pietro, pok. 21
e-mail: bieg.lublin@solidarnosc.org.pl
e 2 czerwca (czwartek) w godzinach 12.00-20.00
3 czerwca (pigtek) w godzinach 10.00-20.00
Biuro zawodéw: stadion miejski MOSIR, al. Zygmuntowskie 5.
e 4 czerwca - w dniu biegu Biuro Zawodoéw czynne w godzinach 6.00-8.00, na stadionie
miejskim MOSIR, al. Zygmuntowskie 5.
e W dniach 30 maja-4 czerwca 2016 r. pula numeréw dostepnych w biurze wynosi
150!
Organizator prosi o szczegétowe wypetnianie punktow formularza zgtoszeniowego.
Zgtoszenie uwaza sie za kompletne jesli nastgpi rejestracja oraz wptynie opfata startowa.
W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg zestawy startowe zawierajgce m.in. numer
startowy z chipem do pomiaru czasu (chip nie podlega zwrotowi), pamigtkowg koszulke
techniczng, napoj izotoniczny i inne. Uwaga — osobom, ktére dokonajg zgtoszenia i optaty
startowej w dniu biegu, nie gwarantujemy otrzymania koszulki w zgdanym rozmiarze.

. Podstawg odbioru zestawu startowego jest okazanie przez zawodnika dokumentu
tozsamosci.
Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy po dostarczeniu pisemnego

upowaznienia wystawionego przez zawodnika oraz podpisanego oswiadczenia o jego
stanie zdrowia. Wydanie pakietu nastgpi po zweryfikowaniu numeru startowego zawodnika
oraz okazaniu dowodu osobistego osoby upowaznionej. (wzér o$wiadczenia)

Podczas biegu zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bgdz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

10.Nieodebrane do dnia zawoddéw pakiety startowe nie bedg wydawane ani rozsytane

w terminie pozniejszym.

Limit zawodnikow

Organizator 4. PKO Pétmaratonu Solidarnosci przewiduje limit zawodnikéw na 1000 oséb.



Optata

1.

Kazdy uczestnik 4. PKO Pétmaratonu Solidarnosci dokonuje optaty startowej (wpisowego).
- Zgtoszenie elektroniczne w terminie do 31.01.2016 — optata 40 z

- zgtoszenie elektroniczne w terminie 1.02-31.03.2016 — optata 50 zt

- zgtoszenie elektroniczne w terminie 1-30.04.2016 — optata 60 zt

- zgtoszenie elektroniczne w terminie 1-27.05.2016 — optata 70 zt

- zgtoszenie w biurze zawodow w terminie 30.05-3.06.2016 — optata 80 zt

- zgtoszenie 4 czerwca w dniu zawoddéw, w godz. 6:00-8:00 — optata 90 zt gotéwka

Z optaty startowej zwolnione sg kobiety, ktére ukonczyty 60 rok zycia i mezczyzni powyzej 65
roku zycia.

2.
3.

Optate startowg nalezy wnies¢ w wysokosci obowigzujgcej w dniu jej dokonywania.

Optaty startowej mozna dokonac¢ elektronicznie, po internetowej rejestracji lub na konto
organizatora PKO BP O/LUBLIN nr rachunku: 31 1020 3150 0000 3802 0003 6384

W tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢: 4 PKO Potmaraton Solidarnosci oraz imieg i
nazwisko uczestnika, ktérego optata dotyczy.

Po zaksiegowaniu opfaty na koncie organizatora, zawodnikowi zostanie nadany numer
startowy.

Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku
zawodnika na liscie startowej na stronie_www.pkopolmaratonsolidarnosci.pl Jezeli po
uptywie 7 dni numer startowy nie pojawi sie, zawodnik zobowigzany jest skontaktowac sie z
organizatorem telefonicznie lub pod adresem e-mail: bieg.lublin@solidarnosc.org.pl
Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W uzasadnionych przypadkach losowych

organizator rozwazy przeniesienie pakietu startowego na osobe wskazang przez
zawodnika.

Osoby, ktére chcg otrzymac fakture za wniesiong optate startowg powinny wpisa¢ dane
potrzebne do wystawienia dokumentu i przesta¢ je na adres biura 4. PKO Pdtmaratonu
Solidarnosci e-mail: bieg.lublin@solidarnosc.orq.pl

Klasyfikacje

1.

2.

Podczas 4. PKO Pétmaratonu Solidarnosci prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
Klasyfikacja najlepszy zawodnik z Polski (K+M)
Klasyfikacje wiekowe:
- K-20 M-20 (rocznik 1998-1987
- K-30 M-30 (rocznik 1986-1977
- K-40 M-40 (rocznik 1976-1967
- K-50 M-50 (rocznik 1966-1957
- K-60 M-60 (rocznik 1956-1947)
- K-70 M-70 (rocznik 1946 i starsi)

Klasyfikacje dodatkowe:

e mistrzostwa wojewoddztwa lubelskiego w pétmaratonie (K+M)

e mistrz i mistrzyni Lublina

e mistrz i mistrzyni Swidnika
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¢ ogolnopolska klasyfikacja cztonkdéw NSZZ ,,Solidarnos¢” (K+M)

. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar. Na trasie biegu znajdowac sie bedg maty
kontrolne, ktore odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu
zawodnika na jednym z punktow skutkuje dyskwalifikacja.

. Klasyfikacja zawodnikow odbywa sie na podstawie czasow rzeczywistych netto (liczonych

od chwili przekroczenia linii startu przez zawodnika).

W wynikach koncowych biegu kazdy zawodnik otrzymuje informacje o czasie netto.

. Pisemne protesty dotyczgce wynikéw przyjmowane sg do dnia 6 czerwca 2016 r. do godz.

12.00 na adres mailowy bieg.lublin@solidarnosc.org.pl

Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 24 godzin, zas ostateczne i oficjalne wyniki zostang

opublikowane najpézniej do 10 czerwca 2016 r.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
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9. Osoby chcgce wystartowa¢ w biegu na wodzku inwalidzkim typu handbike z napedem
recznym sg zobowigzane do kontaktu z organizatorem pod adresem e-mail:
bieg.lublin@solidarnosc.org.pl

Nagrody

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg 4. PKO Podtmaraton Solidarnosci otrzymaja
pamigtkowe medale.

2. W klasyfikacji generalnej nagrody pieniezne za zajecie miejsc |-V (K+M).

3. W klasyfikacji najlepszy zawodnik z Polski nagrody pieniezne za zajecie miejsc I-V(K+M).

4. W kategoriach wiekowych nagrody rzeczowe za zajecie miejsc |-l (K+M).

5. W klasyfikacji mistrzostw wojewddztwa lubelskiego nagrody rzeczowe za zajecie miejsc I-ll|
(K+M).

6. W ogodlnopolskiej klasyfikacji cztonkdéw NSZZ ,Solidarno$¢” nagrody rzeczowe za zajecie

miejsc |-l (K+M).

. Mistrz i mistrzyni miast Lublin i Swidnik nagrody rzeczowe za zajecie | miejsca (K+M).

Dyplom za ukonczenie 4. PKO Po6tmaratonu Solidarnosci do samodzielnego wydrukowania

bedzie gotowy do pobrania na stronie www.pkopolmaratonsolidarnosci.pl w ciggu 14 dni od

imprezy.

9. UWAGA: zdobywcy nagrdd w klasyfikaciji generalnej oraz klasyfikacji najlepszy zawodnik z
Polski nie bedg nagradzani w swoich kategoriach wiekowych.

10.Zdobywcy nagréd pienieznych zobowigzani sg do ztozenia podpisu na liscie nagréd
w strefie podium oraz wypetnienia stosownego oswiadczenia — z kwoty nagrody
zostanie potragcony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

11. Nagrody pieniezne przekazywane beda przelewem na wskazane konto.
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Opieka medyczna

Organizator zapewnia uczestnikom biegu profesjonalng opieke medyczng na trasie 4. PKO
Potmaratonu Solidarnosci.



Depozyt, noclegi

1.

Zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w wyznaczonym miejscu. Depozyt mozna odebrac
tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru
startowego, organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za odebranie worka przez inng
osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz
dokumentow.

Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu
zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z natryskéw i przebieralni.

Wszystkim chetnym, ktérzy bedg mieli nadany numer startowy i na adres mailowy
bieg.lublin@solidarnosc.orq.pl nadeslg do dnia 1 czerwca 2016 r. informacje o checi
skorzystania z bezpftatnego noclegu przed biegiem, Organizator zapewnia miejsce
noclegowe w hali sportowej. Organizator nie zapewnia materacéw ani sSpiworow.
Skierowania na noclegi bedg wydawane w Biurze Zawodow. Zawodnicy bedg przyjmowani
na nocleg za okazaniem skierowania. Zabrania sie wnoszenia i spozywania na hali
noclegowej alkoholu i innych uzywek oraz przebywania na jej terenie pod wptywem
alkoholu badz innych uzywek. Osoby, ktore nie podporzadkujg sie temu zakazowi zostang
z sali usuniete.

Postanowienia koncowe

1.

Przebywanie na trasie 4. PKO Pdétmaratonu Solidarnosci bez waznego numeru startowego
jest niedozwolone. Osoby takie bedg usuwane przez obstuge trasy. Zabronione jest
poruszanie sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych
urzgdzeniach mechanicznych. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow typu nordic
walking oraz bieg z psem. Na trasie mogg znajdowac sie jedynie pojazdy organizatora,
odpowiednio oznakowane.

Kazdy uczestnik, przez podpisanie oswiadczenia, potwierdza znajomosci zapisow
regulaminu i zobowigzuje sie do ich przestrzegania. Podpisanie oswiadczenia oznacza
rowniez zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny i paramedyczny, dziatajgcy w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie
inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia
0 znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

Po zakonczeniu biegu organizator zastrzega sobie mozliwoS¢ przeprowadzenia
wyrywkowej kontroli antydopingowej, ktorej wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie
bezwzglednie poddac.

Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza
zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na
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6.

wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie
oraz wprowadzania do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprezy,
udostepniania sponsorom oraz partnerom 4. PKO Podétmaratonu Solidarnosci w celu ich
promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych
materiatach Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy oraz przyjmuje do
wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania.
Dane te bedg przetrzymywane w bezpiecznym miejscu, nie bedg sprzedawane osobom
trzecim ani zadnym organizacjom.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
organizatorowi 4. PKO Pdétmaratonu Solidarnosci. W sprawach nieujetych Regulaminem
rozstrzyga Organizator. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo
lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania - wszelkie inne
postanowienia (w catosci bgdz czesciowo) zachowujg waznos¢.



