REGULAMIN
LEGNICA POEMARATON — XXIX Bieg Lwa Legnickiego — 02 pazdziernika 2016 r.

I. CELE IMPREZY:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
2. Promocja miasta Legnicy.

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

4. Kontynuacja i uatrakcyjnienie najstarszej imprezy biegowej w Legnicy, Biegu Lwa

Legnickiego.

II. PATRONAT HONOROWY

Patronat Honorowy nad Biegiem sprawuje Prezydent miasta Legnicy Tadeusz Krzakowski.

III. ORGANIZATOR:
1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7, 59-220 Legnica, tel. 76/723-38-01,
www.polmaraton.legnica.pl, www.osir.legnica.pl; e-mail: ci@osir.legnica.pl

2. Dyrektor Biegu — Andrzej Gaska, tel. 603 594 668.

IV. TERMIN i MIEJSCE:
1. Bieg odbedzie si¢ 02 pazdziernika 2016 r. w Legnicy, godz. 11.00.
2. Start/meta : bieznia lekkoatletyczna w parku Miejskim, biuro zawodow : Trybuna A

stadionu miejskiego, ul. Hetmanska 2, 59-220 Legnica

V.TRASA, DYSTANS, LIMIT CZASOWY: aleje parku Miejskiego w Legnicy, 21,097

km, (trzy petle).

1. Oznaczenie trasy co 1 km.

2. Na trasie bedg znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Skrdocenie trasy powoduje dyskwalifikacje.

3. Obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 3 godziny.

4. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz. 14:00, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zej$cia z trasy.

5. Na trasie znajdowac si¢ beda 3 punkty z napojami.

6. Klasyfikacja zawodnikow prowadzona bedzie na podstawie czasu netto. Pierwszych

pigcdziesigciu biegaczy na mecie klasyfikowanych bedzie wg czasu brutto.



7. Trasa posiada atest PZLA
VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Uczestnikami zawodoéw moga by¢ osoby, ktore do dnia 01 pazdziernika 2016 ukoncza
18 lat.
2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do weryfikacji w biurze Pétmaratonu..
3. Weryfikacja zawodnik6éw i wydawanie pakietow startowych odbegdzie w biurze zawodow,
w trybunie A stadionu Miejskiego, ul. Hetmanska 2; czynne w dniach:
- 01.10.2016 r. (sobota) w godz. 16.00 — 18.00
- 02.10. 2016 r. (niedziela) w godz. 8.00 — 10.00
4. Uczestnik podczas weryfikacji w biurze Pétmaratonu musi posiada¢ dowod osobisty lub
paszport celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz dokument potwierdzajacy
dokonanie wptaty. Po zweryfikowaniu zawodnicy otrzymuja pakiet startowy.
5. Warunkiem pozytywnej weryfikacji w dniach 01-02 pazdziernika 2016 r. jest:
a. osobiste stawiennictwo zawodnika i przedtozenie podpisanego o§wiadczenia wedtug tresci
formularza stanowigcego zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu lub:
b. stawiennictwo upowaznionej osoby, ktora zobowigzana jest przedtozy¢ oryginat
upowaznienia podpisanego przez zawodnika w imieniu, ktérego weryfikacja jest dokonywana
wedlug tresci formularza stanowiacego zatacznik nr 2 wraz z kserokopig dokumentu
tozsamosci zawodnika wraz z oryginatem tego dokumentu do wgladu (dowdd osobisty lub
paszport ), oraz podpisane przez zawodnika w imieniu, ktorego weryfikacja jest dokonywana

oswiadczenia stanowigcego zatgczniki nr 1 do niniejszego regulaminu

VII. ZGLOSZENIA :
1. Zgloszenia przyjmowane sg do 28 wrzesnia 2016 r poprzez wypetnienie formularza

dostgpnego na stronie internetowej : www.polmaraton.legnica.pl

2. Zgloszenie udzialu w Poélmaratonie Legnica - XXIX Biegu Lwa Legnickiego bedzie
rozumiane jako zapoznanie si¢ zawodnikow z niniejszym regulaminem i zobowigzanie si¢ do
jego przestrzegania oraz begdzie stanowi¢ wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych 1 wykorzystanie wizerunku uczestnikow do celow organizacyjnych Potmaratonu.
3. Za kompletne zgtoszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu i
dokonanie optaty startowe;.

4. Obowiazuje limit 1000 uczestnikow.
5. W przypadku nieosiggnigcia limitu 1000 uczestnikow Organizator bedzie prowadzit zapisy

do biegu osobiscie w dniach i godzinach weryfikacji zawodnikow.



VIII. OPLATA STARTOWA:

1. Optata startowa dokonana do dnia 31.08.2015 wynosi 40 PLN. Od 01.09- 02.10.2016
r. 50 PLN.

2. Optate nalezy wptacac na konto bankowe: Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy,
WBK O/Legnica 08 1090 2066 0000 0005 4200 0344 z wyraznym opisem: Imig¢ i
nazwisko startujacego, optata startowa Potmaratonu Legnica XXIX Biegu Lwa
Legnickiego. Optaty mozna dokona¢ osobiscie w biurze OSiR przy ul. N.M.Panny 7.

4 .Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi i1 nie mozna jej przenies¢ na innego

zawodnika.

5. Dane zawodnika pojawiajg si¢ na li§cie startowej po zaksiggowaniu wplaty.

Uwaga ! zawodnicy i zawodniczki, ktorzy maja 60 lat i wiecej (rocznik 1956 i starsi) nie
wnoszg oplaty startowej pod warunkiem zgloszenia do 28.09.2016 r. , chyba ze limit
zgloszen zostanie wczeSniej przekroczony.

IX. KLASYFIKACJE , KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE :
1. Klasyfikacja kobiet i klasyfikacja m¢zczyzn na dystansie 21,097 km

K-18 18-29 lat M-18 18-29 lat
K-30 30-39 lat M-30 30-39 lat
K-40 40-49 lat M- 40  40-49 lat
K-50 50-59 lat M-50 50-54 lat
K- 60 60- 69 lat M-55 55-59 lat
K-70 70 lat 1 wiecej M -60 60- 64 lata

M-65  65-69 lat
M-70 70 lat i wigcej
2 Klasyfikacja : ,,Najszybszy Legniczanin”, ,,Najszybsza Legniczanka” na dystansie 21,097

km.

X. NAGRODY:
1. Zwycigzcy w kategorii open otrzymaja puchary i dyplomy.
2. W kategoriach wiekowych biegu kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc I-111 zwyciezcy
otrzymajg nagrody pieni¢zne (I — 400 zt, I1 — 250 zi, IIT — 150), statuetki i dyplomy.
3.W klasyfikacji ,,Najszybszy Legniczanin” oraz ,,Najszybsza Legniczanka” wre¢czone
zostang statuetki oraz dyplomy.

4. Kazdy z uczestnikow biegu po przekroczeniu linii mety - medal.



XI. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

1.Uczestnicy biegu zobowiazani s3 do zachowania szczeg6lnej ostroznosci na calej trasie
biegu.

2.Zawodnicy winni stosowac¢ si¢ do polecen stuzby porzadkowe;.

3.Wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.
4.0rganizator nie bierze odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo osob nie posiadajacych
numerdw startowych.

5.0rganizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia 0sob startujacych. Zawodnicy
startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. Nawierzchnia trasy: naturalna, ubita, kostka granitowa.

XII. NOCLEGI
1. Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 01/02 pazdziernika 2016 r. na terenie Stadionu
Miejskiego, pod warunkiem zgloszenia checi noclegu do 30.09.2016 r. telefonicznie 76 723

38 01 lub e-mailowo ci@osir.legnica.pl. Organizator nie zapewnia materacow i §piworow.

2. Zawodnicy beda przyjmowani na nocleg w dniu 01.10.2016 r. od godz. 16.00.

XII1. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia : opieke medyczng podczas biegu (na starcie, trasie 1 mecie), szatnie
- przebieralnie i szatnie depozytowe, ciepty poczgstunek i napoje chtodzace.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej cze¢sci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci
lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

4. Osoby, ktore zgloszg udzial w biegu oraz dokonajg optaty startowej do 17 wrzesnia,
otrzymajg numer startowy z wlasnym imieniem i nazwiskiem.

5.W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje¢ podejmuje Organizator.

6. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora

Organizator



