| BIEG NARCIARSKI ,,PUCHAR GOR SUCHYCH”
REGULAMIN

1. TERMIN: 14 LUTEGO 2016r

2. MIEJSCE: Gmina Mieroszéw — Rybnica Le$na
e START — META Polana obok schroniska ,, ANDRZEJOWKA”
e TRASA BIEGU — Trasy po polanach w okolicach schroniska

3. ORGANIZATOR:
Burmistrz Mieroszowa
Mieroszowskie Centrum Kultury

Ul. Zeromskiego 28
58-350 Mieroszéw
Tel. 74 880 12 65
Fax. 74 880 12 68

4. CEL:

e Promocja aktywnosci ruchowej i popularyzowanie narciarstwa biegowego jako formy
aktywnego i zdrowego spedzania czasu na powietrzu

e Promocja Gminy Mieroszow oraz walordw turystycznych tego regionu — szczegdlnie Gor
Suchych

e Promowanie wspdtpracy transgranicznej na ptaszczyznie sportowej

e Realizacja kalendarza imprez sportowych MCK

5. UCZESTNICTWO:

e Start w ,Pucharze Gor Suchych” jest otwarty i odbywa sie technikg dowolng

e W zawodach startowaé mogg zawodnicy zrzeszeni w PZN, PZ BIATH. oraz amatorzy

e Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z rozporzadzeniem MEN
z dnia 12.09.2001r (Dz.U. Nr 101 poz. 1095)

e Dzieci i mtodziez, ktdra nie ukonczyta 18 roku zycia dodatkowo zobowigzana jest do
posiadania zgody rodzicéw , bgdz opiekuna prawnego

e W biegu na dystansie gtdwnym i w sprintach prawo startu majg osoby urodzone w roku 1999
i starsi

6. DYSTANSE | KATEGORIE WIEKOWE

« 0,25 km: dziewczgta — chlopcy - roczniki 2009 r. i mlodsi,
« 0,5 km: dziewczeta — chtopcy - roczniki 2008-2007

. 1 km: dziewczeta — chtopcy - roczniki 2006-2005

« 2 km: dziewczeta — chlopey - roczniki 2004-2003

. 3 km: dziewczeta — chtopcy - roczniki 2002-2000

. 10 km- BIEG GEOWNY: —rocznik 1999 i starsi.

Na dystansie 10 km wprowadza si¢ grupy wiekowe dla kobiet i me¢zczyzn:



« K 1,M1 -roczniki 1999-1997
« K2 Ml -roczniki 1996-1986
« K3, M3 -roczniki 1985-1976
« K4, M4 -roczniki 1975-1966
« K5 M5 -roczniki 1965-1956
« K 6,M6 - roczniki 1955 i starsi.

UWAGA: Dla dystansu 10 km przeprowadzony zostanie elektroniczny pomiar czasu.

SPRINTY 500m: OSOBY URODZONE w 1999r i STARSZE

Konkurencja rozgrywana bedzie na dystansie 500m. Eliminacje rozgrywane bedg w grupach
4-6 osobowych w zaleznosci od ilosci startujgcych. Szczegdtowe zasady rozgrywania sprintéw
wyjasnione zostang przed rozpoczeciem konkurencji.

KATEGORIA WALENTYNKOWA :
W tej kategorii w biegu OPEN K i M uczestnicy zdobywajg punkty za zajete miejsca wg.
klucza: | miejsce -ilos$¢ startujgcych +1pkt

Il miejsce —ilos¢ startujgcych -1pkt

Il miejsce — ilos$¢ startujgcych -2pkt itd.
W kategorii tej startujg pary K+M, ktdre przy zgtoszeniu do biegu gtdwnego zgtosza udziat w
tej kategorii (nalezy wskazac partnera)

KATEGORIA SPECJALNA — NIEPELNOSPRAWNI

Osoby niepetnosprawne startujg zgodnie ze swoimi kategoriami wiekowymi.

Organizator dopuszcza mozliwosé startu osoby niepetnosprawnej na dowolnie wybranym przez
nig dystansie — zgodnie z harmonogramem startow.

7. ZGLOSZENIA:
Warunkiem udziatu w imprezie jest wypetnienie druku zgtoszenia stanowigcego zatgcznik do
regulaminu i uiszczenie wpisowego w dniu zawoddw.
Zgtoszenia mozna dokonaé:
. w formie elektronicznej po wypetnieniu formularza znajdujgcego sie na stronie
Mieroszowskiego Centrum Kultury, link www.datasport.pl
« wdniu zawoddw - Biuro Zawoddw, w godzinach 9.30 — 10.45 (dorosli do godz. 11:30)
. optate startowg uiszcza sie online na stronie www.datasport.pl oraz w dniu zawoddéw przy
odbiorze numeru startowego
Zgtoszenia indywidualne do dystanséw 0,25km, 0,5km, 1km, 2km, 3 km bedg przyjmowane do godz.
10:45.

Zgtoszenia zbiorowe (szkoty i kluby) przyjmowane sg do dnia 11 lutego 2016r. do godziny 12:00,
na adres: wioleta.kuchta@mck.pl

8. OPLATY STARTOWE:

. optata startowa — 30 zt,

« z opfat startowych zwolnieni sg dzieci, uczniowie, studenci do 25 roku zycia oraz osoby
niepetnosprawne po okazaniu waznej legitymacji

9. NAGRODY:
W Biegu narciarskim ,,Puchar Gér Suchych” przewiduje sie nastepujgce nagrody:



« nawszystkich dystansach za |, II, lll miejsce medal
« w kategorii OPEN za |, Il, Ill miejsce puchar oraz nagroda finansowa
. wszyscy uczestnicy otrzymujg medal okolicznoSciowy

10. PROGRAM ZAWODOW:
« godz.9:30 - 11:30 - zgtoszenia, zapisy w biurze zawoddw
« godz. 11:00 — uroczyste otwarcie imprezy
« godz. 11:05-0,25 km, dziewczeta — chtopcy
. godz.11:10-0,5 km, dziewczeta — chtopcy
o godz.11.20-1 km, dziewczeta — chfopcy
« godz.11.35-2 km, dziewczeta — chtopcy
« godz.11.50 - 3 km: dziewczeta — chtopcy
. godz. 12.10 - BIEG GEOWNY - 10 km , kobiety — mezczyzni
« godz. 12.15 — dekoracja dzieci i mtodziezy,
« ok.godz. 13.15 —sprinty Ki M
« godz. 14:30 — dekoracja biegu gtdéwnego i sprintdéw oraz zakoriczenie imprezy

11. INFORMACIJE DODATKOWE:
. uczestnicy biegu otrzymajg po biegu goracy positek, kawe lub herbate na podstawie talonu
« uczestnicy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
. organizatorzy zapewniajg opieke medyczna
. trasa biegu bedzie oznakowana
. w sprawach nie ujetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny
. organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu, w zaleznosci od warunkéow
pogodowych - zmiane trasy i skrocenie dystanséw badZ odwotanie biegu

12. KOMUNIKACJA:

Organizatorzy nie zabezpieczaja przewozéow. Dojazd do '"Andrzejowki" transportem
wlasnym do wyznaczonych parkingow.

13. Wypeliajac karte zgloszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik
akceptuje ponizsze postanowienia:

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspolpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wobec uczestnikow za szkody
osobowe, rzeczowe 1 majgtkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po imprezie.

Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko (w przypadku zawodnikéw niepelnoletnich na
odpowiedzialno$¢ i ryzyko rodzicow lub opiekundow prawnych).

Uczestnicy ponoszg catkowitg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystapia
w zwigzku z ich startem w imprezie.

Przez akceptacj¢ ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekajg si¢ prawa do dochodzenia wszelakich
roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z impreza:
wZapewniam, ze stan zdrowia, w jakim si¢ znajduje umozliwia udzial w imprezie. Przyjmuje¢ do
wiadomosci, ze jesli w zwiazku z udzialem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody
rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.
Przyjmuje¢e do wiadomoSci, Ze moim obowiazkiem jest przestrzega¢ zarzadzen shuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i zglaszam
swoje uczestnictwo w biegu narciarskim ,,Puchar Gér Suchych”.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi



moga by¢ wykorzystane przez organizatora, sponsoréw, prase, radio i telewizje na potrzeby
marketingowe i promocji imprezy. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznalem si¢ z wszystkimi
warunkami regulaminu zawodéw i wypelnilem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdg oraz
kompletnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dzialan
marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez Mieroszowskie Centrum Kultury i
sponsoréw zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr
133, poz.883)”.



