REGULAMIN
KOLARSKI WYSCIG AMATOROW - SLEZANSKI MNICH
,O Puchar Dyrektora SOKSIR — u w Sobétce”
1. CEL IMPREZY
. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
. Promocja miejscowosci i szlakdw turystycznych Dolnego Slaska i Sobétki.

Popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej na Dolnym Slasku i Polsce.

. Umoizliwienie wspotzawodnictwa zawodnikéw poprzez potgczenie
rywalizacji z rekreacja.

2. NAZWA IMPREZY
KOLARSKI WYSCIG AMATOROW -SLEZANSKI MNICH
,O Puchar Dyrektora SOKSIR — u w Sobétce”
3. ORGANIZATOR
KS Sleza Sobdtka MTB Team
SOKSIR w Sobétce
Biuro Organizacji Imprez Sportowych
tel.: 48 537 615 815

tel: 48 697 707 504
e-mail: huzarski@onet.eu

Internet: http://www.kolarstwo.sobotka.pl

4. TERMIN IMPREZY / DYSTANSE
03 kwietnia 2016, Sobdtka
Mini - 18 km

Maxi — 54 km

sportowej



5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Slezariski Mnich 2016 to ogélnodostepna impreza rowerowa rozgrywana we wskazanych
terminach i miejscach. Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktdra spetni ponizsze warunki:

5.1 Zawodnik zobowigzany jest do wypetnienia i wystania specjalnego formularza
zgtoszeniowego oraz do uiszczenia optaty za start. Organizator dopuszcza dwa sposoby
dokonywania zgtoszen i optat:

A) Osobiscie:

Zgloszen, opfat i odbioru numeréw startowych na Slezariski Mnich 2016 mozna bedzie
dokonywaé w Sobétce Hotel Sobotel ul. Sw. Anny 16 w dniu 03.04.2016 w godz. 7:00 —
9:10

B) Za posrednictwem Internetu:

- Woystanie poprzez strone internetowa wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz
whiesienie optaty www.kolarstwo.sobotka.pl (przy odbiorze numeru startowego uczestnik
zobowigzany bedzie do ztozenia podpisu na formularzu zgtoszeniowym wydrukowanym
przez Organizatora, dotyczy tylko zawodnikdéw, ktorzy wypetnig formularz i optaca startowe,
przestrzegajac terminu zgtoszen. Po tym terminie uczestnicy bedg musieli wypetniac
formularz na miejscu w Biurze Zawodow.

- Dokonanie optaty startowej w wysokosci okreslonej w poz. 6 niniejszego regulaminu.

Oryginat dowodu optaty startowe] (wtgcznie z optatami przez Internet) kazdy zawodnik musi
zachowac do wgladu w Biurze Zawoddw.

- Zgtoszenie uczestnictwa przez Internet oraz wpfacenie optaty startowej nalezy dokona¢ w
ostatecznym terminie do 06.04.2016. Po tym terminie zgtoszenie uczestnictwa oraz optaty
beda mozliwe tylko w Biurze Zawodéw Hotel Sobotel ul. Sw. Anny 16 w dniu 03.04.2016 w
godz. 7:00 - 9:10

Zgloszenie jest jednoczesnie oswiadczeniem o zapoznaniu sie uczestnika Slezanski Mnich z
trescig regulaminu i akceptacja jego warunkow.

UWAGA! Zawodniczki i zawodnicy Slezanskiego Mnicha 2016, ktérzy zapisali sie przez
strone internetowa, a nie uiscili optaty za udziat w wyscigu zobowiagzani sg do przelania na
konto - ptatnosci w systemie Datasport bezposrednio po zalogowaniu, optata startowa w
wysokosci 60,00 zt najpdzniej do 31.03.2016. Brak optaty startowej w wyzej wymienionym
terminie oznaczaé bedzie wykreélenie z listy startowe;j.

5.2 Kazdy zawodnik zgtoszony do Slezariskiego Mnicha otrzyma numer startowy wraz z
chipem, ktory bedzie przypisany zawodnikowi Odbioru numeru i chipa nalezy dokonac
osobiscie zgodnie z ww. punktami 1A) . W przypadku utraty lub zniszczenia numeru



startowego z chipem Organizator wyda zawodnikowi nowy zestaw za pobraniem opfaty 50
zt.

5.3 Impreza ma charakter otwarty, prawo udziatu w wyscigu majg osoby:

e ktére ukonczyty 18 lat,

e osoby w wieku 16-18 lat, majg prawo startu wytgcznie za pisemng zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego lub osoby sprawujacej opieke w czasie trwania wyscigu i jego/jej
stata obecnoscig na imprezie (podpis na formularzu zgtoszeniowym) - posiadajacej
pisemne oswiadczenie wyrazajgce zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat
nieletniego w wyscigu (wedtug wzoru oswiadczenia opublikowanego na stronie
internetowej www.kolarstwo.sobotka.pl, stanowigcego zatacznik do niniejszego
Regulaminu).

5.4 Kazdy zawodnik zgtoszony do Slezanskiego Mnicha w 2016 r. startuje na wiasng
odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzica
lub prawnego opiekuna). Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach wytgcznie osoby
posiadajgce dobry stan zdrowia, nie posiadajgce przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w wyscigu. Ten fakt zawodnik potwierdzi wtasnorecznym podpisem na
formularzu zgtoszeniowym przygotowanym przez Organizatora. W przypadku osob
niepetnoletnich potwierdzenie dobrego stanu zdrowia, braku przeciwwskazan medycznych
oraz wyrazenie zgody na udziat w zawodach potwierdza na formularzu zgtoszeniowym lub
stosownym oswiadczeniu wiasnorecznym podpisem rodzic lub opiekun prawny nieletniego
zawodnika oraz osoba, ktérej opiekunowie prawni powierzyli opieke nad nieletnim
zawodnikiem w czasie trwania wyscigu.

5.5 Kazdy zawodnik ma obowigzek startu w kasku sztywnym podczas catego wyscigu. W
przypadku naruszenia tego przepisu, zawodnik zostanie ukarany dyskwalifikacjg. Zaleca sie
rower szosowy.

5.6 Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z trasg wyscigu.

5.7 Pojazdy towarzyszace sg bezwzglednie zabronione.

5.8 Zaleca sie posiadanie ubezpieczenia OC i NW.

6. OPLATY STARTOWE 2016
6.1 W Slezariskim Mnichu obowigzuje optata za udziat:

e 60,00zt - do 31.03.2016r. (przelew),
e 80,00 zt - w dniu wyscigu w godz. 7:00 — 9:10 dokonywana wytgcznie w formie
gotéwki w Biurze Zawoddw, Hotel Sobotel ul. Sw. Anny 16.



6.2 Kazdy zawodnik, po uiszczeniu optaty startowej, otrzymuje numer startowy z chipem
uprawniajacy do startu Slezariskim Mnichu

6.3 Optata startowa ptatnosci w systemie Datasport bezposrednio po zalogowaniu.

Whptata gotédwki w Biurze Zawoddéw Hotel Sobotel ul. Sw. Anny 16 w dniu 03.04.2016 w
godz. 7:00-9:10

6.4 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych. Przyjeci beda ci zawodnicy, ktorych przelewy zostaty zaksiegowane na koncie
Organizatora oraz posiadajg dowody wptat.

6.5 Kazdy zawodnik dokonujgcy wptaty w Biurze Zawodow otrzymuje dowod wptaty, ktory
nalezy zachowac.

6.6 Organizator nie zwraca opfaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyly zawodow.
Ptatnosci dokonane na konto Organizatora nie podlegajg zwrotowi.

7. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
Zawodnicy i zawodniczki Slezafiskiego Mnicha w ramach wpisowego otrzymuja:

e numer startowy z chipem,

e goracy positek
pomiar czasu (petne wyniki bedg dostepne na stronie internetowe;j
www.kolarstwo.sobotka.pl oraz na tablicy ogtoszenn w miejscu wyscigu),

e profesjonalnie oznaczong trase,

e zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

e nagrody rzeczowe dla zwyciezcow

e doskonata organizacje, oprawe i kolarska atmosfere.

8. POMIAR CZASU

8.1 Podczas Slezaniskiego Mnicha bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji i
pomiaru czasu.

8.2 Kazdy z zawodnikéw startujgcy w Slezaskim Mnichu zobowigzany jest do posiadania
chipa, ktoéry bedzie przekazany przez Organizatora przy odbiorze numeru startowego. W
przypadku utraty lub zniszczenia chipa z numerem startowym Organizator wyda
zawodnikowi nowy zestaw za pobraniem optaty w wysokosci 50 zt.

8.3 Zawodnicy, ktérzy zgubig numer startowy z chipem lub nie zadziata chip (brak sygnatu
dzwiekowego), muszg zgtosic¢ ten fakt obstudze komputerowej na mecie.

8.4 Zawodnik przekraczajacy linie startu uruchamia swoj czas, ktory zostanie zatrzymany po
minieciu linii mety i zapisany jako jego wynik.

Uwaga! Numery startowe posiadajg chipy, mocowane na sztycy podsiodtowej.



9. ZASADY ROZGRYWANIA Slezanskiego Mnicha

9.. Slezariski Mnich zostanie przeprowadzony na trasie o ograniczonym ruch drogowym
zgodnie z wyznaczong trasg, udostepniong na stronie internetowej
www.kolarstwo.sobotka.pl

9.2 Start do wyscigdw w Slezariskim Mnichu we wszystkich kategoriach wiekowych odbedzie
sie ze startu wspolnego.

9.3 Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona przez, ratownikéw medycznych, obstuge
techniczng i porzadkows.

9.4 Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie
karane dyskwalifikacja.

9.5 Zawodnik, ktéry nie dojedzie do mety wyscigu do godziny wskazanej w programie,
opublikowanym na stronie www.kolarstwo.sobotka.pl, nie zostanie sklasyfikowany i
powinien zjechac z trasy.

10. ZASADY PORUSZANIA SIE PO TRASIE Slezariskiego Mnicha

10.1 W czasie trwania wyscigu zawodnik jadgcy wolniej powinien ustgpi¢ miejsca
zawodnikowi osiggajagcemu wiekszg predkosé, zjezdzajac na prawa strone trasy.

10.2 Zawodnicy powinni zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢, w momencie gdy trasa jest trudna
technicznie lub gdy zblizajg sie do skrzyzowania.

10.3 Zawodnicy muszg przestrzegac przepisow ruchu drogowego.

10.4 Kazdy z zawodnikéw wyscigu winien poruszaé sie rowerem sprawnym technicznie.

10.5 Kazdy z zawodnikéw wyscigu podczas pokonywania zjazdowych odcinkdw trasy winien
dostosowac¢ predkos¢ do umiejetnosci, uwzgledniajgc zasade ograniczonego zaufania
wzgledem innych zawodnikéw wyscigu oraz stosowania zasady szczegdlnej ostroznosci w

odniesieniu do wskazanych miejsc niebezpiecznych przez Organizatora imprezy.

10.6 Kazda naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym miejscu,
umozliwiajgc swobodny przejazd pozostatym zawodnikom.

10.7 Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy.
11. RUCH DROGOWY
11.1 Slezariski Mnich bedzie odbywa¢ sie przy czesciowo ograniczonym ruchu drogowym. W

miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwig wigczenie sie
do ruchu.



11.2 Wszyscy zawodnicy wyscigu winni poruszac sie po trasie prawym pasem jezdni lub jej
prawg potowa, zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

11.3 Zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwosc
wyjechania pojazdéw z pdl, drég czy pojedynczych zabudowan i przestrzegac przepiséow o
ruchu drogowym.

11.4 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
wyscigu.

11.5 Wyscig odbywac sie bedzie w warunkach ograniczonego ruchu drogowego.

11.6 Zabezpieczenie przejazdu zawodnikdow na trasie wyscigu odbywac sie bedzie poprzez
wystawienie posterunkéw kierowania ruchem oraz punktéw czasowego wstrzymania ruchu
na drogach dojazdowych przez sity organizatora.

11.7 Zawodnicy wyscigu dostosujg sie do wskazan pierwszenstwa przejazdu w miejscach
nadzorowanych i kierowanych przez Policje.

11.8 Za kolizje i wypadki na trasie wyscigu ponosi odpowiedzialnos¢ zawodnik lub inny
uzytkownik drogi przyczyniajgc sie wskutek naruszenia przepiséw ruchu drogowego do
zaistnienia zdarzenia.

12. KLASYFIKACJA i NAGRODY

12.1 Klasyfikacja- zwyciezcg Slezanskiego Mnicha 2016- zostanie zawodnik/zawodniczka ,
ktorzy pokonaja trase w najkrotszym czasie na dystansach Mini ,Maxi, w kategoriach Amator.
Klasyfikacja indywidualna Slezariskiego Mnicha bedzie prowadzona z podziatem na wiek, pteé
i dystanse  zgodnie z  kategoriami  zapisanymi w  regulaminie.  Trzech
zawodnikéw/zawodniczek w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, ktérzy pokonali trase
wyscigu w najkrotszym czasie otrzymajg nagrody i dyplomy.

.Wyniki bedzie mozina sprawdzi¢/poréwnaé na stronie internetowej wyscigu oraz
www.kolarstwo.sobotka.pl

13. KATEGORIE WIEKOWE
13.1 Podczas Slezanskiego Mnicha 2016 w celu mozliwosci poréwnania wynikéw z innymi
zawodnikami w swoim przedziale wiekowym obowigzujg nastepujgce kategorie w
dystansach:

- Amator Mini— 18 km

-~ Amator Maxi — 54 km
Meiczyzni:

Am 16-29 lat (rok ur. 2000 - 1987)
Am 30-39 lat (rok ur. 1986 - 1977)



Am 40-49 lat (rok ur. 1976 - 1967)
Am 50-59 lat (rok ur. 1966 - 1957)
Am 60-69 lat (rok ur. 1956 - 1947)
Am 70 lat wzwyz (rok ur1946 i starsi)

Kobiety:

Ak 16-29 lat (rok ur. 2000 - 1987)

Ak 30-39 lat (rok ur. 1986 - 1977)

Ak 40-49 lat (rok ur. 1976 - 1967)

Ak 50 lat wzwyz (rok ur. 1966 i starsze)

Masters - oznaczenie kategorii wiekowych , mezczyzni ( MM) , kobiety ( MK)

Masters:

Startuj z amatorami wg kategorii wiekowej wyzej wymienionych ,w sektorach startowych
na dystansie Maxi.

Masersi bedg dodatkowo zdobywac punkty w ramach Challengu (wyscigi punktowane) .

14. START SEKTOROWY | USTAWIENIE W SEKTORACH STARTOWYCH

14.1 Start do wyscigéw Slezaniskiego Mnicha 2016 we wszystkich kategoriach wiekowych
odbedzie sie ze startu wspodlnego. Wszyscy zawodnicy beda ustawieni w sektorach
startowych wg dystansu Mini i Maxi z podziatem na kategorie wiekowe w nastepujacej
kolejnosci: . (16-29) 2. (30-39) 3. (40-49) 4. (50-59) 5. (60-69) 6. (70)

Uwaga: Zawodnicy bedg startowa¢ w odstepach 1-2 minutowych w swoich grupach
wiekowych z poszczegdlnych sektorow.

14.2 Pierwszy sektor zarezerwowany jest dla oséb VIP, zaproszonych przez Organizatora. .
Zawodnik przekraczajacy linie startu uruchamia swdj czas, ktory zostanie zatrzymany po
minieciu linii mety i zapisany jako jego wynik.

15. KARY
Komisja sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zastosowacé nastepujgce kary:

e upomnienie zawodnika,
e dyskwalifikacja zawodnika.

16. UWAGI

16.1 Uwagi odnosnie przebiegu wyscigu jak rowniez klasyfikacji i wynikdw nalezy sktadac
wyfacznie w formie pisemnej do Sedziego Gtdwnego zawoddw przez okres 30 minut od czasu
ogtoszenia wynikow.

16.2 Do uwag nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile
Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem nie uzna zasadnosci ztozonej uwagi. Decyzja
ostateczna nalezy do Gtéwnego Sedziego i nie podlega ponownej weryfikacji.



17. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Zawodnicy powinni szanowaé srodowisko naturalne, jechac tylko po oficjalnie wytyczonej
trasie. Zawodnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawiaé¢ $mieci na trasie wyscigu.
Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikow w poblizu i na trasie. W przypadku naruszania
tego przepisu, zawodnicy wyscigu bedg ukarani dyskwalifikacja.

18. PRAWA AUTORSKIE

18.1 Organizator nabywa na witasno$¢ prawa autorskie do publikacji wszelkich udzielanych
przez zawodnikow wywiadow i zdjed.

18.2 Zawodnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikdw wyscigu oraz na
publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

18.3 Zawodnik wyraza zgode na przeniesienie na Organizatora wszelkich autorskich praw
majatkowych do swojego wizerunku oraz wypowiedzi na wszelkich dostepnych polach
eksploatacji w tym praw zaleznych do wykorzystania i publikacji jego zdje¢ oraz wywiadow w
prasie, radiu, telewizji oraz innych nos$nikach reklamy, bez prawa do odrebnego
wynagrodzenia z tego tytutu w zakresie wszystkich znanych pdl eksploatacji, a w
szczegoblnosci:

a) utrwalania jakgkolwiek technikg, w tym m.in. drukiem, na kliszy fotograficznej, na tasmie
magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo,

b) zwielokrotniania jakgkolwiek technikg, w tym m.in. drukiem, na kliszy fotograficznej, na
tasmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo,

c) wprowadzania do obrotu,
d) wprowadzania do pamieci komputera oraz do sieci komputerowej i/lub multimedialnej,

e) publicznego udostepniania dzieta w taki sposdb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym (m.in. udostepniania w Internecie i Intranecie),

f) publicznego wykonania i/lub publicznego odtwarzania,
g) wystawiania, wyswietlania, uzyczania i/lub najmu, dzierzawy,

h) nadawania za pomocg wizji i/lub fonii przewodowej oraz bezprzewodowej przez stacje
naziemng, nadawania za posrednictwem satelity,

i) rbwnoczesnego i integralnego nadawania (reemitowania).

18.4 W przypadku zaistnienia koniecznosci rozszerzenia zakresu eksploatacji o pola nieznane
w chwili zawarcia niniejszej umowy, strony w odrebnej umowie uregulujg warunki
przeniesienia autorskich praw majatkowych na nieznanych w chwili zawarcia niniejszej
umowy polach eksploatacji. Organizatorowi bedzie przystugiwato prawo pierwszenstwa w



nabyciu praw do eksploatacji dzieta na nieznanych w chwili zawarcia niniejszej umowy
polach eksploatacji.

18.5 Przeniesienie praw i wyrazanie zgody o ktérych mowa w ust. 2 i 3 nie jest ograniczone
ani czasowo, ani terytorialnie tzn. odnosi sie zaréwno do terytorium Polski jak i do
terytoriéw wszystkich innych panstw.

18.6 Zawodnicy i zawodniczki wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez
Biuro Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883).

18.7 Odmowa zawodnika na publikacje jego wizerunku lub udzielonego wywiadu oznacza
rezygnacje z udziatu w wyscigu.

19. POSTANOWIENIA KONCOWE

19.1 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate
podczas dojazdu zawodnikdéw na zawody i w czasie powrotu z nich.

19.2 Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé (w przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub opiekundéw prawnych).

19.3 Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci za
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe zawodnikow, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po
zawodach.

19.4 Zawodnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzagdzone przez siebie
szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym zawodnikom wyscigu oraz osobom trzecim.

19.5 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy zawodnika.

19.6 W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z wyscigiem zawodnicy nie moga
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb dziatajgcych w
jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacja
zawodow.

19.7 Zawodnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

19.8 Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzgdzen i polecen ze strony stuib
porzgdkowych Organizatora w czasie trwania zawodow.

19.9 Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkdéw regulaminu oraz warunkéw
uczestnictwa. Podpis zawodnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza zapoznanie sie i
akceptacje regulaminu uczestnictwa w zawodach.



19.10 Zawodnicy, zawieszeni w prawach zawodnika przez Komisje dyscyplinarng Pzkol, nie
majg prawa startu w wyscigach organizowanych przez SOKSIR do czasu wygasniecia tego
zawieszenia.

19.11 Na trasie wyscigu wystepowacé mogg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

19.12 Slezariski Mnich 2014 odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

19.13 Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu
oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do Sedziéw, Organizatoréw. Nie mogg uzywacd
wulgarnych stow ani zachowywac sie w sposob nie sportowy.

19.14 Nieznajomos¢ regulaminu Slezarskiego Mnicha 2016 i jego nieprzestrzeganie nie beda
uznawane przez Organizatora za wytlumaczenie dziatan niezgodnych 1z jego

postanowieniami.

19.15 Organizator z Sedziag Gtdwnym, zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego
regulaminu oraz jego zmian.



