Regulamin

CEL IMPREZY

= Popularyzacja biegania jako podstawowej formy ruchu i pozyskiwanie nowych jej zwolennikow.
» Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
= Integracja srodowiska biegowego.

= Promocja miasta Piaseczno.

ORGANIZATORZY

= Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe KONDYCJA
= Wspotorganizatorzy:
= Gmina Piaseczno

= Akademia Biegowa Renata Paradowska

TERMIN | MIEJSCE

» Bieg Gtowny na 5 km odbedzie sie dnia 28.05.2016 godz. 18.00
= Uwaga, tym razem ze wzgledu na remont mostu bieg odbedzie sie na 2 petlach

= Start i meta biegu zlokalizowana na Stadionie Miejskim w Piasecznie ul. 1 Maja 16

PROGRAM MINUTOWY IMPREZY

= 15.30 - 16.45 - zapisy do Biegu Gtéwnego na 5 km, biegdw towarzyszacych oraz wydawanie pakietow
= 17.00 - Bieg Krasnali na 200 m

= 17.15 - Bieg Rodzinny na 1 km

= 17.45 - wspolna rozgrzewka

= 18.00 - start Biegu Gtownego na 5 km

= 19.30 - wreczenie nagrod

= 20.00 - wspdlne biesiadowanie

= 21.00 - zakonczenie imprezy

ZGLOSZENIA

= Zgtoszenia przyjmowane sa poprzez formularz dostepny na stronie www.kondycja.com.pl do dnia 22.05.201

= Po uptywie powyzszego terminu zgtoszenie uczestnictwa mozliwe bedzie wytacznie w Biurze Zawodow w
27.05.2016 w godz. 15.00 - 20.00 w Decathlon Piaseczno lub w dniu biegu 28.05.2016 w godz. 15.30 - 1
Stadion Miejski Piaseczno (w przypadku posiadania wolnych numerow).

= Numer startowy zostanie przyznany po zaksiegowaniu optaty startowej na koncie Organizatora.

= QOrganizator ustala limit 300 osob - Bieg Gtowny i 200 osob - biegi towarzyszace.



Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia rejestracji po osiagnieciu ww. limitow.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W Biegu Gtownym na 5 km maja prawo startu osoby, ktore do dnia 28.05.2016 ukoncza 12 lat.

W Biegu Rodzinnym moga wzia¢ udziat dzieci i osoby doroste.

W Biegu Krasnali moga wzia¢ udziat dzieci urodzone w 2008 i mtodsze.

Start dzieci i uczestnikdw do 18 roku zycia tylko pod warunkiem dostarczenia zgody rodzica lub opie
prawnego na udziat w biegu. Formularz dostepny na stronie www.kondycja.com.pl

Wszyscy petnoletni uczestnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow poprzez okazanie dokur
tozsamosci ze zdjeciem.

Podpisujac karte zgtoszeniowa zawodnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zaje
przewidzianych w ramach imprezy. Organizator nie zapewnia uczestnikowi ubezpieczenia na 2z
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub s:
jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscig lub uczestnictwem zawodnika w imprezie oraz nie ponosi z
tytutu odpowiedzialnosci.

Odbieranie numerow startowych odbywac sie bedzie na podstawie kart zgtoszeniowych.

OPLATY

Optata za Bieg Gtowny na 5 km wynosi:
= 30 zt - przy zgtoszeniu i wptacie do dnia 15.05.2016
s 40 zt - przy zgtoszeniu i wptacie do dnia 22.05.2016
= 60 zt - przy zgtoszeniu po dniu 22.05.2016 oraz w Biurze Zawodow
Optata za start w biegach towarzyszacych (Bieg Krasnali i Bieg Rodzinny) wynosi:
= 10 zt - przy zgtoszeniu i wptacie do dnia 15.05.2016
= 20 zt - przy zgtoszeniu i wptacie po dniu 15.05.2016 i w Biurze Zawodow
Optate startowa mozna zrealizowac na stronie www.kondycja.com.pl , wybierajac opcje ,,Zaptac”.
Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu.
Uczestnik zobowigzany jest do dokonania optaty startowej w dniu rejestracji.
Organizator nie wystawia faktur VAT.
Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Nie ma mozliwosci przekazania optaty na innego uczestnika.

PAKIET STARTOWY

Okolicznosciowa koszulka dla kazdego uczestnika (limit 300 osob Bieg Gtowny i 200 osob biegi towarzyszace
Numer startowy z wbudowanym chipem, agrafki.

Positek i napoj.

BIURO ZAWODOW



= Biuro Zawodow w dniu 27.05.2016 w godz. 15.00 - 20.00 w Decathlon Piaseczno lub w dniu biegu 28.05.20
godz. 15.30 - 16.45 Stadion Miejski Piaseczno ul. 1 Maja 16

POMIAR CZASU

= Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci w poszczegdlnych biegach dokonywata bedzie firma Data Sport za pol
chipow.

= Posiadanie chipu jest warunkiem wziecia udziatu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

= Nie nalezy zamieniac chipow.

= Numer startowy powinien by¢ umieszczony z przodu tak, aby byt catkowicie widoczny.

= Niewtasciwe zamocowanie numeru startowego z chipem moze spowodowac niesklasyfikowanie uczestnika.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

= Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie «
brutto (liczonego od chwili strzatu startera). Pozostate klasyfikacje odbywaja sie na podstawie czasow |
(liczonych od chwili przekroczenia linii startu przez zawodnika).
= Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy medal (limit 300 osob Bieg Gtowny i 200 osob biegi towarzyszac
= Zdobywcy miejsc I-11l Biegu Gtownego w klasyfikacjach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymaja puchary
nagrody rzeczowe:
s dziewczeta i chtopcy rocznik 2000-2004
= dziewczeta i chtopcy rocznik 1997-1999
= senijorki i seniorzy rocznik 1977-1996
= masters 40+ rocznik 1976 i starsi
= W Biegu Gtownym prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
= Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.
= Uczestnicy z klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagréd w kategoriach wiekowych.
= W biegach towarzyszacych nagradzane sg miejsca I-I1l kobiet i mezczyzn, bez podziatu na kategorie wiekow
= Liczba i rodzaj klasyfikacji oraz nagrody moga ulec zmianie w zaleznosci od pozyskanych sponsorow.

= Nagrody nie beda wreczane jesli w danej kategorii bedzie mniej niz 3 osoby.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

= Dane osobowe uczestnikow imprezy objetej niniejszym regulaminem beda przetwarzane w «
przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru nagrody.

= Dane osobowe uczestnikow biegdw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dn
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2014.1182 z dnia 3 wrzesnia 2014 roku). Administrat
danych osobowych jest Organizator.

= Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu obejmuje takze publikacje imie
nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publiko

lub rozpowszechniany bedzie projekt.



= Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
= Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodani

brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

= Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z niniejszym regulaminem i przestrzegac jego tresci.

= Dokonanie optaty i pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

= QOrganizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow biegu wywiadu i robieni.
zdjec oraz filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystywane w Internecie lub w transmi
radiowo- telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne zwigzanie z dziatalnoscia prowadzong |
Organizatora.

= Zawodnicy uczestnicza w biegach na swoja odpowiedzialnos¢. Za wtasne dziatania odpowiadajg we
przepisow Kodeksu Cywilnego i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

» Zawodnicy powinni posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument tozsamosci.

= Osobe niepetnoletnig zgtasza osobiscie rodzic lub prawny opiekun i ponosi petng odpowiedzialnos¢ za jej sta

= Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkdow odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkow podnosz:
wydajnosc fizyczna oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

= Uczestnikom startujacym zabrania sie zazywania wyzej wymienionych srodkéw oraz substancji zaréwno |
biegiem, jak i w jego trakcie, pod kara wykluczenia z biegu. W przypadku stwierdzenia naruszenia powyz:
zakazu, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykluczenia zawodnika z udziatu w biegu, bez zwrotu o
startowej.

= Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie i mecie biegu.

= Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

= Koszty przejazdu i noclegu ponosza uczestnicy.

= Protesty w formie pisemnej mozna bedzie sktada¢ w Biurze Zawodow do 15 minut po zakonczeniu biegu.

s Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga dyrektor biegu po konsultacji z sedzia.

= W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.

= Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi.



