REGULAMIN

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem Maratonu Gor Stotowych moze zosta¢ kazda osoba ktora
do dnia zawodow ukonczy 18 lat oraz posiada wazny paszport lub
dowdd osobisty.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:
ZGtOSZENIA | REJESTRACJA STARTOWA

Zgtoszenia przyjmowane bedg od 15.10.2015 r. (godz. 12.00) do
wyczerpania limitu startujgcych.

Limit startujgcych: 500 uczestnikdéw , w tym 50 miejsc do dyspozyciji
organizatora (zawodnicy z zagranicy + zaproszeni goscie).

Formularz zgtoszeniowy bedzie zatrzymany po 480 zgtoszeniach
ogolnodostepnych. Czekamy 5 dni na wptate na nasze konto wpisowego.
Po tym czasie otworzymy ponownie zgtoszenia o liczbe niezaptaconych
0s0b.

Przy petnym wypetnieniu miejsc w pierwszych dniach zgtoszen,
planujemy uruchomi¢ ponownie formularz 2 listopada 2015 r. o godz.
12.00 o liczbe os6b ktére nie potwierdzity start poprzez wptate
wpisowego.

1. Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra spetni nastepujace
warunki:

a) Wypeini karte zgtoszeniowg znajdujgcg sie na stronie zawodow
(formularz zacznie dziata¢ od godz. 12.00 15 pazdziernika 2015 roku !)
lub tez dokona osobistego zgtoszenia w Biurze Zawodow (podczas
rejestracji przed startem — o ile pozostang miejsca !!).

Uwaga!! Zgtoszenie jest wazne wytacznie wraz z wptata
wpisowego!!

b) Dokona opfaty startowej przed startem danej edycji zawodow w
wysokos$ci zgodnej z regulaminem. Oryginat dowodu optaty startowe;j
nalezy zachowac¢ do wglgdu podczas rejestracji w Biurze Zawodow

c) Ztozy czytelny podpis na Oswiadczeniu przed startem .

d) Kazdy uczestnik po przybyciu na zawody winien zgtosi¢ sie do Biura
Zawodoéw i dokonac potwierdzenia startu (osobiscie z dowodem



tozsamosci).

2. Optaty startowe

Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie maratonu i wptacenie optaty startowe;j.
Optata startowa wynosi:

— 125 zt — wniesiona w terminie 15.10 do 25.10. 2015 roku + 50 zt
(koszulka techniczna firmy Salomon warto$ci 100 z);

— 150 zt — wniesiona w terminie 26.10.2015 do 20.01.2016 roku + 50 zt
(koszulka techniczna firmy Salomon wartosci 100 z);

— 175 zt — wniesiona po 21.01.2016 roku (bez gwarancji peinych
Swiadczen).

Decyduje data wptyniecia optaty startowej na konto organizatora!!!

Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie do wyczerpania limitu 500 miejsc!
Liczone jest wytgcznie petne zgtoszenie oraz wptata wpisowego na
nasze konto. Wtedy potwierdzeniem jest nadanie numeru startowego
zawodnikowi.

Po zgtoszeniu czekamy maksimum do 7 dni na wptyniecie wpisowego na
nasze konto. Po tym okresie osoba bedzie przeniesiona na liste
rezerwowych — bez blokowania miejsca w limicie zgtoszen.

Osoby ktore zgtosity sie, a nie wptacity wpisowego bedg widnieli na liscie
rezerwowych — bez numeru startowego.

Optata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie zostanie zgtoszony
elektronicznie, jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie
wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc.

Formularz zgtoszeniowy bedzie zatrzymany po 480 zgtoszeniach
ogélnodostepnych. Czekamy 7 dni na wptate na nasze konto wpisowego.
Po tym czasie otworzymy ponownie zgtoszenia o liczbe niezaptaconych
0s0b.

a) Wpisowe wptacone po 20 stycznia 2016 r. nie gwarantuje wszystkich
Swiadczen.

b) Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty
zawodow lub tez nie wziety udziatu w zawodach.

c) Istnieje mozliwos¢ przekazania optaty startowej innej osobie jednak
jedynie do 15 stycznia 2016 r. (Po tym terminie nie ma mozliwosci
dokonania jakichkolwiek zmian)! Taka wymiana musi by¢ dokonana
osobiscie pomiedzy zainteresowanymi, aby dokona¢ wymiany nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjg zamieszczong w zakfadce Rezygnacja.
b) Organizator nie zwraca wpisowego osobom rezygnujgcym ze startu
oraz nie przerzuca wpisowego na inne/kolejne zawody.

c) Skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub zawoddw oraz odwotanie trasy
lub zawodow w czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu



wpisowego.

d) W przypadku odwotania zawodow przed ich rozpoczeciem
zawodnikom przystuguje zwrot wpisowego.

e) Osoby, ktére wykupity koszulke moga jg odebrac do dnia 30.01.2016
osobiscie lub poprzez osobe trzecig (za okazaniem upowaznienia).
Mozliwa jest wysytka zamowionej koszulki, za dodatkowg optatg 20zt.
Prosbe o wystanie koszulki nalezy zgtosi¢ w nieprzekraczalnym terminie
do 29.01.2016.

3. Przelewy

a) Opfata wpisowego moze by¢ dokonywana w formie przelewow z
bankoéw tradycyjnych i internetowych na konto organizatora oraz wpfat
gotéwkowych w Biurze Zawodow .

b) Na przelewie bankowym nalezy koniecznie zaznaczy¢ tytut optaty, np.:
“ZPGS + nazwisko/a’+ ID (podane w zwrotnym mailu po zgtoszeniu).
c) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji
przelewdéw bankowych i pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania
wptat jest data wptywu wptaty na konto bankowe Organizatora.

d) Wpisowe na zawody nalezy wptaca¢ na konto podane w e-mailu
potwierdzajgcym rejestracje.

z dopiskiem: “ZPGS15- Nazwisko-numer ID” (numer ID otrzymajag
Panstwo w mailu zwrotnym po rejestraciji)

Stowarzyszenie TKKF KOMPAS
ul. Asesora 74, 80-119 Gdansk

Konto: 22 2490 0005 0000 4600 7942 0720 (AliorBank)
W ramach wpisowego organizator zapewnia:

— start w zawodach oraz obstuge trasy;

— koszulke okolicznosciowg (za dodatkowg optatg + 50 zt — wytgcznie
okreslong podczas zapisywania);

— dostep do weztéw sanitarnych przed i po starcie w zawodach;
— numery startowe;

— napoje i wyzywienie na trasie biegu;

— obiad po zawodach;

— zabezpieczenie medyczne;

— obstuge sedziowska;

— puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe dla najlepszych;

— atrakcje programowe po zawodach,

— inne swiadczenia w miare mozliwosci organizatora.

Whiesiona optata na podlega zwrotowi. Nieodebranie pakiety startowe
nie bedg wysytane. Zamowione i nieodebranie koszulki mogg by¢
wystane pocztg polskg za dodatkowg optatg w wysokosci 20 zt. Opfata
musi by¢ wniesiona najp6zniej 5 dni po zawodach. Prosbe o wystanie



koszulki nalezy zgtosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do 29.01.2016.

Optata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie zostanie zgtoszony
elektronicznie, jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie
whniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc.

Optaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajgcych do
identyfikacji danych zawodnika nie bedg honorowane i nie podlegajg
zwrotowi.

Whiesiona optata nie podlega zwrotowi.

Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu opfaty startowej dane
zawodnika zostang opublikowane na liscie zgtoszen na stronie
maratonu.

Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie do wyczerpania limitu 500 miejsc
(w tym 50 organizator)!

Liczone jest wytgcznie petne zgtoszenie oraz wpfata wpisowego na
nasze konto. Wtedy potwierdzeniem jest nadanie numeru startowego
zawodnikowi.

Osoby ktore zgtosity sie, a nie wptacity wpisowego bedg widniety na liscie
rezerwowych — bez numeru startowego.

4. Limity i Bufety
Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 5 godzin.

Na trasie znajdowac sie 2 punkty kontrolne, na ktérych obowigzuje limit
czasu uprawniajgcy do kontynuowania biegu:

* ok. 7 km — bufet 1- Parking pod Szczelincem — 2 godz. 30 min.
(jedzenie, ciepte i chtodne napoje)

* ok. 14 km — bufet 2 — Btedne Skaty — 4 godz.00 min. (tylko ciepte
napoje)

Zawodnicy, ktérzy osiggna punkty kontrolne po limicie czasowym nie
zostang sklasyfikowani w maratonie, powinni przerwac bieg, zdjgé numer
startowy i podporzgdkowac sie poleceniom obstugi.

W przypadku nie zastosowania sie do polecenh obstugi zawodnik w
przypadku koniecznos$ci przeprowadzenia akcji ratowniczej moze zostac
obcigzony jej kosztami, a Organizator przestaje ponosic
odpowiedzialnos¢ za uczestnika.

DEPOZYT RZECZY NA METE;:

Dla wszystkich chetnych ktdrzy chcieliby mie¢ swoje rzeczy na
przebranie na mecie maratonu mogg mie¢ takg mozliwosc¢. Zawodnicy
przekazujg rzeczy w miejscu wyznaczonym w DW Szczelinka w pigtek do
godz. 22.00 oraz w sobote 7.00 — 8.00.. Rzeczy zostang przewiezione
na Szczeliniec, gdzie bedg do odbioru po biegu na podstawie numeru
startowego. Limit depozytu 3 kg / osobe . Torby/ worki wtasne.



5. Klasyfikacje

W Zimowym Pétmaratonie Gor Stotowych przeprowadzone zostang
klasyfikacje:

* OPEN (bez wzgledu na pte¢) — miejsca 1-6 oraz OPEN KOBIET miejsca
1-3.

* oraz klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

Senior I M — 20 (18-29 lat) Senior | K— 20 (18-29 lat) — ur. (1998 —
1987)

Senior Il M- 30 (30-39 lat) Senior Il K- 30 (30-39 lat) — ur.(1986 — 1977)

Masters M — 40 (40-49 lat) Masters K — 40 (40-49 lat) — ur. (1976 —
1967)

Weteran | M- 50 (50-59 lat) Weteran K- 50 (50-59 lat) — ur. (1966 —
1957)

Weteran Il M — 60 (pow. 60 lat) Weteran Il K— 60 (pow. 60 lat) — ur.
(1956 i starsi)

6. Nagrody

W klasyfikacji OPEN (bez wzgledu na pte¢) oraz kobiet — miejsca 1-3 —
puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe firmy Salomon, darmowy start w
SuperMaratonie Gor Stotowych 2016.

W klasyfikacji OPEN — miejsca 4-6 — dyplomy i drobne nagrody
rzeczowe.

W kategoriach wiekowych — miejsca 1-3 — dyplomy i drobne upominki.

Podczas zakonczenia zawodow zostang rozlosowane atrakcyjne
nagrody sposrod osob startujgcych w maratonie.

Warunkiem otrzymania nagrod jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji
— w przypadku braku nagrodzonych zawodnikow nagrody przepadajg i
nie bedg wreczone.

7. OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE
Zawodnicy musza posiadaé przy sobie przez caly czas zawodow:
kurtke przeciw-wiatrowa, rekawiczki, czapke, folie¢ NRC, telefon.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe, jednakze, ze
wzgleddéw bezpieczenstwa w porozumieniu z GOPR i PNGS Organizator



moze zmienic trase lub przesung¢ zawody na inny dzien.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu Parku
Narodowego Gor Stotowych.

Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegéw. Zawodnicy moga
rezerwowac noclegi we wtasnym zakresie w Schronisku Pasterka, DW
Szczelinka oraz Schronisku na Szczelihcu gdzie bedzie zarezerwowana
pula noclegow dla zawodnikow.



