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Bielawa, dnia 15 stycznia 2016r.

BIEG GLADIATORA
REGULAMIN:

1. CEL IMPREZY

* Popularyzacja aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
e Zapewnienie uczestnikom pokonania biegu ekstremalnego, wymagajgcego
potgczenia:
» Wysitku fizycznego z dobrg zabawg
» Umiejetnosci pochodzacych z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej
» Rywalizacji z umiejetnoscig i checig wspotpracy.
* Promocja walorow turystycznych Bielawy i GOr Sowich.
o Zabawa i rekreacja na swiezym powietrzu, potgczona z integracjg i wysitkiem
fizycznym.
2. ORGANIZATOR
Organizatorem Biegu Gladiatora jest O$rodek Sportu i Rekreacji w Bielawie.
3. MIEJSCE | TERMIN BIEGU
* Teren OWW Sudety w Bielawie, ul. Wysoka 1. Termin - 11.06.2016r.
» Start zawodow (pierwsza seria) - godzina 10:00
4. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW
Bieg Gladiatora to ekstremalny bieg w warunkach terenowych na dystansie maks. 7
km (ostateczny dystans nie mniejszy niz 5 km zostanie podany najpédzniej 1 miesigc
przed zawodami) i z ok. 30. przeszkodami, ktory jest dla uczestnikbw mozliwoscig
sprawdzenia siebie oraz pokonania wlasnych stabosci. Impreza kierowana jest do
kazdej osoby, ktora chciataby sprawdzi¢ swoje mozliwosci w ekstremalnych

warunkach. Podczas biegu rywalizuje sie 0 miano Gladiatora, ale przede wszystkim
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gidbwnym zatozeniem jest dobra zabawa. Pokonanie przeszkdd moze sprawi¢ wiele
trudnosci, ale duma z ukonczenia trasy zrekompensuje wszelkie niedogodnosci.
5. PRZESZKODY
Na trasie rozmieszczone sg przeszkody, wsrod ktdrych mozna wyroznic:
* Naturalne: bagno, stawy, pagorki, zarosla, wzniesienia,
» Sztuczne: $ciany, druty kolczaste, przeszkody linowe, przeszkody ziemne, btotne
oraz inne.
Ostateczny ksztalt przeszkdd zostanie opublikowany najpdzniej miesigc przed dniem
zawodow.
Jezeli uczestnik nie bedzie w stanie pokonac okreslonej przeszkody, bedzie mogt jg
pomingé, wykonujgc 30 krokodylkéw (padnij-powstan).
6. UCZESTNICTWO
W zawodach mogg bra¢ udziat wszystkie osoby, ktore:
» Dokonajg zgtoszenia oraz uiszcza optate startowa.
« Podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w zawodach (lub dostarczg aktualne zaswiadczenie lekarskie) oraz podpiszg
oswiadczenie o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢. Oswiadczenia
dostepne sg w Biurze zawodow.
* W dniu zawoddéw ukonczyty 18 lat albo ukohczyty lat 16 i posiadajg pisemng

zgode opiekunow prawnych na udziat w Biegu.
7. PROGRAM ZAWODOW

od 8:00 - zapisy i weryfikacja zawodnikow w biurze zawodow

10:00 - 14:40 start uczestnikdw XV serii, po 50 0s6b, w odstepach 20 min.
16:00 - zamkniecie trasy zawodow

16:05 - dekoracja uczestnikow

16:30 - zakonhczenie zawodoéw

» Biuro zawodow czynne jest od 8:00-14:00.
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» W trakcie zawodow odbedg sie imprezy towarzyszace, o ktorych Organizator
poinformuje przed zawodami.

» Zawodnik obowigzany jest do weryfikacji najpézniej 30 min. przed startem swojej
serii.

» Zawodnicy powinni stawi¢ sie w punkcie startu zawodow, co najmniej 15 min.
przed rozpoczeciem swojej serii. Na miejscu startu zostanie przeprowadzona

grupowa rozgrzewka i krétka odprawa techniczna.

8. ZASADY ZAPISOW
* Limit uczestnikéw wynosi: do 900 osob (15 serii).
* Aby zapisac sie na bieg, nalezy wypetni¢ elektroniczny formularz znajdujacy sie

na stronie internetowej: www.datasport.pl oraz dokona¢ wptaty wpisowego.

» Zawodnik zapisuje sie na okreslong serie. Kazda seria liczy po 50 oséb i nie jest
mozliwa zmiana serii po zapisaniu sie na zawody.

» Organizator moze zwiekszy¢ liczbe osob w serii.

» Zgtoszenia do wziecia udziatu w biegu przyjmowane sg do dnia startu wigcznie,
przy czym Organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego dla oséb
zapisanych pozniej niz na tydzien przed wydarzeniem.

9. OPLATA STARTOWA

*  Wysokos¢ wpisowego zwieksza sie wraz ze zblizaniem sie terminu zawodow.

« O wysokosci wpisowego decyduje data dokonania wptaty, a nie data wypetnienia

formularza rejestracyjnego.

e Terminy i wysoko s$ci optaty:

» 30 PLN - | termin (do 15 lutego 2016r.)
» 40 PLN - 1l termin (do 31 marca 2016r.)
» 45 PLN — Ill termin (30 kwietnia 2016r.)
» 50 PLN - IV termin (do 31 maja 2016r.)
» 60 PLN — V termin (od 1 czerwca 2016r.)

» 70 PLN - wpfata w dniu zawodow
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» Uczestnicy réwniez mogag skorzystac ze znizki druzynowej:

» zespo6t 5-10 oséb — 10 %
» zespot 11-20 oséb — 15%
» zespot powyzej 20 0s6b — 20%

» Znizka druzynowa przystuguje wytgcznie w przypadku jednorazowej rejestracji
catego zespotu. Ewentualne dopisanie uczestnikow do druzyny w terminie
poOzniejszym, nie uprawnia do znizki.

* Nie ma obowigzku, aby cztonkowie danej druzyny startowali w tej samej serii
biegu.

» Optate nalezy wnosic¢ na formularzu zgtoszeniowym www.datasport.pl.

e Optata startowa nie moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika oraz nie mozna
dokonac¢ zamiany danych w zgtoszeniu po optaceniu wpisowego.

» Opfata startowa nie podlega zwrotowi - oprécz ustawowych 14 dni, ktore
przystugujg konsumentowi na odstgpienie od umowy zawigzanej na odlegtosc.
Zwrot nastgpi w terminie 14 dni.

* W przypadku probleméw z rejestracjg lub wnoszeniem optat, prosimy o kontakt:
tel.: 519331161, 519331173 lub e-mail: sport@osir.bielawa.pl.

10.SWIADCZENIA

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:

* Mozliwos¢ wziecia udziatu w biegu. Organizator zachowuje sobie prawo do
zmiany godziny startu i przesuniecia uczestnikOw pomiedzy seriami - informacje
o0 tego typu sytuacjach zostang umieszczone na stronie wydarzenia:

https://www.facebook.com/Bieggladiatora/ oraz na stronie www.osir.bielawa.pl.

» Pakiet startowy,

* Pamigtkowy medal bgdz inny upominek poswiadczajgcy fakt ukonczenia biegu
(pod warunkiem dotarcia do mety),

» Opieke medyczng w trakcie trwania zawodow,

* Niezapomniane wrazenia.
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11.KLASYFIKACJE

Wyrdznienia bedg przyznawane w nastepujgcych kategoriach:

Kobiety — miejsca I-lll,

Mezczyzni — miejsca I-lll,

Klasyfikacja Druzynowa I-lll (klasyfikacja wg sumarycznego czasu pieciu
najlepszych zawodnikow).

Najliczniejsza druzyna

Najciekawiej ubrana druzyna

Najstarszy Gladiator, Najstarsza Gladiatorka

Dopuszczalne sg nagrody dodatkowe.
12.BEZPIECZENSTWO

Ze wzgledu na charakter zawodow, uczestnicy muszg mie¢ swiadomos¢
mozliwosci odniesienia drobnych zadrapan, siniakow i innych kontuzji
spowodowanymi pokonywaniem survivalowej trasy Biegu, a takze wychtodzenia
organizmu.

Jako organizatorzy dotozymy wszelkich staran, aby zostaly zachowane wszelkie
zasady bezpieczenstwa, niemniej jednak odpowiedzialnos¢ za powstate urazy

i konsekwencje wychtodzenia organizmu pozostaje po stronie zawodnikow.
Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do sciggniecia
z trasy zawodnikow, ktorych stan wskazuje na wymagajacy interwenciji
medycznej, bgdz natychmiastowego ogrzania lub innej opieki.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo wtasne oraz innych uczestnikow, jak i w trosce
o0 stan przeszkod na trasie ZAKAZANE jest startowanie w butach kolcach / w
butach z kolcami.

13.DANE OSOBOWE

Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodow.
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14. OCHRONA WIZERUNKU

Uczestnicy Biegu Gladiatora wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w
relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie internetowej, w mediach (w tym

spotecznosciowych) oraz materialach promocyjnych Biegu.

15.POSTANOWIENIA KO NCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator oswiadcza, ze posiada wazne ubezpieczenie OC i NNW.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzuje sie poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem
imprezy. Zmiany bedg przede wszystkim uwzglednialy interes uczestnikow.

Komunikat dostepny bedzie na stronach internetowych: www.datasport.pl,

www.osir.bielawa.pl lub na Facebook.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora
Pytania dotyczgce regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowac¢ do
nastepujgcych osob:

Marcin Rak - Dyrektor Biegu Gladiatora - marcin.rak@osir.bielawa.pl

Czestaw Szewczyk - Kierownik Biegu Gladiatora ds. organizacyjnych

I bezpieczenstwa - szewczyk@osir.bielawa.pl, tel. 519331161,

Rafat Wasiak - Koordynator Biegu Gladiatora ds. logistyki -
sport@osir.bielawa.pl, tel. 519331173.

Marcin Rak
Dyrektor Osrodka Sportu
i Rekreacji w Bielawie



