REGULAMIN

SLASKI MOUNT EVEREST - BIEG NA PILSKO
[.ORGANIZATOR:

1. Organizatorem Biegu jest Stowarzyszenie Biegow Gorskich 44-335 Jastrzebie-Zdroj
ul.Sybirakéw 2, tel. 605 049 056, email: gorskiebieganie@wp.pl

II.CEL:

Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd spoteczenstwa.

Upowszechnianie biegania w gdrach jako najprostszej formy ruchu i turystyki.

Organizacja Mistrzostw Polski Gérnikdw w biegach gorskich.

Organizacja Mistrzostw Polski Parstwowej Strazy Pozarnej w biegach gdrskich.
Organizacja Mistrzostw Polski Ochotniczej Strazy Pozarnej w biegach gorskich.
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IILL.TERMIN I MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie 17 lipca 2016 roku (niedziela)

Start nastgpi o godz. 11.00 obok gimnazjum w Korbielowie
Meta biegu znajduje sie na szczycie Pilska

Start do marszu nordic walking o godz.11.00

PwnNE

IV.DYSTANS:

1. Dtugosé trasy biegu wynosi 10 km z przewyzszeniem +948m, -10m
2. Marsz rekreacyjny nordic walking na dystansie 10km

V.KATEGORIE WIEKOWE:

1. JuniorkiilJuniorzy rocznik 2000 - 1997

Kobiety: 20-34 lata, 35-39 lat, 40-44 lata, 45-49 lat, 50-54 lata, 55-59 lat, 60 lat i starsze

3. Mezczyzini: 20-29 lat, 30-34 lata, 35-39 lat, 40-44 lata, 45-49 lat, 50-54 lata, 55-59 lat, 60-64
lata, 65-69 lat, 70-74 lata, 75 lat i starsi

4. Mistrzostw Polski Panstwowej Strazy Pozarnej do 29 lat, do 39 lat, 40 lat i starsi

Mistrzostw Polski Ochotniczej Strazy Pozarnej do 29 lat, do 39 lat, 40 lat i starsi

6. Mistrzostw Polski Gornikdow: do 29 lat, do 39 lat, 40 lat i starsi

VLPRAWO UCZESTNICTWA:

N
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e Do udziat w biegu gtdwnego na 10 km majg prawo wszyscy chetni od rocznika 2000 i starsi
legitymujacy sie dobrym stanem zdrowia podpisujgc oswiadczenie w dniu zawodow.
Mtodziez ponizej 18 roku zycia powinna posiadaé¢ badania lekarskie lub zgode opiekuna



prawnego. Warunkiem udziatu w biegu jest wypetnienie karty uczestnictwa w formularzy
zgtoszeniowym na stronie www.gorskiebieganie.pl lub w dniu zawodow.

VII.ZGLOSZENIA I WPISOWE:

5.

Zawodnik, ktory zglosi si¢ na stronie internetowej www.gorskiebieganie.pl w
zaktadce Pilsko 1 optaci wpisowe do 31 maja 2016r. w kwocie 50zt - otrzyma
pamiatkowa koszulke (decyduje data wptywu).

Wopisowe dla oséb zgtaszajacych sie od 01 do 30 czerwca wynosi 60zt - bez koszulki.

Wpisowe od o0séb zgtaszajgcych sie od 1 lipca i w dniu zawoddéw wynosi 70zt.

Wpisowe w rekreacyjny marszu nordic walking do 30 czerwca wynosi - 30zt. Po tym terminie i
w dniu zawodow opfata startowa wynosi 40zt.

W przypadku nie wystartowania zawodnika — wpisowe nie podlega zwrotowi.

VIIL.BIURO ZAWODOW:

1.

Biuro zawoddw bedzie otwarte w sobote 16 lipca od godz. 16.00 - 21.00 oraz w dniu
zawoddw 17 lipca w szkole gimnazjalnej (miejsce startu) od godz. 8.00 — 10.30

IX.NAGRODY:

W klasyfikacja generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie I-lll miejsce puchar i nagroda
pieniezna.
W poszczegdlnych kategoriach wiekowych w biegu na Pilsko za zajecie | — lll miejsca
statuetki.

W Mistrzostwach Polski Strazakéw i Gérnikdw w klasyfikacji generalnej za zajecie | - 1l
miejsca puchary, medale i dyplomy.

W Mistrzostwach Polski Strazakéw i Gérnikéw w kategoriach wiekowych od | — Il miejsca
medale i dyplomy.

Wszyscy uczestnicy w biegu gtdwnym otrzymujg po ukonczeniu biegu otrzymujg pamigtkowy
medal i positek oraz biorg udziat w konkursie z nagrodami.



