REGULAMIN

Tropem Wilczym Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych. 28 11 2016 roku
Bieg lokalny w Legnicy

I. ORGANIZATOR

1. Pomystodawcg oraz witascicielem wszelkich praw do koncepcji projektu ,,Tropem Wilczym.
Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”, a takze realizatorem projektu , Tropem Wilczym. Bieg
Pamieci Zotnierzy Wykletych” jest Fundacja Wolno$¢ i Demokracja w Warszawie.

2. Organizatorem biegu lokalnego w Legnicy, jest Stowarzyszenie Kultury Fizycznej — Mtodziezowy
Klub Sportowy Miedz Legnica, koordynator Maciej Gateza

3. Biuro biegu miescic sie bedzie na terenie stadionu miejskiego w Legnicy ul. Hetmanska 2 Trybuna A

4. Punkt informacyjny w dniu biegu znajdowac sie bedzie przy starcie biegu.

Il. CEL

1. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach 1944 —
1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

2. Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych.
3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

lll. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

1. Bieg odbedzie sie w dniu 28 lutego 2016 roku, Start Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych o godz.
12:00.

2. Miejsce startu oraz mety w parku Miejskim na terenie kompleksu sportowego Osrodka Sportu i
Rekreacji (boisko boczne trawiaste) w Legnicy.

3. Dystans Biegu Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych wynosi: 1963m (odwotane do
roku w ktérym zginat ostatni Zotnierz Wyklety - Jézef Franczak ps. Lalek )



4. Nawierzchnia trasy: naturalna, ubita, kostka.

5. Parking dla samochoddéw znajdowac sie bedzie przy Stadionie Miejskim w Legnicy.

IV. POMIAR CZASU

1.Bieg ma charakter integracyjny - upamietniajgcy Historie Zotnierzy Wykletych pomiar czasu odbywa
sie we wtasnym zakresie.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Udziat w biegu jest otwarty dla wszystkich.

2. Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w biegu jest ztozenie przed startem przez uczestnika (w
przypadku osob niepetnoletnich przez opiekuna prawnego/rodzica) pisemnego o$wiadczenia o stanie
zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo w imprezie sportowe] (druk do pobrania w biurze zawodow).

3. Osoby ponizej 18 roku zycia muszg posiadaé pisemng zgode rodzicdw na udziat w biegu (druk do
pobrania w biurze zawoddéw lub na stronie internetowej Organizatora).

4. Kazdy uczestnik biegu powinien wypetnic¢ karte uczestnictwa zgodnie z dokumentem tozsamosci i
zostac¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow (koniecznos¢ posiadania dowodu osobistego lub legitymacji
szkolnej).

5. Dla dzieci uczestnikéw biegu przewidziane sy medale ( 50 sztuk )

6. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo 0sdéb nie posiadajgcych numeréw
startowych.

7. Uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku i
zdjec dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.

8. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem imprezy, a w przypadku udziatu
w biegu jego akceptacji.

9. Warunkiem przystgpienia do biegu jest wptata wpisowego.

10. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotdéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikdow.

11. Weryfikacja uczestnikéw, wydawanie numerow startowych oraz pakietow startowych odbedzie
sie 28.02.2016 roku w Biurze Zawoddw w godzinach od 8.00 do 11.00.

12. Organizator ustala limit uczestnikow biegu — 200 osdb.

VI. ZGtOSZENIA | WPISOWE

1. Zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na
stronie internetowej Organizatora lub w dniu zawoddéw w biurze zawoddéw: - przez internet do dnia
26.02.2016 na stronie operatora pomiaru czasu www.datasport.pl, - w dniu zawoddw w Biurze
zawodow,



2. Od zawodnikéw startujgcych pobiera sie wpisowe w wysokosci uzaleznionej od daty zgtoszenia i
dokonania wptaty wpisowego: — do dnia 26.02.2016r. — 15.00zf, wptata na konto bankowe dostepne
przy dokonywaniu zgtoszenia przez internet w nieprzekraczalnym terminie wskazanym powyzej
(decyduje data wptyniecia srodkéw na konto) z dopiskiem ,,Bieg Tropem Wilczym” i podaniem
imienia i nazwiska osoby startujacej, — po 26.02.2016 r. oraz w dniu zawodow 25.00zt (wytgcznie
gotowka).

3. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Potwierdzenie optaty wpisowego zawodnika zostanie
umieszczone na liscie zgtoszeniowe;.

4. W ramach opfaty uczestnicy otrzymuja w biurze zawodéw pakiet startowy (koszulka, torba
papierowa, opaska i materiaty promocyjne) oraz na mecie: medal i ciepty positek. Kazdy uczestnik
bedzie miat rowniez na czas biegu wykupione ubezpieczenie NNW.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktdrych zobowigzuje sie
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

3. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi.
5. Organizator udostepnia zawodnikom Depozyt, ktory zorganizowany bedzie w biurze zawoddw.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zagubione na terenie
obiektu jak i podczas biegu.

7. Dla uczestnikdéw imprezy Organizator zapewnia na mecie ciepty positek.

8. Limit czasu na ukonczeniu biegu wynosi 0,5 godz. Po przekroczeniu limitu czasu lub zejscia z trasy
zawodnik zobowigzany jest do zdjecia numeru startowego.



