REGULAMIN
BIEGU NIEPODLEGLOSCI - 10 listopada 2016 .

I CEL IMPREZY:

1. Uczczenie 98. rocznicy odzyskania przez Polske Niepodleglosci.
2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako aktywnej formy wypoczynku.
3. Promocja miasta Legnicy.

II. ORGANIZATOR:

1.0srodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7, 59-220 Legnica, tel. 76/723-38-01,
www.osir.legnica.pl; e-mail: ci@osir.legnica.pl

2. Dyrektor Biegu — Andrzej Gaska, tel. 603 594 668

II1. TERMIN i MIEJSCE:

1.Bieg odbedzie si¢ 10 listopada 2016 r., o godz. 18.00.

2.Start i meta: ul. N.Marii Panny, w poblizu siedziby OSiR. Sekretariat zawodoéw czynny od
godz. 12.00.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu gléwnym moga wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia. Osoby
niepetnoletnie zobowigzane sa do dostarczenia zgody rodzicow z zaznaczeniem informacji o

braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu..

2. Osoby petnoletnie sktadajg o§wiadczenie z wlasnorgcznym podpisem , stanowigcy
zatacznik nr 1 do Regulaminu

3. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢. Wpisanie si¢ na
liste uczestnikow oznacza zaakceptowanie postanowien niniejszego regulaminu.

4. Regulamin biegu dostepny jest na stronie www.osir.legnica.pl. oraz w siedzibie
Organizatora.

V.ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA:
1. Zgloszenia do biegu przyjmowane beda do dnia 5 listopada poprzez formularz

zgloszeniowy na stronie www.osir.legnica.pl w zaktadce BIEG NIEPODLEGLOSCI, pod
warunkiem ze limit zgloszonych zawodnikéw nie zostanie wyczerpany.

2. Wpisowe do biegu - 20 zt, 5 zI- uczestnicy ponizej 18 roku zycia.

3.Wptat nalezy dokonywac na konto bankowe: Osrodka Sportu i Rekreacji w Legnicy,
WBK O/Legnica 08 1090 2066 0000 0005 4200 0344 z opisem: Imig i nazwisko
startujgcego, optata startowa BIEG NIEPODLEGLOSCI .



5. Uczestnicy biegu otrzymajg numer startowy , ktory nalezy obowiazkowo przypia¢ do
koszulki z przodu.

6. Obowigzuje limit 400 zawodnikow.

7. Za petne zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza zgloszeniowego 1 dokonanie optaty
startowe;.
8. Dane zawodnika pojawiajg si¢ na liScie startowej po zaksiggowaniu wplaty.

9. Po wyczerpaniu limitu zapisanych zawodnikéw i dokonaniu wptaty na konto Organizatora

opfata startowa zostanie zwrdcona.

Uwaga ! Zawodnicy i zawodniczki, ktorzy maja 60 lat i wiecej (rocznik 1956 i starsi) nie
ponosza oplaty startowej w biegu glownym pod warunkiem zgloszenia si¢ do 31
pazdziernika 2016 r., chyba, ze limit miejsc zostanie wczeSniej wyczerpany.

VI. WERYFIKACJA I ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH

1. Weryfikacja zawodnikéw i odbiér numeréw startowych odbywaé si¢ bedzie w biurze
OSiR przy ul. N.M. Panny 7 w dniach:

09.11.2016 r., w godz. 7.30 — 15.30
10.11.2016 r., w godz. 12.00—17.00

2. Uczestnik podczas weryfikacji w biurze Potmaratonu musi posiada¢ dowod osobisty lub
paszport celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz dokument potwierdzajacy
dokonanie wplaty.

3. Warunkiem pozytywnej weryfikacji jest:

a. osobiste stawiennictwo zawodnika 1 przedtozenie podpisanego o§wiadczenia wedlug tresci
formularza stanowigcego zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu lub:

b. stawiennictwo upowaznionej osoby, ktora zobowigzana jest przedtozy¢ oryginat
upowaznienia podpisanego przez zawodnika w imieniu, ktérego weryfikacja jest dokonywana
wedtug tresci formularza stanowigcego zatgcznik nr 2 wraz z kserokopig dokumentu
tozsamosci zawodnika wraz z oryginatem tego dokumentu do wgladu (dowdd osobisty lub
paszport ), oraz podpisane przez zawodnika w imieniu, ktoérego weryfikacja jest dokonywana

o$wiadczenia stanowigcego zalaczniki nr 1 do niniejszego regulaminu

VII. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE :
Bieg glowny - 5500 m — 4 petle x 1375 m kobiet i mgzczyzn

K-1 - 16-34 lata M-18 16-29 lat



K-2- 35-49 lat M -30

K-3- 50 -59Ilat M- 40
K —4-60 lat i wigcej M -50
M —-60
M- 65
M -70

30-39 lat
40-49 lat
50-59 lat
60-64 lat

65 —69 lat

70 lat i wigcej

e warunkiem sklasyfikowania w danej kategorii wiekowej jest zgloszenie minimum 5
zawodnikow. W przeciwnym wypadku zawodnicy startujg w kategorii mtodszej

VIII. NAGRODY:

1. W kategoriach wiekowych biegu gtéwnego kobiet i me¢zczyzn za zajecie miejsc I-111
zwycigzcy otrzymaja nagrody pieni¢zne (I — 200 zt, I1 — 150 zt, IIT — 100) i dyplomy.

2. Zwycigzcy kategorii open kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary i dyplomy.

3. Kazdy z uczestnikow biegu, po przekroczeniu linii mety otrzyma okazjonalny medal.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:

—

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

2. Organizator zapewnia: opieke medyczna, ciepty poczgstunek i napoje, medal

okolicznosciowy.

(98]

Kazdy uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

4. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator



