XI Bieg Narciarski Sasindéw jest biegiem otwartym na trasie ok. 5km i 10 km - stylem klasycznym

Biuro zawoddw czynne bedzie w dniu zawodow 6 lutego od godziny 9.00 do 10.45.

Start biegu gtéwnego zaplanowany jest na godzine 11.00, trzy minuty pdzniej wystartujg zawodnicy na
dystansie 5 km.

Uczestnicy biegu mogga zgtaszac sie mailowo ewa@dylewska.pl lub tpecka@interia.pl oraz telefonicznie (89)
647 1523 lub 696494311 oraz za posrednictwem formularza ZAPISY

REGULAMIN

UWAGA: limit uczestnikow na obydwa biegi tacznie to 200 osdb, pierwszenstwo majg osoby, ktére optacity
optate startowa.

Organizator: Stowarzyszenie Mito$nikdw Gér Dylewskich

Termin i miejsce: 6 lutego 2016, Wzgdrza Dylewskie.

Program zawoddéw: bieg otwarty na trasie ok. 5km i 10 km - stylem klasycznym

Na dystansie gtdwnym 10 km, Panie walczy¢ bedg o Puchar Dr Ireny Eris

1. Rejestracja uczestnikdw, wydanie numerdow startowych i zapoznanie sie

z regulaminem biegu odbywa sie od godziny 9.00 do 10.45 w dniu 6.02.2016.

2. Start biegu odbywa sie o godzinie 11:00

3. Startowe wynosi 45 zt osoby doroste, 25 zt mtodziez uczaca sie ptatne do dnia 4 lutego 2016 roku,
startowe po tym terminie i w dniu zawodoéw wynosi odpowiednio 60 zt i 35 zt. Opfata startowa nie jest
zwracana w przypadku rezygnacji uczestnika w biegu.

BGZ 26 2030 0045 1110 0000 0165 1450
Stowarzyszenie Mitosnikdw Wzgorz Dylewskich
Wysoka Wies

14-100 Ostroda

4. Bieg jest otwarty, z podziatem na kategorie kobiet i mezczyzn.

5. Udziat w biegu nastepuje na wtasng odpowiedzialnos¢, zawodnicy oswiadczaja,
ze nie majg przeciwwskazan lekarskich do uczestnictwa w biegu.

6. Wreczenie nagréd odbywa sie po zakoniczeniu biegu.

7. Organizatorzy nie zabezpieczajg dojazdu do miejsca zawodow

8. Szatnie dostepne beda w namiotach na miejscu startu

9. Organizator zapewnia ciepty positek na mecie dla uczestnikow biegu

10. Organizator zastrzega sobie odwotanie biegu bez podania konkretnej przyczyny,
a szczegolnie w przypadku braku odpowiednich warunkéw $niegowych.

11. W kwestiach spornych, nieujetych w Regulaminie gtos rozstrzygajacy ma Komisarz Biegu wyznaczony
przez Organizatora.


http://biegsasinow.com.pl/index.php?page=zapisy

