REGULAMIN

IV Sowiogorskiego Maratonu Rowerowego

1. Cel zawodow

* Popularyzacja irozwéj kolarstwa gorskiego tuyistowerowej w regionie
* Propagowanie zdrowego trybycia oraz aktywnego wypoczynku i rekreacfirad
spoteczéstwa, szczegolnie &0d mieszkacow Bielawy, Pieszyc, Dzigoniowa.
 Promocja i popularyzacja kolarstwa MTB (i lokalnyths) jako tatwo dosgpnej,
rodzinnej, prozdrowotnej i aktywnej formy egfzania czasu oraz roweru jako
alternatywnegdgrodka transportu
* Promocja waloréw turystycznych Gor Sowich w regoniBielawy, Pieszyc,
Dzierzoniowa przez aktywnturystyke rowerow i kolarstwo gorskie.
Wytonienie najlepszych zawodnikbw MTB w klasyfikageneralnej oraz w
poszczegodlnych kategoriach wiekowych na dwéch agsteh Mini i Mega.

2. Nazwa imprezy
IV Sowiogorski Maraton Rowerowy

3. Organizator i Partnerzy
* Gmina Bielawa
» Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielawie
Partnerzy:
* Lincoln Electric Bester Bike Team Bielawa.

4. Termin i miejsce
e 03 lipca 2016r , OW Sudety ul. Wysoka 1 w Bielawie.
e Start wspodlny o godz.11.00.

5. Zasady uczestnictwa

Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu w maratmaj osoby:

- ktore ukaiczyty 18 lat,

- w przedziale wieku 16-18 lat za piseqragod; rodzicoéw lub opiekunow prawnych,

- ponizej 16 lat za pisemnzgody rodzicow lub opiekunéw prawnych oraz ich stapieky w
czasie trwania maratonu,

- zawodnicy z licencjami

Uczestnikiem mge by osoba, ktora spetni porsize warunki.

1. Wypelni elektronicznie i wgfe formularz zgtoszeniowy ( portal zapisow dataspdyr

2. Uisci optat startovs. Wysokdaci optaty startowej okgono w pkt. 6 niniejszego
regulaminu.

3.Wypeini gwiadczenie o zdolrii do udzialu w maratonie.

4.. Zostanie zweryfikowana lub zapisana najpé] w dniu zawodow w biurze zawodow
do godz. 10.30.Po godz.10.30 zapisy i weryfikacja niedazie mazliwa.




Kazdy uczestnik startuje na wtasadpowiedzialné¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedziaktorodzicéw lub prawnych opiekunow).

Kazdy zawodnik ma obowrek startu w kasku sztywnym.

Program zawodow:

Sobota.

17.00- 20.00 — zapisy w Biurze zawodow
Niedziela.

08:00- 10.30- zapisy w Biurze zawodow
11:00- start wspélny (dystans MINI, MEGA)
11:15 — start dystansu Rodzinny

11:20 - wycigi dla najmtodszych

14.00 — dekoracja dystansu MINI

15:30 — zamkngcie trasy zawodow

16:10 — rozpocgie ceremonii wgczania nhagrod (MEGA, Lincoln)
16:.30 — Zakaczenie imprezy

Organizator zastrzega sobie prawo zmian czaséw aa@odnicy zostan
poinformowani.

6. Optaty startowe

W IV Sowiogdérskim Maratonie Rowerowym obaija optaty startowe:

- 30 zt (w przypadku zgtoszenia online, przez interngtéovmularz zgtoszéi optaty
wpisowego w terminie do 30 maja 2016);

- 40 zt (w przypadku zgtoszenia online, przez internetéawynularz zgtosze i optaty
wpisowego w terminie do 30 czerwca 2016);

-50 24 (zgtoszenie po 30 czerwca , w dniu startu-daken wczeniej w biurze zawodow);
-rabat 50 % miodzieg ucaca se do 18 rokuzycia (w przypadku zgtoszenia online);
-rabat 50 % miodzieg uczca se do 18 rokwycia (zgtoszenie w dniu startu w biurze
zawodéw);

- 30 2 oplata dla os6b powsej 65 rokuzycia — rok urodzenia 1951 i starsi ( niezaie od
terminu wptaty)

- 10 zt dystans Rodzinny ( bez wzdl na ilg¢ oséb startujcych cztonkow rodziny)

- 10 zt jednorazowa optata za numer startowy ptatne w biurze zawoddéw). Dotyczy
zawodnikoéw, ktérzy w zawodach (Ill Pucharze StrefyMTB Sudety 20116 ) startup po
raz pierwszy ( nie startowali w Gtuszyce i Walimiu).

7. Swiadczenie dla uczestnikow

Uczestnicy IV Sowiogoérskiego Maratonu Rowerowegmmach wpisowego otrzymyij
- oznakowana trasa,

- elektroniczny pomiar czasu,

- numer startowy z chipem,



- bufet na trasie

MINI — 1 bufet

MEGA — 2 bufety

- positek regeneracyjny po maratonie,

- zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

- nagrody rzeczowe dla zwyzicow,

- mazliwo$¢ umycia roweru po maratonie,

- doskona organizagj, oprawe i kolarslky atmosfeg.

8. Pomiar czasu
Elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czgsueprowadzony przez Datasport

9. Zasady przeprowadzenia Sowiogorskiego Maratonu &verowego

1. IV Sowiogorski Maraton Rowerowy rozpocznie sé startu wspolnego na terenie OW
Sudety wBielawie. Organizator wyznacza sektory startowervpszy dla elity , drugi dla
pozostatych zawodnikow. Czas mierzony dla pierngezeto czas brutto. Sektor drugi —
pomiar czasu — netto. Do sektora pierwszego zakiw@lhani zostag zawodnicy, ktérzy w
pierwszej edyciji lll Pucharu Strefy MTB Sudety BQAostali sklasyfikowani w klasyfikacji
generalnej do 30 miejsca lub a@kasic znacacymi wynikami z innych zawodow w
2015roku. O zakwalifikowaniu do sektora pierwszedgoyduje Organizator. Trasa
wytyczona jest w olgbie miasta Bielawa oraz w obszarze Go6r Sowichelpiega drogami
lesnymi, szutrowymi i polnymi ( krétkie odcinki drogisfaltowe)).

Trasa maratonu zostanie oznakowana oraz zabezpegpzpez organizatora, partneréw oraz
stuzby ratownicze.

Na trasie rozmieszczone zosigunkty kontrolne, ktorych omietie bedzie oznacza
dyskwalifikacg zawodnika.

2. Dystanse:
* RODZINNY: 5km przewyzszenie do 200 m
* MINI: 20-35 km przewyzszenie do 1000 m
+ MEGA: 40-60 km przewyszenie do 1800 m

Wyboru dystansu ( MINI/MEGA) uczestnicy dokonujg w trakcie zawodow

3. W trakcie maratonu przeprowadzone zastayscigi dla najmtodszych ( od 2 do 12 lat)
(trasy na terenie OW Sudety).

4. W IV Sowiogérskim Maratonie Rowerowym prowadzdmdzie klasyfikacja indywidualna.
4.1. Zwyckzcami Maratonu w klasyfikacji generalnej zostzgwodnicy, ktorzy w najkrétszym
czasie pokongj wyznaczone dystanse (MINI, MEGA) maratonu (kategoKobiet i
Mezczyzn).

4.2. Zwyckezcami w poszczegolnych kategoriach wiekowych zestspby, ktére z danej grupy
wiekowej pokonaj najszybciej wyznaczone dystanse (MINI).

4.3 Na dystansie MEGA magstartow& amatorzy i zawodnicy z licencjami (Elita 22+).
Obowigzuje kategoria OPEN Kobiet i ddczyzn. Kategorie wiekowe tylko dla amatordow.
4.4 Pozostali posiadacze licencji kolarskiej (JuniOrlik, Masters, Cyclosport, itd.) mgj
prawo do wyboru dystansu ¢dly klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

4.5. W kategorii RODZINNY prowadzonadirzie tylko klasyfikacja generalna rodzinna



4.6. Drweyna zgtoszong do klasyfikacji Rodzinnej me by rodzina sktadaga s¢ z minimum

3 0s0b tj. dwoje rodzicow/opiekunow prawnych ietka 10-16 lat , dwoje dzieci plus
rodzic/opiekun.

4.7. Do klasyfikacji dystansu RODZINNY zaliczag siaczny czas trzech najlepszych
zawodnikéw drayny.

4.8 Na dystansie MINI i MEGA dulzie prowadzona kategoria Dxmy. Do kategorii wlicza
si¢ czasy czterech najlepszych zawodnikéw — amatordwe (posiadajcych licencji) na
kazdym dystansie.

4.9. W ramach imprezy zostarozegrane IV Mistrzostwa Lincoln Electric w Marate MTB.
Zwyciezcami zostaj osoby, ktore w kategorii bkczyzn i Kobiet pokonajdystanse Mega lub
Mini w najkrotszym czasie (bez podzialu na kategowiekowe). Do udzialu w IV
Mistrzostwach Lincoln Electric uprawniend pracownicy firm Lincoln Electric oraz Harris
Callorific oraz cztonkowie ich rodzin oraz zawodrkc i zawodnicy, ktdrzy reprezentowali
firm¢ LE na zawodach sportowych w danym roku.

5. Il PUCHAR STREFY MTB SUDETY 2016

Oprocz klasyfikacji w ramach organizowanegaosergu prowadzonaduzie rownie
klasyfikacja generalna Strefy MTB Sudety ,,lll Paclstrefy MTB Sudety 2016”.

1. Klasyfikacja prowadzonatizie od pierwszego do ostatniegoseigu, ktore realizowane
beda na terenie Strefy MTB Sudety i obejmanadzie:

— Gluszyca 15.05.2016

— Walim 25.06.2016

— Bielawa 03.07.2016

- Pieszyce 21.08.2016

— Srebrna Géra 03.09.2016

- Dzierzoniow 17.09.2016

2. Zwyciczcami klasyfikacji generalnej w poszczegolnych gateach zostapuczestnicy,
ktorzy uzyskaj tacznie najweksz liczbe punktow, biogc udziat minimum w trzech z
czterech wycigow (czterech z pciu, pieciu z széciu, széciu z siedmiu). W przypadku gdy
zawodnik wystartuje we wszystkich wgygach lgda brane pod uwagjego (trzy, cztery, gk,
sz&c) najlepsze wyniki.

Klasyfikacja generalna pucharu prowadzoedzie na dystansie MEGA i MINI w
kategoriach:

— OPEN Kaobiet (K)

— OPEN Mzczyzn (M)

3. Punkty za zaje miejsce na edycji ustala sitosujc ponizszy wzor:

czas zwyezcy kategorii w sekundach

wynik = x 500

czas uczestnika, dla ktérego liczongpunkty w sekundach

4. Zdobyte punkty na finatowej edycijedts pomnaone przez wspétczynnik 1.2.



5. W przypadku uzyskania identycznejgopunktéw w klasyfikacji generalnej o kolejuw
decyduje pozycja w finalowym wgigu.

6. Podsumowanie klasyfikacji (aezenie nagrod) ,,l1ll Pucharu Strefy MTB Sudety 2016
odkxdzie s¢ po zak@czeniu ostatniego wgigu w dniu 17.09.2016 w Jodtowniku (Gmina
Dzierzoniéw).

7. Glownym sponsorem nagrod pucharu jest StowaeryszZl urystyczne Gmin Gor Sowich
oraz Stowarzyszenie Strefa MTB Sudety.

Szczegotowe informacje zawarte w regulaminie Il Pucharu Strefy MTB Sudety 2016

10. Zasady poruszania gipo trasie IV Sowiogorskiego Maratonu Rowerowego

Maraton Ilgdzie s¢ odbywa& przy nieograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy mus
zachowa szczegola ostraznos¢ w przypadku wgczania s do ruchu innych pojazdéw (z pot,
posesji, drog publicznych ideych). Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowychbiiganych
musz bezwzgédnie przestrzedgaprzepisbw Ruchu Drogowego. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnéci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

11. Kategorie wiekowe i nagrody
1. W IV Sowiogorskim Maratonie Rowerowym ( poza BXONNYM) obowigzujg
nastpujace kategorie wiekowe:

Kobiety Mezczyzni Nagradzane| Nagrody
miejsca
Wiek Kategoria | Wiek Kategoria
do 20 K1 do 18 M1 1-5 Medal(1-3) + dyplom
(1-5)
21-30 K2 19-30 M2 1-5 Medal(1-3) + dyplom
(1-5)
31-40 K3 31-40 M3 1-5 Medal(1-3) + dyplom
(1-5)
pow.40 | K4 41-50 M4 1-5 Medal(1-3) + dyplom
(1-5)
pow.50 M5 1-5 Medal(1-3) + dyplom
(1-5)
Open Open 1 - 5 nagrody rzeczowe
MINI MINI
MEGA MEGA
Open Open 1-5 1- 1000 z
(MEGA) (MEGA) 2- 600z
licencja licencja 3- 400 zt
4- 300 zt
5- 200z

2.0rganizatorzy zastrzegajsobie prawo do gtzenia wgkszej ilasci kategorii na
poszczegolnych dystansach w jedn przypadku gdy liczebsé zawodnikow w jednej z
kategorii nie przekroczy 10 o0sob.

3. Brak/niestawienie sizawodnika lub jego przedstawiciela do dekoracjfiauza rezygnagj
Z nagrody.

4. Po zakaczeniu maratonu rozstrzygity bedzie konkurs z nagrodami.



12. Protesty

1. Wszelkie protesty winny zostatozone w Biurze Zawoddw w dniu rozgrywania zawodow
przed oficjalnym wgczeniem nagréd.

2. Kwestie sporne rozpatrywaedzie Kolegium ztaone z przedstawicieli Organizatora oraz
Partneréw. Kolegium me natay¢ kary w postaci kary czasowej dodawanej do wyniku
koncowego lub dyskwalifikaciji.

13.0chronasrodowiska naturalnego

1. Uczestnicy powinni szanowarodowisko naturalne.

2. Uczestnicy nie maegzanieczyszczaterenu i pozostawéasmieci na trasie wicigu.
3. Obowizuje zakaz wyrzucania zytych bidonéw, opakowapo batonach zelach
energetycznych na trasie maratonu.

4. Zabrania si uzywania szklanych pojemnikéw w pofli i na trasie wécigu.

5. W przypadku naruszania w/w zasad, uczestngdy bkarani dyskwalifikagj.

14. Postanowienia kéacowe

1.Wszyscy zawodnicy zobogduja sie do sportowego zachowania i przestrzegania zasad
kultury osobistej oraz dobrych regut kadéstwa powszechnie uznawanych i szanowanych
przez srodowisko kolarskie. Jakiekolwiek formy niesport@eei wulgarnego zachowania
karane bdzie dyskwalifikac}.

2. Zawodnik, ktory wystartuje i zostanie zarejes@ay systemem pomiaru czasu, swoim
uczestnictwem potwierdzage zna, akceptuje i zoboywiuje s¢ do przestrzegania zapisow
niniejszego.

3. Kazdy uczestnik:

- bierze udziat w IV Sowiogroskim Maratonie Rowesan na wtasg odpowiedzialnég i
ponosi odpowiedzialrig cywilng i prawry za wszystkie szkody wygdzone przez siebie,

- zobowgzuje s¢ do wykonywania w trakcie imprezy polécpolicji ( i innych shib) oraz
organizatoréw imprezy,

- zobowgzuje s¢ do samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy,

- zglaszajc sk do Maratonu potwierdzage wyraa zgo@ na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez Organizatora zawodow; ponadto xayrago@, aby zdgcia, nagrania
filmowe oraz wywiady z jego osgpa take wyniki z jego danymi osobowymi mogty by
wykorzystane przez wszystkie media oraz w celaatketimgowych Organizatora i sponsorow
wydarzenia,

- ktéry zrezygnuje z udziatu w maratonie w traljeigo trwania powinien bezzwiocznie zgiosi
ten fakt obstudze ratowniczejedycej na trasie maratonu lub w Biurze Zawodow poargg
poniesienia kosztow akcji poszukiwawczej.

4. W przypadku rezygnacji z udziatu lub nieobe&cnav maratonie Organizator nie zwraca
optaty startowej.

5. Trasa maratonwtzie opublikowana na stronie Organizatora minimuva tiygodnie przed
rozpoczciem Maratonu

6. IV Sowiogorski Maraton Rowerowy o¢ltiwvie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasyodidvotania w przypadku wygpienia
zdarzeé katastrofalnych nienmiwych do przewidzenia. W przypadku odwotania Marat
zostanie rozegrany w innym terminie a optata steatoie ulega zwrotowi.

7. Zabrania si wykorzystywania i rozpowszechniania jakichkolwielateriatow z zawodow
(zdjecia, filmy, nagrania, itp.) dla celow zarobkowyclezb uzyskania pisemnej zgody
Organizatora



8. Wszelkie wtpliwosci, niejasnéci i sprawy sporne rozstrzyga Organizator.

Marcin Rak

Dyrektor Grodka Sportu i Rekreacji w Bielawie



