REGULAMIN BIEGU PAMIECI
16 KWIETNIA 2016

1. CEL IMPREZY

Popularyzacja wiedzy na temat historii Krakowa podczas drugiej wojny $wiatowej, poprzez
organizacj¢ wydarzenia sportowego taczacego trzy Oddziaty MHK poswigcone dziejom
miasta podczas okupacji, ktore razem tworzg Tras¢ Pamigci.

2. ORGANIZATOR
Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, 31-011 Krakéw, Rynek Gtowny 35.

3. TERMIN

Bieg odbedzie si¢ 16 kwietnia 2016 roku i jest jednym z wydarzen promujgcych Trase
Pamigci MHK w tym dniu.

4. PRZEBIEG TRASY

e Start biegu zlokalizowany jest na ul. Pomorskiej przy oddziale MHK Pomorska 2,
meta na Placu Bohaterow Getta przy oddziale MHK Apteka pod Ortem. Finat Biegu
odbedzie si¢ na Placu Bohaterow Getta.

e Trasa biegu prowadzi przez: ul. Pomorskg -> ul. Lobzowska -> Planty -> ul.
Podzamcze -> Bulwary Wislane -> ul. Nadwislanskg -> ul. Krakusa -> ul. Piwng ->
Plac Bohaterow Getta.

e Dlugos$¢ trasy wynosi 5 km.

5. PROGRAM

15 kwietnia
e 15.00 —20.00: otwarcie biura zawodow (ul. Pomorska 2), wydawanie numerow
1 pakietow startowych.

16 kwietnia
e 8.00: otwarcie biura zawodow (ul. Pomorska 2), wydawanie numeréw i pakietow
startowych.
e 11.15: zamknigcie biura zawodow i zakonczenie przyjmowania depozytow.
e 12.00: start biegu na ul. Pomorskiej.
e 13.30: ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrod na Placu Bohaterow Getta.

Il Organizator ustala limit czasu na pokonanie trasy w wysokos$ci 60 minut. Po godzinie
13.00 osoby wciaz znajdujace si¢ na dowolnym odcinku trasy zobowiazane sa do jej
opuszczenia oraz do dotarcia pieszo na mete miejskimi chodnikami oraz trasami
przeznaczonymi do ruchu pieszego, lub srodkami komunikacji miejskiej !!!



6. WARUNKI UCZESTNICTWA

e W biegu moga bra¢ udzial wszyscy, bez wzgledu na miejsce zamieszkania i wiek,
ktorzy zgodnie z regulaminem zglosza swoj udzial u bezposredniego realizatora
imprezy.

e Podczas trwania imprezy uczestnicy sg zobowigzani stosowaé si¢ do polecen policji,
stuzb mundurowych i stuzby porzadkowej organizatora.

e Maloletni do 18 roku zycia biorg udzial w biegu za zgoda rodzicow (opiekuna).
Pozostali uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢.

e Warunkiem uczestnictwa w biegu jest ztozenie pisemnego o§wiadczenia o zapoznaniu
si¢ z regulaminem 1 jego akceptacji. W przypadku osob niepetnoletnich, przy
zgloszeniu wymagane jest dotgczenie zgody podpisanej przez opieckuna prawnego.

e Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikow biegu aktualnych badan lekarskich.

e Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ubezpieczenie uczestnikow biegu od
nieszczesliwych wypadkow oraz mienie pozostawione w depozycie.

e Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie biegu i zwrot numeru
startowego z chipem do pomiaru czasu.

e (Odbiér numeru startowego réwnoznaczny jest z akceptacja regulaminu oraz
zobowigzuje do zachowania sczegdlnej ostroznosci podczas trwania imprezy.

e W biegu nie moga uczestniczy¢ osoby korzystajece ze sprzetu do nordic walkingu
badz trekkingu, w szczegdlnosci z kijkow.

e W biegu nie moga uczestniczy¢ osoby prowadzace wozek dziecigcy.

e W biegu zabrania si¢ uczestniczenia biegaczy ze zwierzetami.

7. BEZPIECZENSTWO

1T Wszyscy uczestnicy Biegu Pamieci zobowiazani sq do kategorycznego stosowania sie
do polecen funkcjonariuszy Policji oraz Strazy Miejskiej podczas calej imprezy !!!

8. OPLATY STARTOWE
e Oplaty startowe za udziat w Biegu Pamigci wynosza:

Od 1 lutego do 11 marca 2016: 25 zt

Od 11 do 16 kwietnia 2016: 40 zt

W dniach 15 1 16 kwietnia ptatnosci za start w wysokosci 40 zt mozna dokona¢ tylko i
wylacznie w biurze zawodow przy ul Pomorskiej 2.

e Link do indywidualnej ptatno$ci online uzyskuje si¢ podczas zapisu pod adresem:

e Oplaty startowe nie podlegajg zwrotowi.
8. ZGLOSZENIA

e Zgloszenia do biegu przyjmowane sg w formie elektronicznej do 13 kwietnia do
godziny 18.00.



e W dniach 15 i 16 kwietnia mozliwe jest jedynie osobiste zgtoszenie si¢ do Biegu w
biurze zawodow przy ul. Pomorskie;j.

e Ustala si¢ gorny limit zgtoszen: 750 osob.
9. NAGRODY
Organizator przewidzial nagrody pieni¢zne w kategorii OPEN oraz kategoriach wiekowych:
a) Nagrody pieni¢zne w kategorii OPEN:

e Mezczyzni:

1 miejsce 400 zt
2 miejsce 300 zt
3 miejsce 200 zt

e Kaobiety:

1 miejsce 400 zt
2 miejsce 300 zt
3 miejsce 200 zt

b) Nagrody w kategoriach wiekowych:
e Megzczyzn: MO (do 15 lat) M1(16-29 lat) M2(30-39 lat) M3(40 lat wzwyz)
e Kobiet: KO (do 15 lat) K1(16-29 lat) K2(30-39 lat) K3(40 lat wzwyz)

10. UWAGI KONCOWE

e Organizator biegu prosi zawodnikow o start w koszulkach wydawanych przed
rozpoczeciem biegu.

e Organizator udostepni furgonetki, w ktorych do godziny 11.15 bedzie mozna oddac
depozyt, bedzie go mozna odebra¢ na Placu Bohaterow Getta bezposrednio po
ukonczeniu Biegu.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za mienie oddane do depozytu.

e W poblizu startu i mety organizator udostepni przebieralnie.

e Organizator prosi uczestnikow biegu o zachowanie maksymalnej ostroznosci
i przestrzeganie przepisow ruchu drogowego podczas rozgrzewki, przejscia
z szatni i do szatni oraz na miejsce startu,

e Organizator dolozy wszelkich staran w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom
biegu jednak prosi 0 zachowanie ostrozno$ci na calej trasie biegu, zwlaszcza w rejonie
ulicy Lobzowskie;j.



