RUN MOUNT EVEREST 2016

1. Informacje wstepne

11 listopada 2018 roku s$wietowaé bedziemy na rézne sposoby 100-lecie odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Jednym z takich elementéw moze byc¢ sport, ktérego wielkim oredownikiem byt Jozef
Pitsudski. Z tej okazji w 2015 roku zostaty zainaugurowane dwa projekty: Bieg Stulecia od Battyku do
Tatr oraz Polskie Himalaje od Battyku po Everest.

Run Mount Everest 2016 jest jednym z elementéw promocji projektéw w zakresie upowszechniania
zdrowego stylu zycia oraz turystyki i sportu, a zwlaszcza biegania pod hastem ,,Kazdy moze mie¢ swoj
Everest”.

2. Informacje podstawowe

W ramach Run Mount Everest uczestnicy moga wybra¢ jedna z pigciu tras:
*=  Mount Everest 8848 m — 80 km

Mont Blanc 4810 m — 60 km

Rysy 2499 m — 29,5 km

Babia Gora 1725 m — 20 km

Slaski Mount Everest — Pilsko 1533 m — 10 km (17 lipca)

Termin i miejsce:

Biegi odbeda si¢ 16 lipca 2016 roku w Korbielowie

Bieg na Szczyt Pilska odbegdzie si¢ 17 lipca 2016 roku

= start biegow: Mont Blanc i Babia Gora — 200m ponizej dolnej stacji kolejki linowej na Szczawiny
= start biegdw: Mount Everest i Rysy - przy Osrodku POLONINA

= meta wszystkich biegdw - przy schronisku na Hali Miziowej
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4. Zasady uczestnictwa

= w zawodach moze wzig¢ udziat kazda petnoletnia osoba, ktora:

- dokona rejestracji przy pomocy formularza zgtoszeniowego

- wniesie oplate startowa

- podpisze oswiadczenie o biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095)

5. Trasy:

=  Mount Everest
- do pokonania 17 podbiegow: pierwszy przy Osrodku Wypoczynkowym Potonina (3,9 km) - pierwszy
pomiar czasu, kolejne 16 podbiegdw 200 m ponizej dolnej stacji kolejki linowej na Szczawiny (pomiar
czasu na dtugosci 2,9 km do Hali Miziowej), zbieg zottym szlakiem 900 m do kolejki linowe;j, ktora
uczestnicy zjezdzaja do dolnej stacji skad jest 200 m do linii startu. Do koncowej klasyfikacji liczy sig¢
taczny czas 17 podbiegdw na Halg Miziowa

= Mont Blanc
- do pokonania jedna mata petla na Hali Miziowej ok.6,8 km, nastepnie 6 petli dlugosci ok. 8,5 km (start
200 m ponizej dolnej stacji kolejki linowej na Szczawiny, Hala Miziowa, Kopiec, Hala Miziowa, zbieg
zielonym szlakiem do Pensjonatu Jontek, nastepnie do kolejki linowej Szczawiny) + wbieg do mety na
Halg¢ Miziowa 2,9 km

= Rysy
- do pokonania trzy petle: pierwsza zaczyna si¢ przy Osrodku Wypoczynkowym Potonina (9,5 km),
kolejne dwie petle od dolnej stacji kolejki linowej na Szczawiny dtugosci ok.8,5 km + wbieg do mety na
Halg¢ Miziowg ok. 2,9 km (kolej linowa Szczawiny, Hala Miziowa, Kopiec, Hala Miziowa, zbieg
zielonym szlakiem do Pensjonatu Jontek, nastepnie do kolejki linowej Szczawiny)

= Babia Gora
- do pokonania: dwie petle dtugosci 0k.8,5 km (start — 200 m ponizej dolnej stacji kolejki linowej na
Szczawiny, Hala Miziowa, Kopiec, Hala Miziowa, zbieg ziclonym szlakiem do Pensjonatu Jontek,
nastgpnie do kolejki linowej na Szczawiny) + wbieg do mety na Halg Miziowa

6. Punkty kontrolne i odzywcze



Punkty kontrolne - w miejscu startu i mety. Punkt odzywczy dla zawodnikéw Mount Everest bedzie
zlokalizowany przy gornej stacji kolejki linowej na Szczawiny, natomiast dla zawodnikow Mont Blanc i
Rysy obok Pensjonatu Jontek. Punkt z wodg bedzie przy schronisku na Hali Miziowej oraz Pensjonacie
Jontek. Kazda osoba po ukonczeniu biegu otrzyma w schronisku na Hali Miziowej positek.

7. Numery startowe

= kazda zarejestrowana osoba otrzyma w biurze zawodow numer startowy;

= przez caly czas trwania zawodow uczestnicy muszg posiada¢ numer startowy umieszczony z

przodu w miejscu widocznym dla s¢dziow;

* schowany numer startowy z chipem nie gwarantuje poprawnego odczytu przez system pomiarowy,  co
moze prowadzi¢ do dyskwalifikacji zawodnika.

8. Limity

= na trasach wszystkich biegow obowigzywac bedg limity czasowe, ktorych przekroczenie bedzie
skutkowa¢ dyskwalifikacjg uczestnika;

* limity na pokonanie poszczegdlnych tras:

- Mount Everest: 20 godzin

- Mont Blanc: 10 godzin

- Rysy: 5 godzin

- Babia Gora: 4 godziny

- Pilsko: 2,5 godziny

9. Zapisy

= drogg elektroniczng w zaktadce zgloszenia poprzez date sport do 30 czerwca wybierajac bieg w
jakim chce si¢ bra¢ udziat

= w przypadku wolnych pakietéw startowych wpisowe po 30 czerwca wyzsze o 50zl

= opfata startowa musi zosta¢ uregulowana do 30 czerwca

= limit zawodnikéw w kazdym biegu wynosi 250 0s6b

10. Wpisowe

Optata za udzial w zawodach zalezy od terminu rejestracji i wptynigcia wpisowego na konto:
Mount Everest:

= 150 zt — zgloszenia i wpisowe do 30 kwietnia

= 190 zl — zgloszenie i wpisowe od 1 maja do 30 czerwca

Mont Blanc:

= 100 zt — zgloszenia i wpisowe do 30 kwietnia

= 140 zt — zgloszenie 1 wpisowe od 1 maja do 30 czerwca

Rysy:

= 70 zt — zgloszenia i wpisowe do 30 kwietnia

= 100 zt — zgloszenie i wpisowe od 1 maja do 30 czerwca

Babia Gora:

= 50 zt — zgloszenia i wpisowe do 30 kwietnia

= 70 zt — zgloszenie i wpisowe od 1 maja do 30 czerwca

Mozliwo$¢ zwrotu wpisowego lub przekazania optaty startowej na innego zawodnika tylko do 1 czerwca. W
przypadku nie wystartowania zawodnika wpisowe nie podlega zwrotowi

11. Wplaty wpisowego

Optate za udzial w zawodach nalezy uisci¢ podczas rejestracji poprzez firme Datasport.

12. Znizki dla posiadaczy paszportow 100-lecia

Osoby posiadajgce paszporty 100-lecia odzyskania przez Polske niepodleglosci — ,,Polskie Himalaje 2018 —
od Battyku po Everest” oraz ,,Narodowy Bieg 100-lecia — od Battyku do Tatr” — majg prawo do 20 proc.
znizki pod warunkiem zgloszenia i optaty wpisowego do 30 kwietnia. Zwrot 20% wpisowego nastapi w
biurze zawoddéw podczas odbioru pakietu startowego za okazaniem paszportu 100-lecia odzyskania przez
Polske niepodleglosci.

13. Kategorie wiekowe
W kazdym biegu zawodnicy klasyfikowani bedg w nastepujacych kategoriach: 1.



klasyfikacja generalna: kobiety i m¢zezyzni miejsca I-111
2. kobiety: 18-34 lata, 35 i starsze
3. me¢zczyzni: 18-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60 i starsi

14. Biuro zawodow

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w OW Potonina w Korbielowie.

= 15 lipca od godziny 13.00 do 23.00 — rejestracja, wydawanie pakietow startowych w biegach: Mount
Everest, Mont Blanc, Rysy i Babia Gora

= 16 lipca od godziny 7.00 do 10.00 — rejestracja, wydawanie pakietow startowych w biegach: Rysy i
Babia Goéra

* przy weryfikacji kazda osoba musi okaza¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem

15. Nagrody

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy odlewany medal. 2.
W kazdym biegu w klasyfikacji generalnej kobiet i megzczyzn puchary i nagrody rzeczowe.

3. W kazdym biegu w kategoriach wiekowych za zaj¢cie I-11I miejsca pamigtkowe pucharki.

4. Losowanie nagrod dla wszystkich uczestnikow kazdego z biegow.

5. Dla zawodnikow, ktorzy ukoncza Mount Everest oraz dla tych, ktorzy ukoncza Mont Blanc, badz Rysy
lub Babig Gore + Bieg na Pilsko 17 lipca - nagroda w losowaniu jest wyjazd do Nepalu na trekking do bazy
pod Everestem w ramach projektu Polskie Himalaje 2018. 6. Kazdy
zawodnik, ktory dokona wptate do 30 kwietnia 2016 roku otrzyma pamigtkowa koszulke.

16. Zakwaterowanie

1. Dla uczestnikow biegu Mount Everest i Mont Blanc, dla pierwszych 100 o0sob, ktorzy zglosza si¢ do 30
kwietnia 1 optacg wpisowe organizator zapewnia bezptatny nocleg z wlasnych $piworem i karimatg na Hali
Sportowej z piatku na sobot¢ i z soboty na niedzielg (15-17.07).

2. Dla uczestnikow pozostatych zawodow odbywajacych sie 16 lipca, ktorzy wystartujg w biegu na Pilsko
(17 lipca) i optaca wpisowe do 30 kwietnia organizator zapewnia nocleg z soboty na niedziele w cenie 20zt.

3. Dla uczestnikow posiadajgcych Beskidzka Karte Rabatowa 20 proc. znizki na nocleg w Pensjonatach
honorujacych ta kartg; wykaz obiektow na: www.beskidzkakarta.pl w zaktadce/ obiekty honorujace kartg.

17. Program zawodow
piatek, 15 lipca
13.00 - 20.00 — rejestracja, wydawanie pakietow startowych w biegach: Mount Everest, Mont Blanc, Rysy i

Babia Gora w OW Potonina w Korbielowie
17.00 — 21.00 — spotkanie z zong Jerzego Kukuczki lub sobota 18.00 — 21.00

sobota, 16 lipca

0.00 — start biegu Mount Everest

6.00 — start biegu Mont Blanc

7.00 — 10.30 - wydawanie pakietow startowych w biegach: Rysy i Babia Géra w OW Potonina
9.00 — start biegu Rysy

11.00 — start biegu Babia Gora

13.00 — 20.00 — positek dla zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg
14.00 — limit czasu w biegu Rysy

15.00 — limit czasu w biegu Babia Goéra

15.00 — dekoracja biegu Rysy

16.00 — limit czasu w biegu Mont Blanc

16.00 — dekoracja biegu Babia Goéra

16.00 — 20.00 — zjazd kolejka z Hali Miziowej do OW Potonina
17.00 — dekoracja biegu Mont Blanc



17.30 — losowanie nagrod wsrod uczestnikow Mont Blanc, Rysy i Babia Gora
20.00 — limit czasu w biegu Mount Everest

niedziela, 17 lipca

8.00 — 10.30 — wydawanie pakietow startowych w biegu na Pilsko — szkota w Korbielowie

11.00 — start biegu na szczyt Pilska

12.30 — 14.30 — wydawanie positku dla zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg

14.00 — dekoracja biegu Mount Everest

15.00 — dekoracja zawodnikéw w biegu Slaski Mount Everest — Pilsko

15.30 — losowanie gtdéwnej nagrody (trekking w Himalajach w 2018 roku) dla uczestnikow biegu Mount
Everest oraz tych osob, ktore ukoncza Mont Blanc lub Rysy badz Babig Gorg + bieg na Pilsko

UROCZYSTE WRECZENIE NAGROD DLA NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW ODBEDZIE SIE 30
MINUT PO OSIAGNIECIU METY PRZEZ OSTATNIEGO ZAWODNIKA DANEGO BIEGU.

18. Postanowienia koncowe
1. Wszystkich zawodnikoéw zgloszonych do biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na panujgce w tym czasie warunki atmosferyczne; w kazdym biegu moze
wystartowac¢ maksymalnie po 500 zawodnikéw, a o kolejnosci zgloszenia decyduje data wptaty wpisowego.

3. Nad bezpieczenstwem zawodnikow bedzie czuwata obstuga Pogotowia Ratunkowego i GOPR.
4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy sportowe;.

5. Organizator nie zapewnia natryskow.

6. Kazda nagrode zawodnik musi odebra¢ osobiScie, w przeciwnym razie nagroda przepada.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu
zdje¢, filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystania wszelkich zdj¢¢, materialow
filmowych i nagran dzwigckowych przedstawiajacych uczestnika biegu. Mogg by¢ one wykorzystane przez
organizatora poprzez umieszczenie ich na nosnikach CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach i na wystawach, jak i rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dziatalnoscig prowadzong przez organizatora.

9. Uczestnik biegu przy odbiorze numeru startowego na formularzu zgtoszeniowym wyraza zgode i zezwala
na wykorzystanie danych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach sportowo-
rekreacyjnych, a takze na wewngtrzne potrzeby analityczne zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych
z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr 33, poz.883. Uczestnikowi przystuguje prawo wycofania tej zgody i
moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres: Stowarzyszenie Biegéw Gorskich,
44-335 Jastrzebie-Zdroj, ul. Sybirakow 2.

10. Wyniki zawodow ukazg si¢ w ciggu trzech dni na stronie internetowej www.gorskiebieganie.pl

11. W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

19. Organizator

Stowarzyszenie Biegow Gorskich
44-335 Jastrzebie-Zdroj, ul. Sybirakow 2
tel. 605 049 056

email: gorskiebieganie@wp.pl

dyrektor Run Mount Everest 2016 — Stefan Kalinowski



20. Promotorzy
Biuro Biegu Stulecia: www.biegstulecia.pl
Biuro Polskie Himalaje 2018: www.polskichimalaje.pl



