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Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej
Promocja miasta Kielce

TERMIN | MIEJSCE
Start biegu — 26 czerwca 2016 r. godz. 9:30 ze Stadionu Lekkoatletycznego ul. L. Drogosza 1 w Kielcach
Trasa biegu:
Dtugosc trasy okoto 22,3 km. Suma przewyzszenn okoto 1200 m (+600/-600).
Start ze Stadionu Lekkoatletycznego przy ul. L. Drogosza, a nastepnie sciezkami lesSnymi Parku Kultury
i Wypoczynku oraz Pasmem Postowickim . Na trasie beda do pokonania wzniesienia: Kamienna Goéra
(366m.n.p.m); Pierscienica (367m n.p.m.); Biesak (381m n.p.m.); Ostra (350m n.p.m.), Ekierka (350m n.p.m.)
Meta — Stadion L.A. ul. L. Drogosza 1 w Kielcach
Mapka trasy w zataczniku nr 1.
Na trasie biegu bedzie umiejscowionych 6 punktéw kontrolno-odzywczych na 3; 5; 9; 11,5; 15,5 i 19km.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach;
Dziat Organizacji Imprez Sportowych, Hala Legionéw ul. L. Drogosza 2,
tel. 41 367-67-18 w. 941/942, 664-920-603; 600-224-404;
email: marketing@mosir.kielce.pl

ZASADY UCZESTNICTWA
W biegu prawo startu majg osoby, ktore do dnia 26 czerwca 2016 roku ukonczg 18 lat;
Do biegu zostang dopuszczeni Zawodniczki i Zawodnicy, ktorzy:
dokonajg zgtoszenia i uiszczg optate startowg. Po uptywie 7 dni od dokonania rejestracji i nie optaceniu
wpisowego zawodnik zostanie usuniety z listy startowe;.
zostang zweryfikowani w Biurze Zawoddw na podstawie dowodu osobistego lub innego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos¢;
dokonajg odbioru numeru startowego w Biurze Zawodoéw;
podpiszg o$wiadczenie o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101, poz. 1095)
Bieg rozgrywany bedzie wspdlnie z podziatem na pte¢
Limit uczestnikédw - 300 osoéb
Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 4 godziny
O kolejnosci zawodnikéw decyduje czas brutto — od strzatu startera.
Wyniki z czasami brutto kazdego uczestnika beda dostepne na stronach internetowych:
www.datasport.pl oraz www.mosir.kielce.pl

ZGLOSZENIA
Zgtoszen mozna dokonywac:
drogg elektroniczng — na stronach: www.datasport.pl oraz www.mosir.kielce.pl do dnia 17.06.2016 r.
osobiscie w dniu 25.06.2016 r. w godzinach 12°° — 16® w Hali Legiondw przy ul. L. Drogosza 2 lub
w dniu zawodéw 26.06.2016 r. w godzinach 7% - 8 w biurze zawoddw na Stadionie Lekkoatletycznym przy
ul. L. Drogosza 1.

KOSZTY UCZESTNICTWA:
Optata startowa za udziat w biegu ptatna przelewem online na konto bankowe podczas rejestracji:
do dnia 15 marca 2016 r. - optata 40,00 zt; od 16 marca do dnia 30 kwietnia br. — optata 50,00 zt.,
od 1 maja do 17 czerwca br. - optata 60,00 zt; osobiscie w dniu 25 czerwca br. w godzinach 12%° - 16%
w Hali Legionéw przy ul. L. Drogosza 2 lub w dniu zawodéw 26 czerwca br. w godzinach 7% — 8% w biurze
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zawodow na Stadionie Lekkoatletycznym przy ul. L. Drogosza 1 optata wyniesie 100 zt - gotéwka (jesli nie
zostanie przekroczony limit uczestnikow).

Osoby, ktdre chcg otrzymac fakture za wniesiong optate startowg powinny zgtosic¢ ten fakt organizatorowi
w ciggu 7 dni od dokonania optaty na email: marketing@mosir.kielce.pl

Optata startowa jest bezzwrotna i nie moze byc¢ przeniesiona na inng osobe.

W ramach pakietu startowego zawodnicy otrzymujg koszulke lub inny upominek z logiem imprezy, numer
startowy + agrafki, worek na depozyt, napdj izotoniczny, baton, positek regeneracyjny, wode oraz
pamigtkowy medal.

Pakiet i numer startowy bedzie mozna odebraé w dniu 25 czerwca br. w godzinach 12*° — 16 *° w Hali
Legiondw przy ul. L. Drogosza 2 oraz w dniu biequ 26 czerwca br. w godzinach 7°° — 8°° w biurze zawoddow
na Stadionie Lekkoatletycznym.

Odbiér nastgpi po okazaniu dowodu tozsamosci i odnotowaniu wptaty na konto. W przypadku odbioru
pakietu startowego przez inng osobe konieczne bedzie okazanie kserokopii dokumentu tozsamosci i
pisemnego upowaznienia zawodnika. Wzdér upowaznienia zostanie opublikowany na

stronie www.mosir.kielce.pl

Optacenie startowego oraz pobranie numeru jest rGwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

NAGRODY
Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal
Dla najlepszych trzech zawodniczek i trzech zawodnikéw w kategorii open oraz w poszczegdlnych

kategoriach wiekowych (miejsca | —IIl) przewidziano pucharyi upominki:
| kat. Kobiet —1998 —1976 | kat. Mezczyzn - 1998 - 1976
Il kat. Kobiet —1975 i starsze Il kat. Mezczyzn- 1975 i starsi

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji open nie otrzymujg nagréd w kategoriach wiekowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE
koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy.
organizator zapewnia ubezpieczenie NNW uczestnikéw.
na catej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody;
organizator przewidziat dla uczestnikéw biegu oraz oséb towarzyszacych noclegi:
Hotel ,Maraton” ul. L. Drogosza 1; tel. (41)362 91 16 email: hotel.maraton@mosir.kielce.pl;
Hotel “Stadion” ul. Sciegiennego 8,email:hotel.stadion@mosir.kielce.pl.; tel. 41 368 77 15 w preferencyijnej
cenie 30 zt/osoba.
Uczestnicy biegu oraz osoby towarzyszace majg mozliwosc bezptatnego wejscia w dniach 25-26.06.2016 r.
na kryte ptywalnie MOSIR po okazaniu paragonu hotelowego.
Rezerwacja pokojéw w w/w hotelach we wtasnym zakresie.
Organizator i wszystkie osoby z nim wspétpracujace, a takze osoby zwigzane z prowadzeniem i organizacja
biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe,
ktore wystgpig przed, w trakcie lub po biegu.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za skutki dziatan niezgodnych z Regulaminem, jak réwniez za
zdarzenia losowe, ktérych nie da sie przewidziec.
Odpowiedzialno$¢ organizatora wygasa wraz z zakoriczeniem biegu na stadionie lekkoatletycznym.
Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora,
a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych
imprezy.
Szatnie dla zawodnikdw znajdujg sie w budynku Stadionu LA— wejscie od strony parkingu; depozyt — w
domku sedziowskim.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

ORGANIZATOR

Kielce 19.02.2016 .
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