21. Miedzynarodowy Bieg Uliczny 15 km - Jaworzno 2016
Bieg rekreacyjny- 5 km

27 sierpnia 2016
Regulamin

Organizator

Miejskie Centrum Kultury i Sportu

ul. Krakowska 8

43-600 Jaworzno

tel.(32)7451030 w.80, fax(32)6141767 w.66
email: grzegorz.gebski@mckis.jaw.pl

Trasa biegu

Dystans 15 km i 5 km, nawierzchnia 100% asfalt, zréznicowana konfiguracja.

Punkty odzywcze na 6,7, 9, 10 i 13 km (woda mineralna niegazowana). Ze wzgledu na ukfad
komunikacyjny miasta kazdego zawodnika w biegu 15 km obowigzuje limit pokonania trasy: na 7km- 50
min., na 15km- 2 godz. Zawodnik, ktory nie miesci sie w limicie ma obowigzek na polecenie sedziego
oddac¢ numer startowy. Po oddaniu numeru moze kontynuowac bieg, ale tylko po chodniku zgodnie z
zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu lecz pieszym. Na mecie
otrzyma zwrot numeru oraz medal.

Program szczegotowy

12.00 - otwarcie biura zawodéw ( Hala Widowiskowo- Sportowa, ul. Grunwaldzka 80)

14.00- start Biegu dla dzieci do 10 lat

15.45 - zamknigcie biura zawoddw

15.55 - powitanie zawodnikow na linii startu

16.00 - start

0k.18.30 - wreczenie nagréd zwyciezcom biegu dzieci, biegu gtéwnego 15 km, i rekreacyjnego 5 km
0k.19.00 konkurs z nagrodami

Klasyfikacja

1.Generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych
Mezczyzni Kobiety

M16 16-191at ~ (2000-97) K16 16-29 lat  (2000-87)

M20 20-29 lat  (1996-87)  K3030-39 lat  (1986-77)
M3030-39 lat  (1986-77)  K4040-491lat  (1976-67)

M40 40-49 lat  (1976-67) K50 50-59 lat  (1966-57)

M50 50-59 lat  (1966-57) K60 60 lat i wiecej (1956 i starsze)
M60 60-69 lat  (1956-47)

M70 70 lat i wiecej (1946 i starsi)

2. Klasyfikacja 0s6b niepetnosprawnych z dysfunkcjg narzadéw ruchu.

Kazdy niepetnosprawny, by zosta¢ zakwalifikowanym do tej grupy ma obowiazek okazania w
biurze zawodéw oryginatu orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci o symbolu 05-R, ktory jest
wydawany przez Zespoty do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Organizator nie dopuszcza do startu wozkow.

3.Klasyfikacja mieszkancow Jaworzna K i M miejsca I-VI (tylko zameldowani).



Pomiar czasu

W 21. Miedzynarodowym Biegu Ulicznym 15 km i 5 km pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu
chipéw w numerze startowym. Numer z chipem nalezy zamocowac z przodu koszulki- zabrania si¢
jakiejkolwiek w nim modyfikacji. Posiadanie CHIPA jest warunkiem wystartowania w biegu

i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

Nagrody- dystans 15km

-mezczyzni- klasyfikacja generalna miejsca I-VI (1400,- 1200,- 1000,- 800,- 600,- 400,-)

-kobiety- klasyfikacja generalna miejsca |-V (1400,- 1200,- 1000,- 800,-)

-w kategoriach wiekowych K i M miejsca I-lll (300,- 250,- 200,-)

-w kategorii niepetnosprawnych z dysfunkcjg narzadow ruchu miejsca I-IV (250,- 250, - 250, - 200,-)
-w kategorii mieszkancy Jaworzna Ki M miejsca I-VI (250,- 200,- 150,- 100,- 100,- 100,-)

Nagrody- bieg rekreacyjny S5km
- mezczyzni- klasyfikacja generalna miejsca | - Il puchary
- kobiety- klasyfikacja generalna miejsca | - Il puchary

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

Od nagrod powyzej 760 zt organizator potraci 10% ryczattowego podatku dochodowego. Zwyciezcy
klasyfikacji generalnych kobiet i mezczyzn oraz kategorii mieszkanek i mieszkancow Jaworzna
otrzymajg pamigtkowe puchary.

Wszyscy uczestnicy Biegu 15km i Rekreacyjnego 5km beda mogli wzia¢ udziat w konkursie,
w ktorym do wygrania beda nagrody rzeczowe.

Zasady uczestnictwa w biegu 15km i 5km:

- w 21.Miedzynarodowym Biegu Ulicznym organizator wprowadza limit startujagcych — 1500
zawodnikdw (dystans 15km) i 150 zawodnikow (dystans Skm)

- do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktérzy ukonczyli 16-ty rok zycia

- zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac¢ pisemng zgode rodzicow na uczestnictwo w biegu

- uczestnik przyjmuje do wiadomo$ci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych w tym Smierci

- przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢

- pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuije sie do jego przestrzegania

- wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu 29.08.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub paszport do kontroli daty urodzenia
i obywatelstwa.

- bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowaé
szczegblng ostrozno$¢ podczas biegu

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sig z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania

- zawodnik, ktory nie miesci si¢ w limicie ma obowigzek na polecenie sedziego odda¢ numer startowy.

Po oddaniu numeru moze kontynuowac bieg, ale tylko po chodniku zgodnie z zasadami ruchu pieszych

i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu lecz pieszym. Na mecie otrzyma zwrot numeru oraz

medal.

Opfata startowa

Optata startowa w obu biegach wynosi 35,- zt i obowigzuje do dnia 20 sierpnia. Po tym terminie
optata wynosi 60,- zti mozna jg uregulowac jedynie w dniu imprezy w biurze zawodow.

Za petne zgloszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uregulowanie optaty startowej.




Optate startowg nalezy wnies¢ drogg elektroniczng on-line jako finalizacja zapisu do biegu.

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Nie ma mozliwo$ci przeniesienia
wptaconej optaty na innego zawodnika. Che¢ otrzymania faktury prosimy potwierdza¢ przy internetowej
rejestraciji. Nie ma mozliwo$ci wystawienia faktury w terminie pdzniejszym.

W ramach opfaty startowej zawodnik biegu 15 km i 5 km otrzymuje:

- okolicznosciowy medal

- koszulke techniczng (zgtoszeni do 20 sierpnia)

- numer startowy

- obstuge informatyczng mierzenia czasu biegu

- wode mineralng na trasie oraz mecie

- positek

- logistyke zaplecza przed i po biegu

- SMS z uzyskanym wynikiem biegu (po podaniu numeru telefonu przy zgtoszeniu)
- imienny certyfikat ukonczenia biegu (do pobrania ze strony organizatora)

- mozliwos¢ wziecia udziatu w konkursie, w ktorym do wygrania beda nagrody rzeczowe

Zgloszenia

- zgtoszenie nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej do dnia 20 sierpnia poprzez strony:
www.mckis.jaw.pl lub www.datasport.pl lub www.maratonypolskie.pl

- w przypadku osiagniecia przed 20 sierpnia wyznaczonego limitu uczestnikow panel zgtoszen
zostanie zamkniety. W ww. sytuacji nie bedzie mozliwosci zgtoszenia w dniu biegu.

- dla zgtaszajacych si¢ w dniu biegu organizator nie zapewnia koszulki technicznej

- wyniki koncowe dostepne beda po zakorczeniu imprezy na stronach www.mckis.jaw.pl ,
www.maratonypolskie.pl i www.datasport.pl

- kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgtoszenie zostato ujete na
liscie startujgcych - w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwigzanych.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

\-A

MaratonyPolskie.PL



