1. ORGANIZATOR

Gmina Stare Bogaczowice Gmina Czarny Bor

ul. Gtéwna 132 ul. XXX-lecia PRL 18
58-312 Stare Bogaczowice 58-379 Czarny Bor
tel. 74 845-22-20 tel. 74 845-01-39

fax: 74 845-22-66 fax: 74 845-00-06

Biuro Zawodow czynne w dniu 02.05.2016 r. w godz. 8:00 - 11:00
Stadion sportowy w Starych Bogaczowicach

2. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegow gorskich jako formy rekreacji ruchowej. Upowszechnienie zdrowego trybu zycia
i aktywnego spedzania wolnego czasu. Zachgcenie do uprawiania sportu. Promocja Gminy Stare
Bogaczowice oraz Gminy Czarny Bor oraz waloréw przyrodniczo-turystycznych Masywu Trojgarbu.

3. CHARAKTER IMPREZY

Impreza skierowana jest do 0s6b petnoletnich (ktoére w dniu 02.05.2016 r. ukonczyty 18 lat). Organizator
dopuszcza start 0sob niepetnoletnich (ktére w dniu 02.05. 2016 r. ukonczyly 16 lat) tylko za wiedza i
pisemna zgoda obojga Rodzicéw/Opiekunow prawnych.

4. DYSTANS

o 21,097 km —,,G6rski Potmaraton z Flaga na Trojgarbie”

5. LIMIT CZASU
Zawodnika obowiazuje limit czasu wynoszacy 4 godziny od startu

6. TERMIN I MIEJSCE STARTU BIEGU
02.05.2016 r. godz. 12:00 — Stadion w Starych Bogaczowicach.

7. TRASA

Obowiazuje elektroniczny pomiar czasu. Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania numeru z czipem
elektronicznym w widocznym miejscu. Numery startowe wyposazone w czip elektroniczny wydawane
bedg w biurze zawoddw. Po biegu numery podlegajg zwrotowi.

Trasa ,,Gorkiego Potmaratonu z Flagg na Trojgarbie”: Start ze stadionu w Starych Bogaczowicach, bieg
na zachod wzdtuz potoku Polska Woda, dalej obok Jakubowki, przez skrzyzowanie ,,7 drég”, z,,7 drog”
bieg w kierunku Witkowa i na skrzyzowanie ,,przy czeresni” . Nastepnie przez szczyt Trojgarbu. Z
Trojgarbu do skrzyzowania ,,przy czeresni” i powrdt wzdhuz potoku Chwaliszéwka na mete — Stadion
w Starych Bogaczowicach.

8. OZNAKOWANIE
Na calej trasie obowigzuje oznakowanie wtasne biegu:

Lewo / prawo / prosto ‘ - t
Strzatki wskazujace kierunek o kolorze pomaranczowym.

Na odcinkach drég bez skrzyzowan piktogramy umieszczone sg w odstepach ok. 1000 m od siebie.

Na skrzyzowaniach/rozwidleniach itp. Oznakowanie wyglada nastepujaco:

1. Piktogram pokazujacy kierunek PRZED SKRZYZOWANIEM.

2. Piktogram ZA SKRZYZOWANIEM upewniajacy Zawodnika, Ze nie zboczyl z trasy.

3. Powtdrzony piktogram w odlegtosci 100-200 m za skrzyzowaniem ostatecznie upewniajacy
Zawodnika, ze znajduje si¢ na trasie.

W problematycznych miejscach oprocz piktograméw oznakowanie uzupetnione zostanie taSma

ostrzegawcza.



9. ROZMIESZCZENIE PUNKTOW BUFETOWYCH NA TRASIE
Na trasie znajdowac si¢ bedg dwa punkty bufetowe. Na skrzyzowaniu ,,7 drég” i na skrzyzowaniu
,»przy czere$ni”. Po biegu organizator zapewnia positek ciepty.

10. UBEZPIECZENIE OC
Organizator zapewnia ubezpieczenie OC imprezy.

11. ZGLOSZENIA
Zgloszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.starebogaczowice.ug.gov.pl , www.czarny-bor.pl oraz www.datasport.pl

Zgloszenie uwaza sie za kompletne jesli nastapi rejestracja oraz wplynie odpowiednia oplata startowa.

Zgloszenia online zostang zamknigte 30 kwietnia 2016 r. Po tym terminie zgloszenie swojego udziatu
bedzie mozliwe w dniu biegu w Biurze Zawodow (8:00-11:00).

Karta zgloszenia wraz z potwierdzeniem wniesienia optaty startowej moze by¢ wystana Organizatorowi
droga elektroniczng rop@starebogaczowice.ug.gov.pl lub listownie na adres: Urzad Gminy Stare
Bogaczowice, ul. Gtowna 132, 58-312 Stare Bogaczowice z dopiskiem ,,Pétmaraton”

Zgloszenia mozna dokonaé¢ rowniez osobiscie w siedzibie Organizatora.

Konto bankowe Organizatora (w przypadku ptatnos$ci innej niz formularz elektroniczny) — 56 2030 0045
1110 0000 0086 4240

12. OPLATA STARTOWA

Oplata startowa do dnia 15.04.2016 r. wynosi 25 zt

Optata startowa od 16.04. do 30.04. wynosi 50 zt

Optata startowa w dniach 1-2.05. wynosi 100 zt

Osoby, ktére ukonczyty 60 lat sg zwolnione z optaty startowe;.

Platno$¢ droga elektroniczng w portalu Datasport dostepna po zalogowaniu sig.

Zwrot wplaty w przypadku checi rezygnacji mozliwy do 7 dni od daty wptaty nie pozniej niz 14 dni
przed datg zawodow.

Weryfikacja Zawodnikoéw i wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ 02.05.2016 r. w godz. 8:00
—11:00 w Biurze Zawodow.

W ramach optaty startowej kazdy Zawodnik otrzyma: medal pamiagtkowy, ciepty positek po
zawodach, mozliwo$¢ skorzystania z bufetow na trasie, zabezpieczenie medyczne, obstuge
sedziowska.

13. KLASYFIKACJE

e OPEN Kobiet i M¢zczyzn.

o wieckowe Kobiet i M¢zczyzn

K-20 M-20 (17-29 lat)

K-30 M-30 (30-39 lat)

K-40 M-40 (40-49 lat)

K-50 M-50 (50-59 lat)

K-60 M-60 (60 i wigcej lat)

Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowice
Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bor

14. NAGRODY



OPEN K/M:

1. miejsce — nagroda rzeczowa o wartosci ok 500 zt + puchar
2. miejsce — nagroda rzeczowa o wartosci ok 200 zt + puchar
3. miejsce — nagroda rzeczowa o wartosci ok 100 zt + puchar
Wiekowe:

1. miejsce — puchar

2. miejsce — puchar

3. miejsce — puchar

Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowice — puchar
Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bor — puchar

W klasyfikacji generalnej (OPEN) nie sg brani pod uwage w klasyfikacjach wiekowych (nagrody nie
dublujg sie).

15. CEREMONIA DEKORACJI
02.05.2016 r.

Stadion w Starych Bogaczowicach.
Godz. 17:00

16. PROTESTY
Protesty do Organizatora Zawodow nalezy sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania zawodow. Do

protestu nalezy dotagczy¢ wplate w wysokosci 100 zt.

17. NOCLEGI i GASTRONOMIA

PALAC STRUGA Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Polne kwiaty”
58-311 Struga, ul. Wiejska 2, 58-312 Gostkow, ul. Gtowna 83,

37 miejsc noclegowych 6 miejsc noclegowych

tel.74 8422 009 tel. 661 715 165

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,U Anny”

58-160 Swiebodzice, Cieszow 28, 15 miejsc noclegowych

tel. 74 84520 90 Zajazd ,,Przy kominku”
58-312 Stare Bogaczowice,
ul. Gtowna 1,
8 miejsc noclegowych
tel. 74 8452 323

CESARSKIE PODWORKO WIEJSKI GOSCINIEC
KRZYSZTOF BRADEL, ul. GLOWNA 65, CHWALISZOW, 58-312 STARE BOGACZOWICE
tel. +48 74 845 22 64, kom. 695 656 578, e-mail: info@cesarskiepodworko.pl

Zaklad Produkcyjno- Handlowo- Ustugowy ,,Jedrus" Zielona Chata
Grzedy 19 ul. Gornicza 6
tel. 74 801 21 81 tel. 74/ 84 50 218
tel. kom. : 691 078 759

Zaktad Gastronomiczny ,,Stotowka' Karczma Kamienna

ul. Skalnikow 5a, Czarny Bor ul. Wesota 2, Czarny Bor
tel. 74/ 84 50 798 tel. (74) 845 06 04

tel. kom.: 664 976 511, 696 46 45 69
www.karczmakamienna.pl




Gospodarstwo agroturystyczne ,,Stawy pod Tréjgarbem"

Krystyna i Marian Stawiarscy Witkow 47

(74) 880 31 51

605 39 40 35; 691 05 09 95

www.agrowitkow.xt.pl Gospodarstwo agroturystyczne ,, Pod grusza"
Ewa Durkacz
Borowno 59
(74) 845 04 60

Gospodarstwo agroturystyczne
Wanda Jawor
Grzedy 27 (74) 845 04 93

Gospodarstwo agroturystyczne ,,Ptasi Spiew"
Urszula Kedron

Grzedy 85

(74) 845 04 88

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Po Mlynie"
Bogumita i Jerzy Kaczanowscy

Grzedy 80A

(74) 845 07 86

18. WYZYWIENIE
Wydawanie bonow zywieniowych dnia 02.05.2016 r. w godz. 16:00 — 17:00 w biurze zawodow.
Wydawanie positkow po biegu dnia 02.05.2016 r. w godz. 16:00 — 18:00.

19. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawodnicy winni stosowac¢ si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz stuzb porzadkowych
Organizatora.

2. Na drogach publicznych Zawodnikow obowigzuje przestrzeganie zasad ruchu drogowego.

3. Wszyscy Zawodnicy powinni zachowac¢ szczeg6lng ostroznos$¢ podczas poruszania si¢ na calej
trasie.

4. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Zawodnicy proszeni sg o pozostawianie zuzytych opakowan i innych $mieci na punktach
bufetowych, w razie koniecznosci pozostawienia $mieci na trasie prosimy o zostawienie ich w
widocznym miegjscu (na poboczu drogi) utatwi to stuzbom Organizatora posprzatanie trasy po
zakonczeniu biegu.

6. W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

7. Zarzeczy zagubione lub pozostawione przez Uczestnikow imprezy Organizator nie ponosi

odpowiedzialno$ci

Organizator zapewnia opieke medyczng.

Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

10. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie w przypadku zaistnienia
takiej potrzeby.

11. W kwestiach dotyczacych przebiegu imprezy nieprzewidzianych niniejszym regulaminem glos
rozstrzygajacy nalezy do Organizatora.

NS



