Odkryj z nami niezwykla historie Monte Cassino.
Pobiegnij ku chwale ponad tysigca polegtych Polakéw oddajgc czes¢ ich pamieci.

ZASADY UCZESTNICTWA W TREKKINGU SZLAKIEM
WALK POLSKICH ZOENIERZY I BIEGU CASSINO 2016

D Program pobytu w Cassino (z wtasnym dojazdem i zakwaterowaniem) obejmuje: w sobote
21 maja trekking szlakiem walk polskich zotnierzy, wizyte w Opactwie Benedyktynow, a w
niedziele 22 maja bieg uliczny oraz zwiedzanie Muzeum Historycznego. Uczestniczy¢ w
programie na rownych zasadach mogg rowniez osoby, ktére nie bedg startowaty w biegu.
Szczegotowy program na stronie www.biegstulecia.pl w zaktadce Monte Cassino.

|:| Osoby zamierzajgce skorzysta¢ z transportu lub zakwaterowania w Cassino proszone sg

0 nawigzanie kontaktu mailowego z: biuro@biegstulecia.pl lub telefonicznego 601 36 35 02

w terminie do korica marca.

D Osoby, ktére chcag wzigé udziat w trekkingu lub biegu badz w obu wydarzeniach
muszg zarejestrowac sie poprzez strone biegstulecia lub bezposrednio przez datasport i
dokonac optate; bez niej zgtoszenie nie jest wazne. Termin — do 30 kwietnia. Optata w
wysokosci 100 zt jest jednakowa dla wszystkich oséb i obejmuije:

Epolski okolicznosciowy numer udziatu w wydarzeniu z nazwiskiem zotnierza,
ktéremu dedykuje sie trekking/bieg (lista poleglych w zaktadce Monte Casino na
stronie www.biegstulecia.pl); wybrane nazwisko nalezy przesta¢ mailem na:
biuro@biegstulecia.pl

okolicznosciowy imienny medal udziatu w trekkingu/biegu;

dwa upominki;

polskiego przewodnika na trase trekkingu w sobote oraz w muzeum w niedziele;

promocyjng cene biletu wstepu do Muzeum Historycznego.

D Osoby, ktore zamierzajg wystartowa¢ w biegu 22 maja musza posiadac "Certyfikat
medyczny" (druk mozna pobra¢ ze strony www.biegstulecia.pl w zaktadce Monte
Cassino) lub wazny wpis lekarza do ksigzeczki-paszportu Bieg Stulecia bgdz Polskie
Himalaje. Dokument jest niezbedny do udziatu w imprezach sportowych organizowanych

na terenie Wtoch. Opfata startowa wynosi 10 euro i ptatna bedzie na miejscu w Cassino.

Projekt edukacja poprzez sport realizowany jest przez Biuro Biegu Stulecia przy wspdtpracy
z Krélewskim Klubem Biegacza oraz Polskg Agencjg Prasowg. Wiecej na stronie: www.biegstulecia.pl



