REGULAMIN 26 BIEGU KONSTYTUCJI 3 MAJA - 2016 r.
REGULAMIN 5 BIEGU Z MASKOTKAMI DLA DZIECI - 2016

I. ORGANIZATOR

Organizatorem 26 Biegu Konstytucji 3 Maja oraz ,,5 Biegu z Maskotkami” dla dzieci jest Stoleczne Centrum Sportu AKTYWNA
WARSZAWA Samorzadowy Zaklad Budzetowy m. st. Warszawy, zwanym dalej zamiennie ,,SCS AW” z siedzibag w Warszawie, 00-429

przy ulicy Rozbrat 26.

II. PATRONAT

Bieg odbywa si¢ pod patronatem Prezydent m. st. Warszawy Pani Hanny Gronkiewicz-Waltz.

Eali adi S o

1. CELE
Upamigtnienie 225 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Promocja m. st. Warszawy i SCS AW.

IV. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ w dniu 03 maja 2016 r. w Warszawie.

AR

V.TRASA I GODZINY STARTU

Dla biegaczy oraz uczestnikow Nordic Walking start bedzie miat miejsce na Alei Tomasza Hopfera. Meta bgdzie znajdowaé si¢ na ul.
Rozbrat, na wysokosci ul. Szarej. Trasa przebiega ulicami asfaltowymi, w Zadnym miejscu nie wiedzie chodnikami. UWAGA: Duze
roéznice wzniesieh na ul. Agrykola oraz na odcinku Gornoslaska — Mysliwiecka zakonczone ostrym skrgtem. Dystans 5
km obowiazuje:

= w rywalizacji biegaczy (kobiety i me¢zczyzni);

= w rywalizacji uczestnikoéw Nordic Walking;
Dystans ok. 0,7 km obowiazuje w biegu dzieci ,,Bieg z Maskotka”.
Trasa na 5 km posiada atest PZLA.
Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.
Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu pod rygorem dyskwalifikacji.
Start nastapi w godzinach:

= 10.30 — bieg dzieci ,,Bieg z Maskotka™;

= 11:00 do 11:04 — biegacze strefy I /ELITE zawodnicy z czasem zyciowym ponizej 19:59/

= 11:05 do 11:09 - biegacze strefy Il / zawodnicy z czasem zyciowym 20:00 do 24:59

= 11:10 do 11:14 - biegacze strefy III / zawodnicy z czasem zyciowym 25:00 — 29:59/

= 11:15 do 11:19 - biegacze strefy IV / zawodnicy z czasem zyciowym pow. 30:00/

= 11:20 do 11:24 — zawodnicy Nordic Walking.

Pomiedzy tymi limitami czasowymi aparatura pomiaru czasu bedzie nieaktywna.

VI. LIMIT I POMIAR CZASU
Limit czasu biegu gtéwnego wynosi 1 godzing.
Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.
Punkty pomiaru czasu rozmieszczone beda na starcie, trasie i mecie. Ominigcie ktoregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu

spowoduje dyskwalifikacjg.

Pierwszych 50-ciu biegaczy (niezaleznie od plci) kolejno przekraczajacych lini¢ mety bedzie miato obliczony czas biegu od strzalu
startera do przekroczenia mety (czas brutto), pozostali beda klasyfikowani wg czasu netto, od przekroczenia linii startu do linii mety.
Numer startowy posiada przyklejone od wewnatrz elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest gotowy do uzycia i nalezy przymocowac
go z przodu na odziezy wierzchniej za pomocg agrafek. Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywanie chipow i pianek

zabezpieczajacych sa zabronione i mogg spowodowac dyskwalifikacje.
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VII. ZGLOSZENIA
Zgloszen mozna dokonywac:
= osobiscie w biurze zawodow,
= drogg elektroniczng — internetowa na stronie www.aktywnawarszawa.waw.pl

Liczba Uczestnikow ograniczona jest do 5000 oséb (w tym do 1000 dzieci).

Zapisy internetowe przyjmowane beda od dnia 9 kwietnia do dnia 27 kwietnia br., odbior pakietow mozliwy bedzie od dnia 15
kwietnia w biurze zawodow.

Rejestrujac si¢ Uczestnik okresli zaktadany czas pokonania trasy, co stanowi¢ bedzie podstawe do zakwalifikowania do wlasciwej
strefy startowe;.

Podpisujac deklaracj¢ uczestnictwa lub dokonujac zgloszenia poprzez strong internetowg uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy. Stoleczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA
Samorzadowy Zaktad Budzetowy m. st. Warszawy nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z

obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Deklaracji uczestnictwa wraz ze zgoda do udzialu w Biegu” podpisanych
przez rodzica lub prawnego opiekuna. Wzér tych dokumentéw jest dostepny na stronie

internetowej www.aktywnawarszawa.waw.pl oraz w biurze zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia listy startowej w momencie przekroczenia liczby 5000 Uczestnikéw imprezy,
bez uwzglednienia ilo$ci zapisanych w poszczegélnych kategoriach.

Wplaty dokonywane po zamknieciu listy startowej nie beda zwracane.

Pierwszenstwo udzialu w biegu maja osoby, ktdre zapisaly sie¢ i uiscily wczesniej oplatg startowa.

Organizator, w przypadkach losowych /kontuzja/, dopuszcza mozliwos¢ przekazania pakietu startowego innemu uczestnikowi. Taka
samodzielna zmiana mozliwa jest elektronicznie do dokonania w osobistym profilu uczestnika jednak w terminie nie pozniejszym niz

do dnia 1 maja wlacznie. Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonywania odstgpienia/przekazania pakietu startowego, bez wzgledu

na przyczyng.

VIII. UCZESTNICTWO

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:

= prawidlowe wypehienie zgloszenia elektronicznego lub przekazanie do Organizatora Biegu deklaracji uczestnictwa w dniu

odbioru pakietu startowego;

= dokonanie oplaty rejestracyjne;.
Prawo uczestnictwa w biegu majg osoby urodzone w 2004 roku i starsze. Dzieci z rocznika 2005 i mtodsze mogg startowac w biegu
dzieci,,Bieg z Maskotka”. W marszu ,,Nordic Walking” uczestnicy startujg bez ograniczen wiekowych. W grupie Nordic Walking start
nastgpuje obowiazkowo z kijkami.
Zaleca sig start w koszulce okoliczno$§ciowe;.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda
usuwane z trasy przez obshuge trasy. W szczegodlnosci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych
urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzgtami.

W dniu biegu zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow.
Uczestnicy biegu zobowigzani sg zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ i poruszac si¢ zgodnie z przepisami ustawy ,,Prawo o ruchu

drogowym”.

IX. OPLATY
O ile nie nastapi wezesniejsze zamknigcie list startowych i zakonczenie zapisow, oplata startowa za udzial w biegu wynosi:
e oddnia9 kwietnia do dnia 27 kwietnia wlacznie — 50 zt za pakiet
e w dniach od 28 kwietnia do 3 maja — 60 zt.
Optfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Zakonczenie zapisow spowodowane przekroczeniem limitu uczestnikow powoduje obligatoryjne wstrzymanie dokonywania opflat.
Dokonanie optaty w tej sytuacji powoduje obligatoryjny brak jej zwrotu.
Z oplaty startowej w biegu zwolnione sg osoby z rocznika 1946 i starsze.
Optat mozna dokonywac za pomoca:

. systemu automatycznych ptatnosci online podczas rejestracji. Platnosci nalezy dokona¢ w terminie 24 godzin od momentu


http://www.aktywnawarszawa.waw.pl/

zapisu. Po przekroczeniu tego terminu brak oplaty od uczestnika traktowany jest jako rezygnacja ze startu, a zgloszenie moze
zostac usunigte z bazy danych.

przelewem na konto nr 83 1030 1508 0000 0005 5084 6055 Platnosci nalezy dokona¢ w terminie 3 dni roboczych od zgloszenia.
Po przekroczeniu tego terminu brak optaty od uczestnika traktowany jest jako rezygnacja ze startu a zgloszenie moze zostaé
usunigte z bazy danych. Optat przelewem mozna dokonywa¢ w dniach od dnia 9 kwietnia do dnia 27 kwietnia wiacznie. W
tresci przelewu OBOWIAZKOWO nalezy podac: imi¢, nazwisko, rok urodzenia uczestnika, miasto zamieszkania.

gotowka w Biurze Zawodow;

6. Dokonanie optaty startowej oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

X. BIURO ZAWODOW

1. Biuro Zawodow bedzie czynne w siedzibie SCSAW w Warszawie ul. Rozbrat 26 pok. 109, od 15 kwietnia do 2 maja 2016 roku w

nastepujacych porach:

w poniedziakki, srody (18,20,25,27 kwietnia) w godzinach 14.00 — 20.00;
we wtorki, pigtki ( 15,19,22,26,29 kwietnia) w godzinach 12.00 do 18.00;
w czwartki ( 21,28 kwietnia) od 10.00 do 16.00;

w soboty (16,23,30 kwietnia) w godzinach 10:00 — 14:00;

w dniu 2 maja w godz. 10.00-13.00;

2. W dniu zawodow, 3 maja, o ile nie zostanie wyczerpany limit zapisow, zgloszenia tylko dla 0os6b spoza Warszawy przyjmowane bgdg w

godzinach 8.00 — 9.00 w biurze zawod6éw — trybuna gtéwna stadionu miejskiego im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego ul. Lazienkowska 3.

Oplacone pakiety internetowe wydawane beda, tylko dla 0sob spoza Warszawy, w godz. 8.00 — 09.30 pod ww. adresem.
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XI. PAKIET STARTOWY

W pakiecie startowym uczestnicy otrzymuja numer startowy, agrafki do jego przypigcia i pamigtkowa koszulke techniczna, a po
ukonczeniu biegu pamigtkowy medal, napdj izotniczny lub wodg, positek regeneracyjny i pamigtkowy dyplom do pobrania ze

strony internetowej

. Chip pomiaru czasu przymocowany jest do tylnej strony numeru startowego i ochronnie zabezpieczony gabka. Odklejanie gabki

moze spowodowa¢ uszkodzenie chipa.

. Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w zgloszonym przez Uczestnika rozmiarze. Zadeklarowany rozmiar koszulki

znajduje si¢ w profilu uzytkownika i nalezy go zweryfikowaé zgodnie z zamieszczong tabelg rozmiarow, gdyz zadeklarowana

koszulka nie podlega wymianie.

XII. ODBIOR OSOBISTY PAKIETOW STARTOWYCH

Osobisty odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wylacznie po okazaniu dowodu osobistego, okazaniu dowodu
wplaty potwierdzonego przez bank, z wylaczeniem przypadku odnotowania wplaty na konto Stotecznego Centrum Sportu
AKTYWNA WARSZAWA Samorzadowego Zaktadu Budzetowego m. st. Warszawy i zaznaczenia tego faktu przez organizatora
w internetowej liscie uczestnikow.

Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietéw przez osoby upowaznione. W takim przypadku osoba odbierajaca powinna posiadaé
»Deklaracje uczestnictwa” Uczestnika, przez niego wypeliona i podpisana. Uczestnik zobowigzany jest do
wydrukowania wygenerowanej naprofilu uzytkownika, ,,Deklaracji uczestnika” wraz z automatycznie nadanym na

niej unikatowym numerem.

Numer startowy nadawany jest przy odbiorze pakietu startowego w Biurze Zawodow.

XTIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikow biegdw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez, wylonienia zwycigzcy 1 przyznania,

wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.



2. Dane osobowe uczestnikow biegéw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia

1997 1. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926. Administratorem danych osobowych jest

Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwiazku z udzialem w obu biegach obejmuje takze

publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki

publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na

ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.
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XTIV KLASYFIKACJA INAGRODY

Nagrody przewidziane sg dla zawodnikéw w klasyfikacji generalnej:

e  biegaczy za miejsca 1-3 kobiet i 1-3 mezczyzn,
e  trzy nagrody do rozlosowania wsrdd uczestnikow Nordic Walking.

Nagrode otrzyma réwniez biegacz ktory zajmie 26 1 1791 miejsce w Biegu (na podstawie pierwszej oficjalnej listy klasyfikacyjnej).
Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikow, spowodowane korekta wynikow, nie stanowig w terminie pdzniejszym podstawy do
otrzymania nagrod.

Nagrode specjalng otrzyma biegacz - najstarszy zawodnik wyloniony wsrdd zawodnikow, ktérzy pokonaja trase w zaktadanym
limicie czasowym. — nagroda do odbioru w siedzibie firmy tj. ul Rozbrat 26 w pok. 205 od dnia 4 maja ($roda) w godz. 8.30 — 15.30.
Czas osiagni¢ty w marszu ,,Nordic Walking” zachowuje tylko charakter informacyjny, nie bedzie sporzadzona klasyfikacja
indywidualna.
Sporzadzone zostana oddzielne klasyfikacje branzowe. O klasyfikacjach tych uczestnicy zostang poinformowani w momencie
uruchomienia zapisow.

Zawodnik na mecie nie posiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu nie bedzie sklasyfikowany.

XV BIEG DZIECI ,,BIEG Z MASKOTKA”

Prawo uczestnictwa w biegu maja dzieci od rocznika 200 i mtodsi.

Dhugo$¢ trasy wynosi ok. 700 metrow.

Bieg rozgrywany bedzie w dwoch kategoriach wiekowych: 2005 — 2007, 2008 i mtodsi.

Start wspdlny w Alei Hopfera, z pierwszej linii startuja dzieci starsze. Meta znajduje si¢ na ul. Rozbrat. Migjsce startu i mety
pokrywaja si¢ z miejscami startu i mety uczestnikow 26 Biegu Konstytucji.

Miejscem zbiorki dzieci po biegu jest teren Osrodka SCSAW , Jutrzenka” ul. Rozbrat 5.

Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udzialu w Biegu” podpisane]j przez rodzica lub prawnego
opiekuna.

Podpisujac deklaracj¢ uczestnictwa lub dokonujac zgloszenia poprzez strong internetowg w osobistym profilu uczestnika - opiekuna

prawnego, za§wiadcza si¢ ze stan zdrowia dziecka / uczestnika umozliwia mu udzial w zajgciach przewidzianych w ramach imprezy.

SCSAW nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu

choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecno$cig lub uczestnictwem

Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialno$ci.

Koszt pakietu startowego w biegu dzieci ,, Bieg z Maskotka” zawierajacy koszulke wynosi 50 zt, bez koszulki wynosi 20 zt.

W pakiecie startowym wszyscy uczestnicy otrzymujg numer startowy i opcjonalnie pamiatkowa koszulke techniczng, a po ukonczeniu

biegu pamiatkowy medal, nap6j oraz positek regeneracyjny. Zaleca si¢ start w koszulce okoliczno$ciowe;.

Zapisy internetowe przyjmowane beda od dnia 9 kwietnia do dnia 27 kwietnia br., odbidr pakietow mozliwy bedzie od dnia 15
kwietnia.

Optat mozna dokonywac:

. szybkiej ptatnosci online przy rejestracji lub przelewem na konto nr 83 1030 1508 0000 0005 5084 6055 w terminie 3 dni
roboczych od zgloszenia. Po przekroczeniu tego terminu brak optaty od uczestnika traktowany jest jako rezygnacja ze startu a
zgloszenie moze zosta¢ usunigte z bazy danych. Optat przelewem mozna dokonywa¢ w dniach od 8 kwietnia do 27 kwietnia
wiacznie. W tresci przelewu OBOWIAZKOWO nalezy podaé: imig, nazwisko, rok urodzenia uczestnika, miasto zamieszkania —
,, Bieg z Maskotka”.

e  gotowka w Biurze Zawodow;

e pakiet, o ile nie zostanie wyczerpany limit zapisow, mozna rowniez naby¢ w dniu zawodow w godz..08.00 - 09.30.

Obowiazkowo kazdy zawodnik biegnie ze swoja ulubiona maskotka. Wielko$¢ maskotki jest dowolna.

Chip pomiaru czasu przymocowany jest do tylnej strony numeru startowego i ochronnie zabezpieczony gabka. Odklejanie gabki
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moze spowodowac uszkodzenie chipa.

W dniu biegu, na stadionie przy ul. Lazienkowskiej 3, zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikdw.

Czas osiagnigty w ,,Biegu z Maskotka” zachowuje tylko charakter informacyjny, nie bedzie sporzadzona klasyfikacja indywidualna.
XVII POSTANOWIENIA KONCOWE

Kontakt do organizatora tel. 22 598 94 23, 22 598 94 28:

e w sprawach zapisow: 508 974 197, e-mail: aniawosirl @wp.pl;

e w sprawach organizacyjnych: 600 347 384, e-mail: tsamul@wp.pl;

e w sprawach faktur, przelewow, ptatnosci: 513 133 916, e-mail: imprezywosir@wp.pl.

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

Na mecie beda si¢ znajdowaé stanowiska wydawania wody, medali i positkow regeneracyjnych.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu. SCSAW nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
$mierci lub szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscia lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego
tytutu odpowiedzialno$ci.

Organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe pozostawione w szatni.
Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronie internetowej: www.aktywnawarszawa.waw.pl
Zabrania si¢ jazdy po trasie na rowerach, deskorolkach itp. oraz biegu bez obowiazujacego numeru startowego lub ze zwierzetami.
Osoby famiace ten przepis beda usuwane z trasy.
We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktoremu przystuguje wigzaca i ostateczna

interpretacja Regulaminu.
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