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REGULAMIN

CELE

1) Pamie¢ o Zohierzach Nieztomnych.

2) Poprzez aktywno$¢ fizyczng krzewienie wspolczesnych patriotycznych zachowan
1 postaw mlodziezy.

3) Popularyzacja 1 upowszechnianie biegania, w blisko$ci z przyroda, jako najprostsze;j
formy aktywnosci ruchowe;.

PATRONAT NARODOWY

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej — Pan dr Andrzej Duda

KOMITET HONOROWY

1) Pani Lidia Lwow-Eberle — podporucznik AK w Brygadzie Wilenskiej, gdzie byta
sanitariuszka 1 pierwsza kobieta w oddziale partyzanckim na Wilenszczyznie,
dowddca V Brygady Wilenskiej byl major Zygmunt Szendzielarz , . upaszka".

2) Pani Weronika Sebastianowicz, ps. ,,R6zyczka" — kapitan Wojska Polskiego, zolnierz
Armii Krajowej i Zrzeszenia Wolnos$¢ i Niezawistos¢, dziataczka polska na Biatorusi.

3) Pan Zbigniew Lazarowicz, zolhierz Zwigzku Walki Zbrojnej; dowddca plutonu,
ktérym dowodzit w czasie Akcji Burza; syn mjr. Adama Lazarowicza, ps. ,,Klamra".

4) Pani Marta Ziembikiewicz-Lukasiuk — cérka kpt. Wihadystawa Lukasiuka ,,Mtota”,
ostatniego dowoddcy VI Brygady Wilenskiej;

5) Pan ptk Ryszard Filipowicz ,,Gryf"— Zohierz AK, uczestnik Operacji Ostra Brama,
obecnie Prezes Zarzadu Okregu Dolnoslaskiego Swiatowego Zwigzku Zotnierzy
Armii Krajowe;j.

6) Pan por. Henryk Atemborski ,Pancerny” — zohierz Brygady Swictokrzyskiej
Narodowych Sit Zbrojnych

7) Pan prof. dr hab. Krzysztof Szwagrzyk — pelnomocnik Prezesa IPN ds. poszukiwan
nieznanych miejsc pochowku ofiar terroru komunistycznego.

ORGANIZATORZY

1. Slezanski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sobétce, ul. Fryderyka Chopina 25,
55-050 Sobotka; tel/faks: 71 31-62-355; tel.: 508109525;
e-mail: dyrektor@soksir.sobotka.pl; stadion@soksir.sobotka.pl

2. Oddziat Instytutu Pamigci Narodowej we Wroctawiu, pl. Strzelecki 25, 50-224
Wroctaw; tel.: 71 326-97-20, fax: 71 326-97-22




3. Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych im. gen. Jakuba Jasinskiego
we Wroclawiu. ul. Obornickal08, 50-961, Wroctaw, faks: 71 76-57-300; tel.: 71 76-
57-257; e-mail: cwfis.wroclaw@gmail.com

4. Stowarzyszenie ,,Traugutt.org", ul. Ignacego Paderewskiego 8a, 83-300 Pruszcz
Gdanski; tel.: 501 51 1863; e-mail: poczta@traugutt.org

5. Dom Turysty ,Pod Wiezyca", ul. Armii Krajowej 13, 55-050 Sobotka;
tel.: 71 31-62-857; e-mail: podwiezyca@wp.pl

PARTNERZY

1. Zarzad Okregu Dolnoslaskiego Swiatowego Zwiazku Zomierzy Armii Krajowej, Plac
Solny 14a, 50-062 Wroctaw; tel.: 71-344-61-61;
e-mail: biuro.dolnyslask@armiakrajowa.org.pl

2. Stowarzyszenie ,,Odra-Niemen”, ul. gen. Tadeusza Kosciuszki 35F, 50-011 Wroctaw,
tel./fax. 71 355-52-02, tel. 71 355-52-02;
e-mail: biuro@odraniemen.org

3. Zarzad Regionu Dolny Slask NSZZ ,,Solidarno$¢", Plac Solidarnosci 1/3/5, 53-661

Wroctaw; tel.: 71 781-01-50, fax: 71 355-15-65; e-mail: wroc(@solidarnosc.org.pl

PATRONAT INSTYTUCJONALNY

1. Pan Stanistaw Dobrowolski — Burmistrz Miasta 1 Gminy Sobotka,

2. Pan dr Rober Zurek — Dyrektor Wroclawskiego Oddzialu Instytutu Pamieci
Narodowej

3. Pan ptk Andrzej Dutka — Komendant Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych
i1 Chemicznych im. Gen. Jakuba Jasinskiego we Wroctawiu

4. Pan Kazimierz Kimso — Przewodniczacy Zarzadu Regionu Dolny Slask NSZZ
,,Solidarnos¢"

5. Pan Krzysztof Skowronski — Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich;
wspotzatozyciel i Redaktor Naczelny Radia ,,Wnet”

PATRONAT MEDIALNY

,,Gazeta Polska"
,,Polska Zbrojna"
Tygodnik Katolicki ,,Niedziela"
,Maratony Polskie.pl"

LRI R WD =

TVP S.A. Oddzial we Wroclawiu
,,Radio Wroclaw" S.A.

Radio ,,Rodzina"

Radio ,,Wnet”

Radio ,,Szafir”



BIURO ZAWODOW

Biuro organizacyjne zawoddéw znajdowaé si¢ bedzie na Stadionie w Sobdtce, Aleja Sw. Anny
12, tel/faks: 71 31-62-355, e-mail: stadion@soksir.sobotka.pl; biuro@soksir.sobotka.pl.
Numery startowe beda wydawane w godzinach 7:00-10:30.

TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie sie 20 sierpnia 2016 r. na ulicach Sobétki i traktach lesnych Masywu Slezy.
Start w Rynku w Sobotce, o godz. 11:00.
Trasa dlugosci 10 km, przewyzszenie + 260 m — 130 m.
Start obok Urzedu Gminy z Rynku, podbieg ulica Sw. Jakuba, potem Starego Debu, dalej
czerwonym szlakiem turystycznym i archeologicznym do kapliczki. Skret w lewo, potem
gtownie podbieg droga lesng wybrukowana miejscowymi kamieniami, w wigkszej czesci
wzdluz czerwonego szlaku archeologicznego, ostatnie 500 m bez znakow, az do Traktu Bolka
oznaczonego czarnym szlakiem. Obok schronu turystycznego skrgt w prawo, plaski odcinek,
az do przeciecia z czerwonym szlakiem na Sleze. Odtad zbieg, caty czas wzdtuz czarnego
szlaku, az do Przeleczy pod Wiezyca. Tutaj — przebiegnigcie obok bramy mety na zotty szlak.
Zbieg zottym szlakiem, ok. 1 km, az do drogi na skraju lasu bedacej przedtuzeniem ulicy
Stonecznej. Ta droga dalej, do asfaltowej ulicy w Goérce. Potem ulicag Le$ng. Dalej skret
w lewo, do lasu, az do czarnego szlaku. Na koniec tagodny podbieg wzdhuz czarnego szlaku,
az do Przeteczy pod Wiezyca na metg¢ — miejsce obok Domu Turysty ,,Pod Wiezyca" koto
Kamienia Pamigci Rotmistrza Witolda Pileckiego.
Trasa bedzie podzielona na 9 rdownych odcinkéw — traktow — z ktorych kazdy, podczas Biegu,
bedzie nazwany imieniem Bohatera:

1) Trakt Adama Lazarowicza ,, Klamry",

2) Trakt Zygmunta Szendzielarza ,,f.upaszki",

3) Trakt Danuty Siedzikowny ,,Inki",

4) Trakt Hieronima Dekutowskiego ,,Zapory",

5) Trakt Wiadystawa Lukasiuka ,,Mtota",

6) Trakt Anatola Radziwonika ,,Olecha",

7) Trakt Stanistawa Sojczynskiego ,,Warszyca",

8) Trakt Mieczystawa Dziemieszkiewicza ,,Roja",

9) Trakt J6zefa Franczaka ,,Lalka".

LIMIT CZASU:

Obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy — 90 minut.

UCZESTNICTWO I OPLATA STARTOWA:

1. Uczestnikiem zawodoéw moze by¢ kazdy, kto ukonczy 16 lat do 31 grudnia 2016 r.

2. W ramach Ligi Garnizonu Wroctaw, w zawodach moga uczestniczy¢ osoby ujete
w ,,Planie — kalendarzu i regulaminie zawodow sportowych w garnizonie Wroctaw na
2016 rok".

3. Optata startowa wynosi 30 zt — ptatnos¢ elektroniczna w systemie zapisow Datasport.



4. Obowigzuje limit zgloszen 2000 osob. Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie

formularza zgloszeniowego oraz uiszczenie optaty startowe;.

Z opflaty startowej zwolnione sg kategorie: K-70 1 M-70.

Optata startowa dla kategorii K-60 1 M-60 wynosi 10 zt.

7. Z optlaty startowej zwolnione s3 osoby uczestniczace w zawodach w ramach Ligi

Garnizonu Wroctaw.

W przypadku wolnych miejsc optata w dniu zawodoéw wynosi 60 zt.

9. Wymagane sg badania lekarskie potwierdzajace, zdolno$¢ do udziatu w Biegu,
a w przypadku ich braku, uczestnik zobowigzany jest do zlozenia podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w zawodach na wilasng odpowiedzialnosc.
Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udzial w Biegu pod warunkiem ztozenia podpisu na
karcie zgloszenia przez ich ustawowego opiekuna (podstawa prawna: rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101, poz.1095).

10. Kazdy zawodnik startujagcy w Biegu, powinien ubezpieczy¢ si¢, we wlasnym zakresie,
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

11. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

12. Wszyscy zawodnicy otrzymaja numery startowe, ktore maja obowigzek umiesci¢
(przypia¢ agrafkami) na czas Biegu na koszulkach z przodu. Zawodnicy bez numeréow
startowych lub z numerami umieszczonymi niezgodnie z regulaminem nie zostang
sklasyfikowani.

13. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy (w nim, m.in. koszulka Biegu).

14. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy Bieg, otrzyma medal.
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ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane beda przez Internet na stronach: ~www.datasport.pl;
www.biegniezlomnych.pl; www.maratonypolskie.pl do 14 sierpnia 2016 r.

KLASYFIKACJE

Przeprowadzona zostanie klasyfikacja kobiet i m¢zczyzn.

W ,,3. Biegu Nieztomnych — Pamieci Zotnierzy Wykletych" przeprowadzona zostanie
klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn oraz klasyfikacje w nastgpujacych kategoriach
wiekowych:

e K16 - roczniki 2000-1997
K20 — roczniki 1996-1987
K30 —roczniki 1986-1977
K40 — roczniki 1976-1967
K50 — roczniki 1966-1957
K60 — roczniki 1956-1947
K70 — roczniki 1946 i starsze
M16 — roczniki 2000-1997
M20 — roczniki 1996-1987
M30 — roczniki 1986-1977
M40 — roczniki 1976-1967
M50 — roczniki 1966-1957



M60 — roczniki 1956-1947
M70 —roczniki 1946 1 starsi

W ramach Ligi Garnizonowej prowadzona bg¢dzie punktacja:
1) generalna kobiet i m¢zczyzn (bez podziatu na grupy wiekowe),
2) zespotowa (faczna).

NAGRODY
1. Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn — nagrody rzeczowe za miejsca 1-6.
2. Kategorie wiekowe — puchary dla trzech pierwszych osob oraz nagrody rzeczowe dla
ZWYCICZCOW.
3. Wsrdd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza Bieg, rozlosowane zostang nagrody
rzeczowe.
4. W ramach Ligi Garnizonowe;j:

1) w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn — za miejsca 1-3 — puchary,
2) w klasyfikacji zespolowej — za miejsca 1-3 — puchary.

Dekoracja zwyciezcoOw rozpocznie si¢ o godz.14:15 koto Kamienia Pamigci Rotmistrza
Witolda Pileckiego.

POSTANOWIENIA KONCOWE;:

1.

[98)

Dyrektorem Biegu jest Wiestaw Drozdowski — Dyrektor Slezanskiego Osrodka
Kultury, Sportu 1 Rekreac;i.
Sedzig Glownym Biegu jest Andrzej Puchacz.
Organizatorzy zapewniajg pierwszg pomoc medyczng.
Organizatorzy nie biorg odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo osob trenujacych na
trasie, przed i po imprezie.
Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora. Ewentualne protesty
nalezy zglasza¢ do 15 minut po wywieszeniu pierwszych nieoficjalnych wynikow.
Protesty beda rozpatrywane na miejscu.
Trasa nie jest zamknieta dla ruchu turystycznego.
Depozyt i przebieralnia:

1) znajduja si¢ w budynku na Stadionie — do czasu zamknigcia ,Biura

Zawodow",
2) znajduja si¢ na mecie w specjalnie dostosowanych i1 opisanych namiotach.

Dyrektor Biegu
Wiestaw Drozdowski



