Regulamin Biegu 4Rest Run w Puszczy Niepotomickiej.

| ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu 4Rest Run jest Stowarzyszenie ,Niepotomice Biegajg” z siedzibg w
Niepotomicach.

2. Partnerami wspdtorganizujgcymi impreze sg: MKS Spartakus, Urzad Miasta i Gminy Niepotomice,
Nadlesnictwo Niepotomice.

Il CELE IMPREZY

1. Popularyzacja biegania oraz dziatalnosci Stowarzyszenia "Niepotomice Biegajg".

2. Promocja Niepotomic jako miasta przyjaznego biegaczom.

3. Promocja Puszczy Niepotomickiej jako doskonatego miejsca dla aktywnosci sportowej i rekreaciji.
4. Integracja srodowiska biegaczy.

5. Pokazanie, ze w druzynie jest MOC!

Ill TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 18 wrzes$nia (niedziela) 2016 r. na terenie Puszczy Niepotomickie;.
Poczatek zawoddw o g. 12.00.

2. Lokalizacja miejsca zawoddw: polana z akcesoriami gimnastycznymi na drodze nr 75 z
Niepotomic do Szarowa.

Koordynaty GPS: 50.014586, 20.240274

Google Maps: https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=zHdOXFsavv59.kOwcOGEbTrlw

IV BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow bedzie czynne 18 wrzesnia 2016 r. (niedziela) od g. 9.00 do g. 11.00 w miejscu
zawoddw oraz 17 wrzesnia 2016 r. (sobota) od g. 15.00 do g. 18.00 w Niepotomicach (Laboratorium
Aktywnos$ci Spotecznej w Centrum Bochenska, ul. Bochenska 26, Niepotomice).

2. Pakiety startowe dla catego zespotu odbierajg w Biurze Zawodow wytgcznie kapitanowie zespotow
wskazani podczas zapisu zespotu za okazaniem dowodu osobistego oraz po dostarczeniu
o$wiadczen zawodnikow catej druzyny (oswiadczenie powinno by¢ wiasnoreczne i czytelnie
podpisane przez zawodnika, a nastepnie przekazane kapitanowi druzyny).

Wzér oswiadczen zostanie wczesniej dostarczony zawodnikom przez organizatora biegu.

3. Osoby niepetnoletnie dostarczajg zgode rodzicow.

4. Kapitanowie zespotow z Niepotomic i okolic proszeni sg o odbior pakietow 17 wrzesnia 2016 r.

V ZAWODY

1. Do rywalizacji zapraszamy zespoty 4-osobowe. Zawodnik nie moze startowa¢ w wiecej niz jednej
druzynie.

2. Zawodnicy startujg w odstepach 5-minutowych w kolejnosci wskazanej przez kapitanéw w
formularzu zapiséw. Godziny startow: g. 12.00, 12.05, 12.10, 12.15.

3. Kazdy zespdt wystawia po jednym zawodniku na kazdg godzine startu.

4. Druzyna, ktéra osiggnie sumarycznie najkrotszy czas, wygrywa.

5. Obowigzuje limit 150 zespotéw.

6. Trasa biegu wiedzie po lesnej petli o dlugosci ok. 10,5 km. Trasa nie ma atestu PZLA.

7. Ltaczna dtugosc¢ trasy wyscigu dla catego zespotu: ok. 42 km.

8. Trasa bedzie oznaczona tasmami.

9. Organizator przewiduje umieszczenie na trasie punktu z wodg na 6 kilometrze petli.

10. Limit czasu wynosi 2 godziny - liczony od momentu startu pierwszej grupy zawodnikow (g.



12.00). Po przekroczeniu limitu, zespdt nie bedzie klasyfikowany.

VI ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia druzyny dokonuje sie na stronie internetowej www.4restrun.pl (przekierowanie do
formularza firmy prowadzgcej zapisy: DATASPORT).

2. Zapisy na bieg 4Rest Run rozpoczynajg sie 15 marca 2016 roku.

3. Zakonczenie zapisow: 13 wrzesnia 2015 r. lub do wyczerpania limitu miejsc. Nie bedzie
mozliwosci zapisu na bieg po tym terminie.

4. Zgtoszenia uczestnictwa dokonujg zawodnicy indywidualnie, podajagc jednobrzmigcg nazwe
druzyny lub mozliwe sg zapisy grupowe catej druzyny dokonane przez kapitana.

5. O kolejnosci startu poszczegdlnych zawodnikéw decyduje kolejnosc ich zapisu w formularzu.
6. Zmian mozna dokonywaé do wtorku, 13 wrzesnia 2016 roku. Po tym terminie zmiany w liscie
startowej nie bedg nanoszone, a samowolne zmiany kolejnosci startu zawodnikéw oraz sktadu
druzyn bedg karane dyskwalifikacjg zespotu.

7. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i wptacenie optaty startowej w
terminie najpdzniej do 7 dni od zgtoszenia druzyny. Po przekroczeniu terminu 7 dni i braku optaty
zespot zostaje usuniety z listy startowe.

8. W biegu 4Rest Run prawo startu majg osoby, ktére do dnia 17 wrzesnia 2016 r. ukonczg 16 lat.
Osoby ponizej 18 roku zycia muszg posiada¢ zgode rodzicow.

Zgoda rodzicow do pobrania w pdzniejszym terminie.

VIl OPLATY

1. Zgtoszone zespoty obowigzuje optata startowa wynoszgca:

- 140 zt na caly zespdt (35 zt od osoby) do 31 maja 2016 .

- 180 zt na caly zespét (45 zt od osoby) od 1 czerwca do 5 wrzesnia 2016 r.

- 240 zt na caly zespét (60 zt od osoby) od 6 do 13 wrzesnia 2016 r.

2. Optate nalezy wnosic przelewem na konto bankowe organizatora indywidualnie lub za zespét:
Stowarzyszenie "Niepotomice Biegajg"

ul. Wielicka 85 g,

32-005 Niepotomice

nr konta: 09 1020 2746 0000 3202 0191 7053

Tytut optaty: ,Zawody 4Rest Run + nazwa zespotu / imie i nazwisko zawodnika”.
3. Z optaty startowej zwolnione sg zespoty zaproszone przez Organizatora.

4. Opfata raz wniesiona nie podlega zwrotowi, moze by¢ natomiast przeniesiona na inny zespét /
zawodnika, najpdzniej do 13 wrzesnia 2016 roku.

5. W ramach optaty startowej zawodnik ma zapewniony:

- numer startowy,

- komplet agrafek

- pomiar czasu,

- poczestunek,

- hapoje,

- upominek zwigzany z biegiem 4Rest Run,

- upominki od sponsorow.

VIIl KLASYFIKACJE

1. W biegu 4Rest Run prowadzone sg nastepujgce klasyfikacje:

a) klasyfikacja zespotoéw damskich,

b) klasyfikacjach zespotow meskich,

c) klasyfikacja zespotow ,mix”,

Dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja firm.

2. Za zesp6t typu ,mix” rozumiemy zespot ztozony w jednej z nastepujgcych konfiguracii:
- Z trzech mezczyzn i jednej kobiety,


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2183

- dwoch mezczyzn i dwdch kobiet,

- trzech kobiet i jednego mezczyzny.

3. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikaciji.

4. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg, otrzymajg pamigtkowe medale.

5. Dekoracja zwyciezcédw we wszystkich kategoriach odbedzie sie w dniu zawoddw, 18 wrzesnia
2016 r., ok. godz. 14.00.

IX NAGRODY

1. Organizator przewiduje nagrody dla najlepszych zespotow w poszczegdinych klasyfikacjach w
postaci bonéw towarowych na zakup odziezy sportowej marki Regatta i Dare2b.

2. W klasyfikacji firm przewiduje sie osobne nagrody rzeczowe.

X POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Zawodnicy podczas biegu muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu, w widocznym
miejscu.

3. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do absolutnego przestrzegania zasad i przepisow
regulujgcych przebywanie na terenie Puszczy Niepotomickiej.

4. Niedozwolone jest wyrzucanie Smieci, opakowan po napojach, opakowan po zelach etc. w innych
miejscach niz przeznaczone do tego pojemniki lub w poblizu wodopoju.

5. Zaleca sie ubezpieczenie zawodnikdw na wiasny koszt.

6. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z zaakceptowaniem Regulaminu przez
uczestnikéw zawodow.

7. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne ze zgodg na wykorzystanie swojego wizerunku
dla celéw promocyjnych biegéw organizowanych przez Organizatora oraz zgodg na wykorzystanie
swojego wizerunku dla celéw promocyjnych Organizatora, Partnerow oraz Sponsoréw w mediach
spoteczno$ciowych stronach internetowych, prasie oraz dowolnych mediach i nosnikach przekazu.
8. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



