Regulamin
XXIII- go Imielinskiego Crossu Ekologicznego
w dniu 02 lipca 2016 roku

@ Zabezpieczenie Policji

Punkty informacyje

ORGANIZATOR:

Urzaqd Miasta Imielin
41-407 Imielin
ul. Imielinska 81
www.imielin.pl

wspétorganizatorzy:

MCK Imielin, Klub Biegacza bytego TKKF ENERGO - Brzezinka, Zaktad Produkcji Wody w Imielinie,
AC Pokale - Imielin , Pomoc Drogowa - Jagoda, Zwiazek Gérnoélaski ..Koto Imielin”, ROMPET IT"
Imielin, Przedsiebiorstwo Ustug Wodociagowych HKW Sp. z 0.0. - Dabrowa Gérnicza Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Bierun, Polski Zwigzek Hodowcdow Gotebi Pocztowych - Koto Imielin.



I. CELE i ZAtOZENIA BIEGU :
- upamietnienie historii poczatkéw biegu ekologicznego,
- popularyzacja biegéw masowych jako recepty na zdrowie,
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej,
- pobudzanie aktywnosci ruchowej osob w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci
ruchowej,
- rozbudzenie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u 0séb nieaktywnych ze wszystkich
$rodowisk, grup zawodowych i spotecznych,
- promocja miasta,
II. ORGANIZATOR : Urzad Miasta Imielin, 41-407 Imielin, ul. Imielinska 81, www.imielin.pl

IIT.BIURO ORGANIZACYJINE BIEGU :

Zgtoszenia:

- elektroniczne za pomoca formularza zgtoszeniowego znajdujacego sie na stronie internetowej:

) et s snn e st st ses s snnssee s senneeeneenneenee s 0 ANI@ - 30 czerwea 2016 roku

- bezposrednio w biurze zawodéw w dniu Crossu od godz. 13.00 do 15,30 na terenie LKS
.Pogor” Imielin, ul. Gen. Hallera 37a.

W biurze organizacji biegu zawodnicy otrzymuja: numer startowy, agrafki, bon zywnosciowy,
koszulke okolicznosciowa.

IV. TERMIN i MIEJSCE:
e 02 lipca 2016 roku
e Starti Meta - plyta boiska LKS ,Pogon” Imielin, ul. Gen. Hallera 37a
e Start godz.- 16,00.

V. INFORMACJE : Referat Edukacji, Zdrowia, Kultury i Sportuw Urzedzie Miasta Imielin,
ul. Imielinska 81, 41-407 Imielin, tel. 32 /22 54 136 Iub 134, fax 32 /22 55 507 ,
ezks@imielin.pl

VI . DYSTANS : 20 km / trasa nieatestowana /. Bieg odbywa sie czesciowo w ruchu ulicznym -
kazdy zawodnik ma obowiazek zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i stosowaé sie do polecen Policji
oraz osdb zabezpieczajacych trase.

VII. PROFIL TRASY : trasa asfaltowo - ledna wokét zbiornika wody pitnej. Trasa bedzie
oznaczona co 1 km poczawszy od 5 km.

VIII. POMIAR i LIMIT CZASU. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu
elektronicznego. Organizator okresla limit czasu ukohczenia biegu na 2,5 godziny.
Zawodnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na frasie sq zobowigzani do

przerwania biegu i dojechania do mety biegu samochodem technicznym z napisem KONIEC
BIEGU.

IX. PUNKTY ODSWIEZANIA . Pierwszy punkt od$wiezania bedzie znajdowat sie na 5 km trasy
(ul. Maratonska przy zbiorniku wodnym ) ogdtem na trasie biegu znajduje sie 8 punktow
ods$wiezania. W punktach dostepna jest woda mineralna . Organizator nie przyjmuje
indywidualnych odzywek zawodnikdw. Na trasie biegu w okolicach 11 km bedzie znajdowata sie
kurtyna wodna.

X. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W biegu biorg udziat zawodnicy , ktérzy:
e do dnia 2 lipca 2016 roku ukoncza 18 lat oraz spetniaq wymagania niniejszego regulaminu,



e przedstawili dowdd tozsamosci do weryfikacji daty urodzenia oraz dokonali optaty
startowej,

e wilasnorecznie podpisali o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia
udziatu w biegu i wyrazajacym zgode na udziat w biegu na wiasna odpowiedzialho$é z petna,
$wiadomosciq niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z charakteru biegu.

( ww. oswiadczenie podpisuje sie przy odbiorze pakietu startowego ),

e pobrali numer startowy,

e zapoznali sie z regulaminem biegu, ktéry zobowiqzuje do jego przestrzegania.

e wyrazili zgode na przetwarzanie danych osobowych,

e wyrazili zgode ha publiczne ogtoszenie wynikéw oraz na publiczne podanie danych
w postaci imienia, hazwiska i przynaleznosci klubowej,

e wyrazili zgode na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku,

XI . KATEGORIE WIEKOWE:

O ZALICZENIU DO KATEGORII WIEKOWEJ DECYDUJE ROK URODZENIA.

M-18 18-29 lat K-18 18-341lat
M-30 30-39 lat K-35 35-49]lat
M-40 40-49 lat K-50 50 ipowyzej

M-50 50-59 lat
M- 60 60— 69 lat
M-70 70ipowyzej

XII . NAGRODY: Warunkiem otrzymania hagrody jest ukohczenie biegu i osobiste stawienie sie
na ceremonii wreczenia nagréd.
Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymuja puchary oraz nagrody pieniezne w

wysokosci:

I miejsce - 400 zt
II miejsce - 300 zt
IIT miejsce - 200 zt

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczq bieg zgodnie z regulaminem otrzymuja ha mecie medale
pamiatkowe.

Uroczystej dekoracji zwyciezcéw w kategoriach wiekowych dokonajq Wtadze Miasta
Imielin ok. godz. 18,40

XIII. SPRAWY FINANSOWE :

e koszty organizacyjne ponosi organizator biegu,

e koszty osobowe ponosza uczestnicy biegu,

e opfata startowa wynosi - 20 zt dla zgtoszonych internetowo do dnia 30 czerwca 2016
roku- zgtoszenie internetowe jest upowaznieniem do optaty startowej w wysokosci 20 z
ktora nalezy uisci¢ w biurze zawodéw w dniu biegu

e zgtoszenie w dniu biegu - 40 zt.

XIV. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE :

e numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety z przodu koszulki na wysokosci klatki
piersiowej,

e pomiar czasu i ustalenie kolejnosci miejsc na mecie zostanie przeprowadzone za pomocq,
systemu elektronicznego firmy DATASPORT

e frasa biegu na catej dtugosci jest oznakowana,



e kolumne biegaczy prowadzi pilot biegu , a zabezpieczaja radiowozy policyjne oraz
pogotowie ratunkowe,

e uczestnicy przyjezdzaja na wiasny koszt i we wiasnym zakresie,

e organizator nie zapewnia noclegdw,

e kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wiasna odpowiedzialno$¢. Przekazanie
organizatorowi prawidtowo wypemionego formularza rejestracyjnego oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter , zakres i stopief ryzyka wiqzacego sie z uczestnictwem
w biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazef ciafa i urazéw
fizycznych (w tym $mierci) i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé ryzyko uczestnictwa
w biegu,

e organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia indywidualnego na
Zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku ,odniesienia
obrazen, $mierci lub szkdd , jakie moga wystapi¢ w zwiazku z uczestnictwem w biegu oraz
nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci oraz nie jest zobowigzany do zaspokajania
jakichkolwiek roszczeh odszkodowawczych z tym zwigzanych,

e kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych
wypadkéw na zasadach ogdlnych,

e szatnie, przebieralnie i natryski dostepne beda w budynku administracyjnym gminnego
obiektu sportowego przy ul. Gen. Hallera 37a,

e  organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w bagazu,

e  ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

e  trasa nieprzystosowana dla wézkarzy oraz oséb z dysfunkcja konczyn dolnych.

X V. SPORTOWE IMPREZY TOWARZYSZACE:

W ramach Ogélnopolskiej Kampanii dla Gmin “Postaw na rodzine" promowanie stylu zycia
w trzezwosci poprzez organizowahie zawodow sportowych dla dzieci i mtodziezy wspdlnie z
rodzicami i dziadkami:

1.  Bieg Przedszkolaka: * roczniki:
2012- 2013- dystans 100 m - godz. 10,30
2010 - 2011 - dystans 150 m - godz. 11,00

2. Biegi dzieci szkolnych: * roczniki
2008 - 2009 - dystans 250 m - godz. 11,20
2006- 2007 - dystans 400 m - godz. 12,40 11,40 (kat chtopcy i dziewczyny)
2004 - 2005 - dystans 800 m - godz. 13,00 12,00 (kat chtopcy i dziewczyny)

3. Bieg dla mtodziezy - dystans 2000 m ( rocznik 2003 - 1999 ) -
godz. 12,30 (kat chtopcy i dziewczyny)

Uroczysta dekoracja zwycigezcow ok. godz. 13,15

Uwaga! Zapisy do kazdego biequ dzieciecego czy mtodziezowego koihczag sie 20 minut przed

startem.



Zwyciezcy biegow 1994 - 2015:

I Cross - 9 lipiec 1994r.
1. Ziecina Mirella - Krakéw
2. Zerkowski Mirostaw - Budowlani Kielce
II Cross - 8 lipiec 1995r.
1. Ziecina Mirella - Krakéw
2. Nowak Andrzej - Gryfonéw
III Cross - 6 lipiec 1996r.
1.Ziecina Mirella - Krakéw
2.Kazanecki Jézef - Krakéw
IV Cross - 5 lipiec 1997r
1.Nikiel Aniela - Piast Cieszyn
2.Gordiejew Andriej - Biatorus
V Cross - 4 lipiec 1998r.
1. Natalia Galuszko - Biatorus
2. Gordiejew Andriej - Biatorus
1. VI Cross - 3 lipiec 1999r.
1. Grazyna Kowina -Swiderek KS Olkusz
2. Mirostaw Gotebiewski Expres Katowice
VII Cross -1 lipiec 2000.
1. Grazyna Kowina - Swiderek KS Olkusz
2. Zacepa Sergiej - Ukraina
VIII Cross - 7 lipiec 2001

1.Agnieszka Maciut - AKS Chorzéw

2.Aleksander Labuchenka - Dynamo - Brest
IX Cross - 6 lipiec 2002

1. Grzegorz Gtogosz - Ekspres Katowice

2.Nikiel Aniela - Sprint Bielsko Biata
X Cross - 5 lipiec 2003

1. Grzegorz Olszowik - Wawel Krakéw

2. Brych - Pajak Ewa - Kmicic - Czestochowa
XI CROSS 3 lipiec 2004

1.Btaszczyk Zbigniew UKS Biegus Wreczyca

2.Brych - Pajak Ewa UKS Biegus Wreczyta
XII CROSS 02 lipiec 2005r.

1. Wydra Jan - MOK Mszana Dolna

2. Brych Pajagk Ewa - UKS Wreczyca
XIII CROSS 01 lipiec 2006r.

1. Miskowiec Tomasz - KKL Kielce

2. Jachimczyk Aleksandra - AZS AWF Krakéw
XIV CROSS 07 lipiec 2007r.

1. Zawierucha Jerzy - Chemia HURT Rybnik

2. Suwaj Aneta KB MOSIR Jastrzebie
XV CROSS 08 lipiec 2008r

XVII CROSS 03 lipiec 2010 r.

1. Lachowski Andrzej

2. Kucharska Ewa - MKS Iskra Pszczyna
XVIII Cross 02 lipiec 2011 r.

1. Baczynski Wojciech - RMD Montrail Team

2. Kucharska Ewa - MKS Iskra Pszczyna
XIX Cross 07 lipiec 2012 r.

1. Wozniak Jakub - AGH Krakéw

2. Malska Janina - Bolestaw
XX Cross 06 lipiec 2013 r.

1.Veretskyi Pavlo - UKR/Donetsk

2. Kucharska Ewa - MKS Iskra Pszczyna
XXTI Cross 05 lipiec 2014 r.

1. Petrv Andrey - UZB Uzbekistan

2. XHmelewskaya Halina-UZB Uzbekistan
XXII Cross 4 lipca 2015 r.

1. Kucharska Ewa CA Aktywni

2. Orzechowskiy Anatolii Makeewka



1. Baczynski Wojciech- Goczatkowice Zdréj
2. Suwaj Aneta MOSIR Korfantéw
XVI CROSS 04 lipiec 2009r
1. Okseniyuk Serhil
2. Brych - Pajak Ewa



