REGULAMIN
3. Biegu Ulicznego Jézefostawia i Julianowa

1. ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Pomyst na Jézefostaw z siedzibg w Jozefostawiu przy
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ulicy Snieguliczki 14/2 oraz Urzad Miasta i Gminy Piaseczno.

CELE

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Promocja gminy Piaseczno oraz sotectw Jézefostaw i Juliandw jako przyjaznego miejsca dla biegaczy.
Promocja Stowarzyszenia ,Pomyst na Jézefostaw” oraz integracja lokalnej spotecznosci

TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 12 czerwca 2016 r. w Jozefostawiu.

Start Biegu o godzinie 16.00. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosi¢ sie okoto 15 minut przed
startem biegu.

Dekoracja zwyciezcow jest planowana na godz. 17.00
Dtugosc¢ trasy 5 km

LIMIT CZASU

Zawodnikow Biegu obowigzuje limit czasu wynoszacy 60 min od strzatu startera.

Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego.
Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej poprzez system
internetowy datasport pod adresem www.kondycja.com.pl

Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej jest jednoznaczne z
akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Udziat w Biegu moga wzigc¢ tylko te osoby, ktére dokonajg petnej rejestraciji, tzn. wypetnig Formularz
Rejestracyjny i dokonajg opfaty startowe].

Rejestracja on-line czynna do dnia 7 czerwca lub do wyczerpania nr startowych.

W Biegu obowiazuje limit 300 nadanych numeréw startowych, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania optat wpisowych. Po przekroczeniu limitu zgtoszenia
zostang zablokowane.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Lokalizacja Biura Zawodéw i godziny pracy:

Sklep Trifit (ul. Geodetéw 23 C w Jozefostawiu) - tylko dla zawodnikéw z potwierdzong wptatg
8-10 czerwca w godzinach 12.00 — 19.00
11 czerwca w godzinach 10.00 — 14.00

Teren Politechniki (J6zefostaw, ul. Ogrodowa 2)
12 czerwca 2016 (w dniu zawodoéw) w godzinach 12.30-15.30

W Biurze Zawoddéw zawodnicy otrzymuja pakiety startowe zawierajgce miedzy innymi:
- numer startowy wraz z elektronicznym chipem do pomiaru czasu
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- koszulke techniczng z logo biegu

Elektroniczny chip bedzie wbudowany w numer startowy i zabezpieczony piankg. Numer z chipem jest
gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidlowo zamocowany czterema agrafkami z przodu tak by byt
widoczny. Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zawodow bedzie skutkowat
dyskwalifikacjg. Numer z chipem jest wtasnoscig uczestnika i nie podlega zwrotowi.

Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem oraz podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazah do
uczestnictwa w biegu (w przypadku biegéw dzieci zaswiadczenie musi by¢ podpisane przez ich
prawnego opiekuna).

Organizator i Wspdtorganizator zastrzegajg sobie, a takze podmiotom z nimi powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdjec¢ i/lub filmowania, uzywania imion i
nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materialébw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w
Biegu na potrzeby promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych. Organizator i Wspétorganizator zastrzegajg sobie, a takze podmiotom
powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych,
wywiaddw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikéw, ktdre mogg by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne zwigzane z Biegiem. Uczestnik oswiadcza, ze
Organizator ani Wspétorganizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej



licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i
promociji Biegu.

5.12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania.
6. NAGRODY

6.1. Kazdy z zawodnikow, ktéry ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
6.2. Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary.

6.3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikaciji.

7. OPLATY

71. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty startowej. Optata startowa jest uzalezniona od terminu jej
whiesienia i wynosi odpowiednio.

7.1.1. 40 zt do dnia 31 maja 2016
7.1.2. 60 zt do dnia 7 czerwca 2016

7.1.3. 80 zt — 11-12 czerwca - ptatne tylko gotéwka w Biurze Zawodow w dniu startu.

7.2. Optate startowg nalezy realizowac¢ na stronie www.datasport.pl wybierajgc opcje zaptac.

7.3. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

74. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika. Zapis dotyczy
zawodnikéw mieszczgcych sie w limicie 300 osdéb.

8. BIEGI DZIECI

8.1. Termin: 12 czerwca 2016 od godz. 14.30
8.2. Prawo startu majg dzieci w wieku od 5 do 14 lat

8.3. Biegi dla dzieci bedg rozegrana na dystansie 400m dla dzieci w wieku od 5-10 lat oraz na dystansie
800 m dla dzieci w wieku od 11-14 lat — Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania
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dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia
dodatkowych klasyfikaciji.

Trasa biegu: ul. Ogrodowa w Jozefostawiu

Rejestracja dzieci na bieg odbywa sie przez system datasport lub w dniu zawoddéw 12 czerwca 2016
(w miare dostepnosci miejsc) w godz. 13.00 — 14.15.

Limit numeréw startowych: 100
Optata startowa wynosi 10 zl, niezaleznie od terminu wptaty.
Kazde dziecko otrzyma po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal.

RUCH DROGOWY

Bieg odbywa sie przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych
Stuzby Mundurowe oraz stuzby Organizatora utatwig wtgczanie sie do ruchu.

Uczestnik musi zachowaé szczegdlng ostroznosc¢ i powinien poruszacé sie prawg strong jezdni
bezwzglednie przestrzegajgc przepiséw Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci

koszulek sportowych lub na paskach na numer startowy. Numer podczas trwania zawodéw musi by¢

w petni widoczny i znajdowacé sie z przodu zawodnika. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat os6b poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach, z kijkami itp. oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie
whnoszenia na trase biegu przedmiotdw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg zastosowanie
do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.
Jednoczes$nie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdéd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje zespotu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik startuje wylgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
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charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych potwierdzi¢
brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bedzie
sklasyfikowany.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowej Biegu.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



