REGULAMIN X OGOLNOPOLSKIEGO EKOLOGICZNEGO BIEGU
DO GORACYCH ZRODEL , Sanus Per Aquam — Zdrowie przez wod ¢”
wchodz gcego w sktad Cyklu Biegéw o Puchar Marszatka Wojew6  dztwa
tédzkiego

|. CEL IMPREZY:

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja miasta Uniejéw w Polsce i leczniczych wod geotermalnych.

3. Reklama catorocznego Kompleksu Termalno - Basenowego — ,Termy Uniejow”.

Il. ORGANIZATOR:
Klub Biegacza ,Geotermia Uniejow”,
Urzad Miasta w Uniejowie,
Geotermia Uniejow im. Stanistawa Olasa,
»rermy Uniejéw” PGK Sp. z 0.0. w Uniejowie,
Zespot Szkot w Uniejowie,
Miejsko - Gminny Osrodek Kultury w Uniejowie,
Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rada Wojewddzka LZS w todzi,

Adres organizatora:

99-210 Uniejow, ul. Ko $cielnicka 44
tel/fax: 063 288-95-20

e-mail: kbgeotermia@gmail.com,

Osoby odpowiedzialne:

- Wiodzimierz Chajdas; kom. 605 271 777, e-mail: wchajdas@wp.pl — dyrektor biegu
- Jacek Kurpik; kom. 502 598 593

- Wojciech Jakubowski; kom. 609 403 859, e-mail: wojtek_jakubowski@wp.pl

lll. TERMIN, MIEJSCE, TRASA:

1. Bieg odbedzie sie 16 pazdziernika 2016 r. uroczymi ulicami miasta Uniejow w
okolicy Zespotu Zamkowo — Parkowego obok XIV-wiecznego zamku i Kompleksu
Termalno — Basenowego.

2. Start biegu o0 godz. 13.30 (sygnatem do startu bedzie wystrzat z XVII — wiecznej
armaty). Zawodnicy na start muszg zgtosi¢ sie do godz. 13.15

3. Start i meta: rynek w Uniejowie w okolicy dzwonnicy przy XIV-wiecznej Kolegiacie.
4. Trasa atestowana przez PZLA.

5. Trasa o dtugosci 10 km, oznakowana co 1km, pilotowana, opieka medyczna,
Policja, Jednostki OSP z gminy Uniejow.

6. Punkt z wodg dla zawodnikéw bedzie na 5. kilometrze oraz na mecie.

7. Limit czasowy: 1 godz. 30 min. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety
do godz.15.00 zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Po tej godzinie
organizator nie zapewnia bezpieczenstwa na trasie, a zawodnik ponosi petng
odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zaniechania stosownie do obowigzujgcych
przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.



8. Biuro zawodow bedzie miescito sie na Hali sportowej przy Zespole Szkdt w
Uniejowie przy ul. Koscielnickiej 26+28 i bedzie czynne:

- 15.10.2016 w godzinach 18:00+20:00

- 16.10.2016 w godzinach 09:00+13:00

IV. ZGLOSZENIA:

1. Imienne zgtoszenia nalezy przesta¢ w formie elektronicznej do dnia 08.10.2016 r.
na stronie www.online.datasport.pl lub www.maratonypolskie.pl (kalendarz
biegow).

2. Dla 0s06b zapisanych po 08.10.2016 r. Organizator nie zapewnia petnego pakietu
startowego.

3. Ustala sie limit zgtosze n wynosz gcy 1200 zawodnikow.

4. Zgtoszenia beda przyjmowane réwniez w dniu 16.10.2016 r. w godzinach 9.00 +
12.30 w biurze biegu: hala sportowa przy Zespole Szkotw Un  iejowie, 99-210
Uniejéw, ul. Koscielnicka 26+28.

5. Zgtoszenia powinny zawierac:

- nazwisko i imie, adres, kod pocztowy, miejscowosc, ulice, nr domu,

- date urodzenia: dzien, miesigc, rok, PESEL.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu musza by¢ zweryfikowani w biurze biegu.
2. Podczas weryfikacji zawodnicy musz g posiada ¢ dowod osobisty lub paszport.
3. Do startu dopuszczeni zostan g zawodnicy, ktérzy uko nAczyli 16-ty rok zycia.
4. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnych
opiekundw na uczestnictwo w biegu.

5. Zawodnicy niepetnosprawni muszg okazaé sie dokumentem potwierdzajgcym
niepetnosprawnosc.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas
weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu
lub ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng
odpowiedzialnosc.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

VI. NAGRODY:

1. Klasyfikacja generalna kobiet:

| — Il miejsce: puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe lub pieniezne.

2. Klasyfikacja generalna mezczyzn:

| — Il miejsce: puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe lub pieniezne.

3. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

- kobiety: K 16-19, K 20-29 K 30-39, K 40-49, K 50-59, K 60-69, K 70+ : puchary,
dyplomy i nagrody rzeczowe

- mezczyzni: M 16-19, M 20-29, M 30-39, M 40-49, M 50-59, M 60-69, M70+ :
puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe

4. Niepetnosprawni mezczyzni z widoczng dysfunkcjg - puchary, dyplomy i nagrody
rzeczowe

5. Niepetnosprawne kobiety z widoczng dysfunkcjg - puchary, dyplomy i nagrody
rzeczowe

6. I-1ll miejsce wsréd zawodnikéw z Gminy Uniejéw - puchary, dyplomy i nagrody
rzeczowe



7. 1-1ll miejsce wsréd zawodniczek z Gminy Uniejéw - puchary, dyplomy i nagrody
rzeczowe

8. Najstarsza zawodniczka i najstarszy zawodnik — puchary, dyplomy i nagrody
rzeczowe

9. I-Ill miejsce wsréd zawodnikow z Wojewodztwa t6dzkiego - puchary, dyplomy i
nagrody rzeczowe

10. I-lll miejsce wérdd zawodniczek z Wojewddztwa tédzkiego - puchary, dyplomy i
nagrody rzeczowe

11. I-lll miejsce w$rdod zawodnikéw z Klubu Biegacza Geotermia Uniejow - puchary,
dyplomy i nagrody rzeczowe

12. I-1ll miejsce wérdd zawodniczek z Klubu Biegacza Geotermia Uniejow - puchary,

dyplomy i nagrody rzeczowe
13. Sposrdéd wszystkich uczestnikow biegu zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

VII. SPRAWY FINANSOWE:

1. Koszty organizacji i nagrod pokrywajg organizatorzy.

2. Opfaty realizowane sg za posrednictwem ptatnosci elektronicznych w systemie
DATA-SPORT.

3. Obowigzuje wpisowe w wysokosci:

- 40 zt dla 0so6b zapisanych i optaconych do dnia 31.08.2016r.

- 50 zt dla 0s6b zapisanych i optaconych w dniach 01+30.09.2016r.

- 70 zt dla 0s0Ob zapisanych i optaconych w dniach 01+08.10.2016r.

- 100 zt dla 0s6b zapisanych i optaconych w biurze zawodéw w dniach
15+16.10.2016r.

UWAGA! Za dat ¢ optaty uznaje si e date wptywu srodkdéw na konto
organizatora. Optata nie moze by¢ takze scedowana na innego zawodnika. Optata
jest niewazna gdy zawodnik nie zostanie zgtoszony elektronicznie lub jesli jest
dokonana po terminie.

4. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

- nr startowy + agrafki,

- bon na cieply positek + napoje,

- wstep na basen w kompleksie termalno — basenowym,

- worek na odziez do szatni — przechowalni,

- pamigtkowa koszulke.

- okolicznosciowy medal

5. Z optaty startowej zwolnieni sg zawodnicy:

- ktdrzy majg uko nczone 65 lat

- ktérzy majg uko nczone wszystkie dziewie¢ poprzednich edyciji biegu (jest to 17
0sa6b).

VIII INNE POSTANOWIENIA:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 15 na 16 pazdziernika 2016 r.

w hali sportowej Zespotu Szkét w Uniejowie ul. Koscielnicka 26+28

/organizator zapewnia materace bez spiworow/.

3. Zawodnicy bedg przyjmowani na nocleg 15 pazdziernika 2016 r.

w godz. 18.00 + 20.00

4. Osoby zainteresowane noclegami w hotelach lub pensjonatach moga znalez¢
informacje o nich na stronie http://www.uniejow.pl



5. W razie nieobecnosci zawodnika Organizator nie zwraca wpisowego oraz nie
przewiduje mozliwosci wydania pakietu startowego po biegu.

6. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

7. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

8. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety z przodu
na piersiach.

9. Zawodnik zgtaszajgcy reklamacje zwigzang ze startem zobowigzany jest do
wptacenia kaucji w wysokosci 100zt na konto organizatora.

10. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych.



UPOWAZNIENIE

DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO

Ja NiZEj POAPISANY/POUPISANG.....cevieecireecreierieeiie e er et eretesebesrasseesbesete et ssssbsbesebessteassvsbesebessssnssensesatesesesesrns

Upowazniam do odbioru mojego pakietu startowego w X Ogélnopolskim Biegu do Goracych Zrédet
»,Sanus per Aquam Zdrowie przez wode” Uniejow 2016

PANIG/PANA ettt et ete ettt ettt e e e bt et sae et st e b et s et es et et seat s saseaaes et eas et aesbeseasetensatesaaeerensatessasereneas
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ZAMIESZKATY/@.evveeveee ettt ettt e ettt et a ettt reaeehe e tes et ebe et eateteneabetensshe e bet et ebesentetaseterans

Oéwiadczam, ze znam regulamin X Ogélnopolskiego Biegu do Goracych Zrédet ,Sanus per Aquam
Zdrowie przez wode” Uniejow 2016.

Oswiadczam, iz nie istniejg przeciwwskazania medyczne do udziatu w zawodach i startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w formularzy
zgtoszeniowym (zgodnie z ustawg z dn. 29.08.97 o ochronie danych osobowych Dz.Ust. nr 133) przez
organizatora imprezy i podmioty wspdtpracujgce do celéw organizacyjnych.

(czytelny podpis)

Do upowaznienia wymagane jest ksero dowodu osobistego.




