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REGULAMIN

XXXVI Bieg Soczewka z BOP
II Mistrzostwa Chemikow w Biegach Przelajowych
II Mistrzostwa Regionu Plockiego w Biegach Przelajowych

Bieg glowny na dystansie 11,6 km
Biegi dla dzieci i mlodziezy
Mistrzostwa Pracownikow Basell Orlen Polyolefins na dystansie 11,6 km
Marsz Nordic Walking na dystansie 5,8 km

Soczewka kolo Plocka - 22 pazdziernika 2016r.

I. CEL.

1. Popularyzacja i1 upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu oraz
wypoczynku.

Inicjowanie 1 upowszechnianie aktywnos$ci fizycznej w réznych $rodowiskach i grupach
spotecznych

3. Promocja waloréow turystycznych Gminy Nowy Duninow.

2.

II. ORGANIZATOR.

Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Ptocku,
Al. Stanistawa Jachowicza 35/10, 09-402 Ptock
tel. kom 602329343, 608067970.

III. WSPOLORGANIZATORZY.
1. Basell Orlen Polyolefins Sp. z o.0.
2. Urzad Gminy Nowy Duninow



IV. TERMIN I MIEJSCE.

22 pazdziernika 2016 (sobota), Soczewka (kolo od Plocka) start i meta zlokalizowane nad jeziorem
Soczewka. Biuro zawodow biegu glownego i Nordic Walking znajdowaé sie bedzie w Osrodku
"Mazowsze' w Soczewce, biuro biegow dla dzieci przy plazy jeziora Soczewka.

10:00 start dziewczat do biegu dzieci na 100 m;

10:10 start chtopcow do biegu dzieci na 100 m;

10:20 start dziewczat do biegu dzieci na 500 m;

10:30 start chtopcoéw do biegu dzieci na 500 m;

10:45 start Marszu Nordic Walking na dystansie 5,8 km (jedna petla)
10:55 start mlodziezy do biegu na 2500 m;

11:30 start do biegu gléwnego na dystansie 11,6 km; (dwie petle)
13.30 wreczenie nagrdd i uroczyste zakonczenie imprezy

V. TRASA.

1.

2.

3.

Bieg glowny na dystansie okolo 11,6 km (bez atestu) odbedzie si¢ na wyznaczonej trasie
sciezka przyrodnicza i duktami leSnymi wokot jeziora Soczewka. Trasa obejmuje 2 petle.
Przetajowy profil trasy oraz zmienna nawierzchnia uniemozliwia start osobom na wozkach
inwalidzkich.
Biegi dzieciece odbeda si¢ na wyznaczonej trasie po alejkach przy jeziorze Soczewka.

e 100 m — dzieci do 6 lat (2010r. i mtodsze);

e 500 m — dziewczeta i chtopcy od 7 do 13 lat; (roczniki 2009-2003);

e 2500 — mlodziez od 14 do 17 lat ( roczniki 2002 — 1999 )
Konkurencja Nordic Walking odbedzie si¢ na trasie biegu gtdéwnego na dlugosci jednej petli
(okoto 5,8 km)

Limit czasu:

1.

Limit czasu dla biegu gléwnego wynosi 2 godziny. Powyzej limitu zawodnicy nie beda
klasyfikowani. Osoby niebedace w stanie ukonczy¢ biegu gléwnego w limicie czasu beda
mogly wystartowac o godzinie 10:45 razem z marszem Nordic Walking po wezesniejszym
porozumieniu z organizatorem.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania i zachowanie
stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

VI. UCZESTNICTWO.

1.

W Biegu gléwnym prawo startu maja osoby, ktére ukonczyly 18 lat. W biegach dla dzieci moga
uczestniczy¢ osoby wedlug okreslonych wyzej rocznikow po uzyskaniu pisemnej zgody
rodzicow lub opiekunow.
Za zgloszenie do biegu glownego uznaje si¢ wypehienie internetowego kwestionariusza
zgloszeniowego 1 wplatg wpisowego na konto organizatora biegu.
Osoby zapisane internetowo, ktore nie oplaca wpisowego w terminie 21 dni od daty
zgloszenia przez system online beda usuwane z listy startowej.
Wprowadza si¢ limit udzialu 350 zawodnikow
e Wydanie pakietu startowego nastapi w biurze zawodoéw po weryfikacji danych z
internetowego zgloszenia zawodnika na podstawie dokumentu ze zdjeciem
e Zapisy w biurze zawodow beda mozliwe jedynie gdy limit uczestnikow nie zostanie
wyczerpany w zapisach internetowych o czym zawodnicy zostang poinformowani
poprzez wczesniejsze zamieszczenie komunikatu na stronie internetowej
organizatora biegu http://tkkfplock.pl/
Organizator zastrzega zachowanie puli numerdéw startowych dla zaproszonych zawodnikow,
cztonkow Plockiego TKKF oraz Pracownikéw Basell Orlen Polyolefins. Przy niewyczerpaniu
limitu startujacych zapisy beda prowadzone w dniu zawodow.




6.

7.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

W marszu Nordic Walking moga uczestniczy¢ wszyscy zarejestrowani w biurze zawodow,
posiadajacy kijki niezbedne w tej dyscyplinie.

Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu Glownym muszg poddac si¢ weryfikacji w Biurze
Zawodow w Osrodku Mazowsze w Soczewce - w dniu zawodow w godz. od. 8:00 do 10:30.
Zapisy biegow dzieciecych i Nordic Walking beda prowadzone od godziny 8:30 do 9:45.
Biuro zawodow dla dzieci znajdowa¢ si¢ bedzie w namiocie przy plazy jeziora Soczewka
natomiast Nordic Walking w Osrodku Mazowsze.

Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem
dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji za§wiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w przedmiotowym biegu lub zlozenie
oswiadczenia o posiadaniu aktualnych badan lekarskich. (podstawa prawna: Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej w_sprawie szczegotowych zasad i warunkow prowadzenia
dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001).

Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i1 jego kontynuowania sg ostateczne i
nieodwotlalne.

Sedzia Gléwny 1 Dyrektor Biegu moga nie dopusci¢ zawodnikdéw do biegu lub nie pozwoli¢ na
jego kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialnos$¢, dodatkowo organizator
ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Uczestnikéw Biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

Pracownicy Basell Orlen Polyolefins oraz ich dzieci aby zosta¢ sklasyfikowanym w
kategorii Mistrzostw Pracownikow Basell Orlen Polyolefins lub w kategorii dzieci
pracownikow muszg zaznaczy¢ ten fakt na karcie zgloszenia.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane za pomoca elektronicznych chipow.
Organizator nie pobiera kaucji za wypozyczony chip. Zawodnicy zobowiazani sa do zwrocenia
chipa na mecie po ukonczeniu biegu. Osoby, ktore nie oddadzg chipa nie beda klasyfikowane.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

VII. ZGLOSZENIA.

1.

Biuro Organizacyjne XXXVI Biegu Soczewka z BOP znajduje si¢ w Osrodku Mazowsze w
Soczewce. Zgloszenia przyjmowane sg:
e przez formularz zgloszeniowy imprezy na stronie http://tkkfplock.pl/ do dnia 12
pazdziernika 2016 r.
e lub osobiscie w Biurze Zawodow dnia 22 pazdziernika 2016 r. w godzinach od 8:00 do
10:30 w przypadku nie wyczerpania puli miejsc w zapisach internetowych
Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypetionego przez zawodnika formularza zgloszenia i w
przypadku Biegu gléwnego wplacenie optaty startowe;.
Zgloszenia do biegéw dzieci odbywac si¢ beda tylko w dniu imprezy w namiocie ustawionym
w poblizu startu biegdw nad jeziorem Soczewka.
Zgloszenia do marszu Nordic Walking odbywa¢ si¢ bedg tylko w dniu imprezy w biurze
zawodow w Osrodku Mazowsze.

VIII. OPLATY

Opftaty wnosi si¢ przelewem na konto Organizatora. Optata startowa w Biegu Gtéwnym w przypadku
zapisOw internetowych.

e do dnia 19 wrze$nia 2016 wynosi 35 zk

od 20 wrze$nia do dnia 12 pazdziernika wynosi 60 zi

od 13 pazdziernika w biurze zawoddéw optata wynosi¢ bedzie 80 zk.

oplata za start w marszu Nordic Walking wynosi 20 zl, ptatna w biurze zawodow.

oplata ulgowa w wysokosci 20 zl dotyczy cztonkow TKKF Plock z optacona sktadka
cztonkowska



Zwolnienia z wpisowego:

e Pracownicy Basell Orlen Polyolefins
e o0soby powyzej 70 roku zycia.
e Dzieci startujace w biegach dzieci i mtodziezy

Oplata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach i nie moze by¢ przenoszona na
innego zawodnika.

Kwote oplaty startowej nalezy przela¢ na konto bankowe organizatora biegu do 12.10.2016r.:

Plockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Credit Agricole nr: 32 1940 1076 3112 6845 0000 0000
do dnia 12.10.2016r. (data wplywu na rachunek) lub po tym terminie wplaci¢ gotowka w
Biurze Zawodow - w dniu imprezy (oplata podwyzszona do 80 zl).

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

Okoliczno$ciowy plecak

wode na trasie biegu

ciepty positek i napdj po ukonczeniu biegu;

medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem i zwrotu numeru startowego na
mecie).

IX. KLASYFIKACJE.

1. Bieg glowny (11,6 km )

generalna kobiet (trzy pierwsze zawodniczki),

generalna mezczyzn (trzech pierwszych zawodnikow),

kategoria Mistrzostw Chemikoéw (trzech pierwszych zawodnikéw i trzy pierwsze zawodniczki)
W Mistrzostwach Chemikow majg prawo wystapi¢ osoby zatrudnione w zaktadach chemicznych
lub posiadajace wyksztatcenie o profilu chemicznym. Aby by¢ klasyfikowanym nalezy
przedstawi¢ podczas weryfikacji zaswiadczenie o zatrudnieniu z zaktadu pracy lub dyplom
ukonczenia uczelni o profilu chemicznym. W przypadku grupy kapitatowej Orlenu beda
honorowane przepustki.

kategoria Mistrzostw Regionu Ptockiego (trzech pierwszych zawodnikow i trzy pierwsze
zawodniczki

W kategorii tej sklasyfikowani beda zawodnicy posiadajacy state lub tymczasowe zameldowanie
na terenie Miasta Plocka lub Powiatu Plockiego.

kategoria niepelnosprawnych (trzech pierwszych zawodnikow i trzy pierwsze zawodniczki)
kategorie wickowe kobiet 1 m¢zczyzn (trzy pierwsze osoby):

Kobiety Mezczyzni

K 2:18 - 29 lat M 2: 18 — 29 lat
K 3:30 -39 lat M 3: 30 — 39 lat
K 4: 40 — 49 lat M 4: 40 — 49 lat
K 5:50—-59 lat M 5: 50 — 59 lat
K 6: 60— 69 lat M 6: 60 — 69 lat

K7: 70 lat i starsze M?7: 70 lat 1 starsi

klasyfikacja druzynowa (suma czas6w pigciu najlepszych zawodnikow druzyny, warunkiem jest
podanie przy zapisach jednobrzmigcej nazwy klubu)

klasyfikacja Pracownikow Basell Orlen Polyolefins (sze$¢ pierwszych zawodniczek i sze$ciu
pierwszych zawodnikow)

klasyfikacja cztonkéw TKKF Ptock (trzy pierwsze zawodniczki i trzech pierwszych zawodnikow)



Biegi dzieci i mlodziezy:

e dzieci do 6 lat (2010r. 1 mtodsze)

e dzieci od 7 do 13 lat; roczniki 2009-2003

e milodziez od 14 do 17 lat ( roczniki 2002 — 1999 )

o dzieci Pracownikow Basell Orlen Polyolefins w trzech powyzszych kategoriach wiekowych

Marsz Nordic Walking ( 5,8 km )
Konkurencja rekreacyjna. Nie bedzie ustalanej kolejnosci zawodnikow konczacych marsz.

X. NAGRODY.

1. Biegi dla dzieci
We wszystkich kategoriach wiekowych dzieci (oddzielnie dziewczeta i chlopey) - za pierwsze 3
miejsca: nagrody rzeczowe, a dla wszystkich startujgcych pamigtkowe medale.

2. Biegi dla dzieci Pracownikow Basell Orlen Polyolefins
We wszystkich kategoriach wiekowych dzieci (oddzielnie dziewczeta i chlopcy) - za pierwsze 3
miejsca: nagrody rzeczowe,

3. W Kklasyfikacji generalnej mezczyzn:
[-1IT  miejsce - puchary + nagrody rzeczowe

4. W Kklasyfikacji generalnej kobiet:
I — III miejsce - puchary + nagrody rzeczowe

5. W Kklasyfikacji Mistrzostw Chemikow kobiet i me¢zczyzn:
[ — III miejsce - puchary + nagrody rzeczowe

6. W Kklasyfikacji Mistrzostw Regionu Plockiego kobiet i m¢zczyzn:
I — III miejsce - puchary + nagrody rzeczowe

7. W Kklasyfikacji niepelnosprawnych kobiet i m¢zczyzn:
[ — III miejsce - puchary + nagrody rzeczowe

8. W Kklasyfikacji czlonkow TKKF Plock kobiet i me¢zczyzn:
I - IIT miejsce - puchary lub statuetki + nagrody rzeczowe

9. W Kklasyfikacji wiekowej kobiet i m¢zczyzn:
I-I1I miejsce -  puchary + nagrody rzeczowe

10. W Kklasyfikacji zespolowej:
[-1II miejsce - puchary

Punktacja zespolowa to suma czaséw uzyskanych przez pigciu najszybszych zawodnikow
tworzacych zespot, ktorzy ukonczg bieg w regulaminowym czasie. Miejsce pierwsze zajmuje
zespot o najmniejszej sumie czaséw, a miejsca drugie i trzecie zespoty zajmujace kolejne miejsca
w tak utworzonym ciggu.

11. W Kklasyfikacji Pracownikéw Basell Orlen Polyolefins:
[-VImiejsce -  puchary + nagrody rzeczowe

12. Marsz Nordic Walking kobiet i m¢zczyzn
Medal dla kazdego uczestnika.



Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg zgodnie z regulaminem otrzymaja medal, ciepta herbate
oraz bon na positek regeneracyjny.

XI. KUMULACJA NAGROD.
1. Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie kumulujg si¢ z nagrodami w klasyfikacji generalnej

XII. ZYWIENIE.
Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg: ciepty positek oraz napo;.

XIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu na

(98]

klatce piersiowej. Numery nalezy zwroci¢ na mecie.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Organizator zapewnia zawodnikom szatnie, nie odpowiada za rzeczy zagubione w czasie trwania
imprezy.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku w materialach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace XXXVI Biegu Soczewka rozstrzyga Sedzia Gltowny, jego
decyzje sg ostateczne i1 niepodwazalne.

Organizator ubezpiecza uczestnikow XXXVI Biegu Soczewka od nieszczegsliwych wypadkow
zaistniatych w trakcie imprezy.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatow pisemnych wywieszonych na
tablicy ogloszen obok Biura Zawoddw lub ogloszen spikera, przed rozpoczgciem imprezy.

Dyrektor Biegu

Karolina Gizynska



