REGULAMIN

Biequ charytatywneqgo
.M ini RAFAKO POt MARATON RACIBORZ”

na dystansie2109 m




I. CEL

1)

2)
3)
4)

popularyzacja biegania jako najprostszej formy wakiygo wypoczynku i rekreacji ruchowej
oraz zdobywania jej zwolennikow,

propagowanie aktywnego i zdrowego stijeia,

propagowanie howego sposobu czynnego wypoczynkardit\Walking

promocja Miasta Racibérz.

Il. ORGANIZATOR

Miasto Raciborz, Towarzystwo Pomocy Dzieciom klpdzonym

Ill. TERMIN | MIEJSCE

1) 28.08.2016 r. Racibérz — Start i Meta ul. WojBkdskiego
2) Start - godz. 09.00

IV. TRASA BIEGU

Trasa biegu oraz Nordic Walking przebiégaedzie ulicami w centrum Miasta Raciborza.

Szczegbélowa mapka trasyedzie dostpna przed biegiem oraz na stronie internetowej

www.raciborz.pl, www.osir-raciborz.pl

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1)
2)
3)

4)

5)

6)

impreza ma charakter otwarty,

uczestnikow biegu obowzuja przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin,

w biegu oraz Nordic Walking prawo startu méjegacze z rocznika 2006 r. i starsi, zrzeszeni i
nie zrzeszeni w klubach sportowych,

niepetnoletni uczestnicy biegu oraz Nordic Walkstgrtup za zgod rodzicéw lub opiekunéw
prawnych,

warunkiem udziatu w biegu oraz Nordic Walking jpszedstawienie aktualnegosmdaadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskaizalo udzialu w zawodach lub Zenie wlasnagcznego
podpisu pod éwiadczeniem o zdolrdgi do udzialu w w/w zawodach oraz prggiu petnego
ryzyka i konsekwencji udziatu, na wtasadpowiedzialnéc,

podpisanie zgtoszenia do zawoddw i pobranie nuremiowego jest rownoznaczne z akceptacj
regulaminu biegu oraz wyraniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowdia
potrzeb wewetrznych organizatora, a tak wyraeniem zgody na wykorzystanie wizerunku

startupcego w materiatach informacyjnych i reklamowych iegy,



7) wszyscy zawodnicy startigy w zawodach, mugzzostg zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik musi posiadapodczas weryfikacji dowod teamdci ze zdgciem (dowodd osobisty,
legitymacg szkolry, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli datydeenia i obywatelstwa oraz

potwierdzenie wptaty oplaty startowej

8) zawodnicy pokonucy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracamésyt zostam
zdyskwalifikowani,

9) Podczas zawoddéw zawodnicy mgigosiadéa numery startowe przygte z przodu na wysoKoi
klatki piersiowej,

10) Zabrania sj startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolon§rdukow oraz alkoholu.

VI. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia uczestnictwa w Mini RAFAKO Pétmaratorci@rz przyjmowaness
1) poprzez formularz zgtoszeniowamieszczony na stronie firmy obstugngj zapisy i pomiar czasu
http://online.datasport.pl/page/

2) w Biurze zawodow w dniu 27.08.2016 r. w godznaé.00 — 20.00 ( ptatdétylko gotowky)
3) Optata startowa wynosi:

20 zt — poprzez str@rinternetowy prowadzaca zapisy do dnia 21.08.2016 .
30 zt — w biurze zawoddéw w dniu 27.08.2016 .

BRAK MO ZLIWO SCI ZAPISOW W DNIU ZAWODOW

Optaty startowej nie pobieraesbd uczestnikdw biegu oraz Nordic Walking w rocawk 2006 —

1998 (osoby niepetnoletnie)

Raz wniesiona opfata startowa nie podlega zwrofakviowniez nie ma maliwosci cesji optaty na
innego uczestnika biegu.
W ramach optaty startowej kdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktoriadkp sie:

- numer startowy,

- worek na odziedo depozytu + naklejka na worek,

- materiaty promocyjne Miasta Racibérz



VIl. BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow bdzie migcito sic w Miedzyszkolnym Grodku Sportowym ul. Klasztorna 9 i
czynne lgdzie w dniach 27.08.2016 r. w godz. 16:00 — 2@@& 28.08.2016 r. w godz. 7:00 — 9.00

VIIl. NAGRODY

Uczestnicy, ktorzy ukficza bieg otrzymuj na mecie pamtkowy medal,

X. SPRAWY ORGANIZACYJINE

1) bieg odlgdzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne,

2) bieg odlgdzie st przy czs$ciowo zamkngtym ruchu ulicznym,

3) w czasie trwania zawodow organizator zapewnia epie&dyczim,

4) organizator zapewnia napoje na trasie i na meaie jpositek regeneracyjny,

5) zawodnicy lgdg mieli zapewnion szatng w Miedzyszkolnym Grodku Sportowym
przy ul. Klasztornej 9 w godz. od 08.00 — 15.00,

6) interpretacja regulaminu nakedo organizatora,

7) zawodnicy startuj na wkasny koszt lub organizacji stagigj,

8) koszty organizacyjne pokrywa organizator,

9) limit czasowy wynosi 30 min, (zawodnicy, ktérzy nikoncza biegu w limicie zobowjzani g do
zejicia z trasy biegu),

10) Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczammegsu jak rOwnienie stosowanie sido
decyzji dziow przenosi na uczestnikow odpowiedzidtncstosownie do obowkujacych
przepis6w ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego,

11) Organizator nie ponosi odpowiedziatobza rzeczy uczestnikbw zawodow zgubione, uszkoezo
lub zniszczone,

12) Organizator mge wykluczy z zawodow osoby nieprzestrzegag regulaminu i fadu sportowego,

13) Ostateczna interpretacja regulaminu maléo Organizatora,

14) W sprawach nie gfych w regulaminie ostatecgulecyzje podejmuje Organizator,

15)wyniki biegow [eda dostpne na stronie internetowej Miasta Racibdravw.raciborz.p)

WWW.osir-raciborz.pl www.maratonypolskie.pWwww.datasport.pl

XI. INFORMACJA NA TEMAT BIEGU

1) strona internetowa Miasta Racibévavw.raciborz.pl www.osir-raciborz.pl

2) Urzad Miasta Raciborz Wydziat Edukaciji Kultury i Sporttel. 32 75 50 698
email: edukacja@um.raciborz.pl

3) Osrodek Sportu i Rekreacji — 32/415-37-17




