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REGULAMIN IMPREZY
| LETNIE BIEG TRZECH JEZIOR W TRZEMESZNIE
4 WRZESNIA 2016 1.

NAZWA:
| Letni Bieg Trzech Jezior;

Bieg gtéwny:

= | Letni Bieg Trzech Jezior - DYSTANS 15 km;
Biegi towarzyszce:

= Bieg na dystansie 1050 m,

= biegi dziecice,

» sztafeta rodzinna.

DATA: 04-09-2016 roku;

MIEJSCE:

Biuro zawoddéw i ceremonia zakczenia - Centrum Konferencyjno Wypoczynkowe
"Magnolia", Bystrzyca 7, 62-240 Trzemeszno

Start — Kamieniec "Jakubowka" (15 km od Trzemeszna)

Meta - Centrum Konferencyjno - Wypoczynkowe "Magabl

CEL IMPREZY:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy wich
Promocja pgknych okolic gminy Trzemeszno;
Uczczenie 1050 Rocznicy Chrztu Polski.

ORGANIZATOR:

Urzad Miejski Trzemeszna;

Osrodek Sportu i Rekreacji w Trzemesznie;
Starostwo Powiatowe w Grieie;

Ochotnicza StraPazarna Gminy Trzemeszno;
Dom Kultury w Trzemesznie;

RECAL

WARUNKI UCZESTNICTWA - BIEG 15 KM - LIMIT 300 OSOB:

Wszyscy zawodnicy startigy w biegu gtdwnym musgzzostd zweryfikowani w Biurze
Organizacyjnym w dniu04-09-2016roku (w godz.8.00 - 9.30. Podczas weryfikaciji
zawodnicy musg posiadéd dowdd osobisty lub inny dokument ze eadgm umadaliwiajacy
identyfikacg. Udziat w biegu gtbwnym magbrat osoby, ktére ukaczyty 16 lat. Osoby
niepetnoletnie musz posiadéd zgod: rodzicow/prawnych opiekunoéw na udzial w biegu.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegdzie ztazenie podpisu podswiadczeniem o
zdolndci do udziatu w biegu. Tym samym zgtasggj uznajeze zapoznat giz regulaminem

i zobowhzuje st do jego przestrzegania oraz wiaazgod@ na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb biegu.

Uczestnicy biegu zobowzani ¢ do zachowania szczegolnej ostrosci i bezwzgtdnego
podporadkowania s} zaleceniom kiergcych ruchem.

ZGLOSZENIA mazna dokoné za pérednictwem Daty Sporpod adresem........................
OPLATA STARTOWA wynosi:

w terminie do 21-08-2016 30 PLN,;




8.

9.

w terminie do 04-09-2016 50 PLN;

Za osol zgtoszon uwaza st zawodnika, ktéry prawidtowo wypetnit i przestatrfoularz
zgtoszeniowy, dokonat wptaty oraz ma nadany nurtetavy.

Optata startowa jest dokonywana tylko za pognaiatngci elektronicznych, bezgecednio za
paosrednictwem internetowej rejestracji Na StroNIL...........coeeeeeeeeveeeeeeennn.

W momencie zgtoszenia i optacenia startowego prz&00 oséb lista startowa zostaje
zamknieta.

W przypadku niewyczerpania limitu 300 osob, ktookahaty zgtoszenia i wpfaty, istnieje
mozliwosé zgtoszenia i wptaty gotowkowej w dniu zawodow.

Nie ma mazliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczesta, a w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowaia podlega zwrotowi.

Osoby, ktére dokonagjwptaty po 29.08.2016 zoboyzane § do przedstawienia dowodu
wptaty w czasie weryfikacji w Biurze Organizacyjnym

10.Che¢ otrzymania faktury progzpotwierdz& podczas internetowej rejestracji pagaflane do

rachunku. Rachunkigola wydawane w biurze zawodow.

11.DANE OSOBOWE - uczestnik musi wyraziakceptag wymogow zawartych w niniejszym

Regulaminie, w tym wyrazizgod na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustaw
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowgeitst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.). Organizator zastrzega sobikza podmiotom z nim powkanym, prawo
do przeprowadzenia z kdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdji/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lubogh oraz innych materiatow
pochodacych Ilub zwjzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklagjow
promocyjne, a tate maliwosé¢ ich wykorzystania w internecie lub w transmisjaeldiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komggre z prawem do ich modyfikowania.
Chyba, ze zostanie zastrzena autoryzacja. Organizator zastrzega sobie réwietake
swoim reprezentantom i podmiotom pageanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania
na catymswiecie wszelkich zdi, materiatow filmowych, wywiaddw i nagfiadzwickowych
przedstawiajcych Uczestnikdw. Tego rodzaju zdja, materiaty, wywiady i nagrania mog
by¢ bezptatnie umieszczane na wybranychnikach elektronicznych w katalogach oraz
mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magexh, na stronach internetowych i na
wystawach, mog by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjmazodo
wszelkich innych celéw komercyjnych zyganych z dziatalnwia prowadzon przez
Organizatora i podmiotow z nim poyganych. Jednocgeie Uczestnik przyjmuje do
wiadomaci mozliwo$é zmian, modyfikacji i skrotow zwirzanych z wyciem imienia,
wizerunku, podobizny, gtosu czy zteinformacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik
oswiadcza,ze Organizator, ani podmioty z nim pa®ane, nie $i nie bgda zobligowane do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwdanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym
punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz pmdam 2z nim powizanym,
nieograniczonej licencji nazywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika
dowolnym celu, bez obowyzku powiadamiania i wynagrodzenia mt&pwego Uczestnika, a
w szczegOlnéci w celu reklamy i promocji.

KATEGORIE:
W | Letnim Biegu Trzech Jezior na 15 km przeproveagz fedzie klasyfikacja
w nastpujacych kategoriach: oddzielnie dla kobietgaozyzn:

= Kategoria OPEN;
= Kategorie wiekowe:



Mezczyzni: Kobiety:

M16: 16 - 19 lat K16: 16 - 19 lat
M20: 20 - 29 lat K20: 20 - 29 lat
M30: 30 - 39 lat K30: 30 - 39 lat
M40: 40 - 49 lat K40: 40 - 49 lat
M50: 50 - 59 lat K50: 50 - 59 lat
M60: 60 - 69 lat K60: 60 - 69 lat
M70: + 70 lat K70: + 70 lat

» Kategoria Mieszkacy Gminy Trzemeszno: w klasyfikacjetls brani pod uwag zawodnicy

1.
2.

biegu gtbwnego zameldowani w Gminie Trzemeszno.

POMIAR CZASU:

Elektroniczny pomiar czasu podczas biegu na 15 lowg@dzony bdzie przy uyciu chipow
elektronicznych wbudowanych w numer startowy i zgleczonych piank Numer z chipem
jest gotowy do gycia i powinien by prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu
zawodnika, brak numeru startowegadbie skutkowat dyskwalifikagj Zabrania si
jakichkolwiek modyfikacji. Numer z chipem jest wasciag uczestnika i nie podlega
zwrotowi.

Wszelkie klasyfikacje prowadzoneeds wg indywidualnych czas6w netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczéimid mety za wyptkiem pierwszych 50-
ciu zawodnikéw przekraczgjych linic mety, ktorzy kda klasyfikowani wg czasu brutto
liczonego od momentu strzatu startera. Dla zach@awjak najlepszych warunkéw sportowej
rywalizacji na trasie uczestnicy ustawiagic na starcie w kolejr@i od najszybszych do
najwolniejszych.

NAGRODY - BIEG GLOWNY 15 KM:

1. Statuetki i nagrody piesitne w kategorii generalnej biegu na dystansie 15 km:

Mezczyzni
| - miejsce: 500zt
Il - 400zt
[l - 300zt
Kobiety
| - miejsce: 500zt
Il - 400zt
[l - 300zt

2. Statuetki w kategoriach wiekowych oraz w kategbhieszkaicy Gminy Trzemeszno za |, I,

[l miejsce.

3.Wszyscy uczestnicy biegu gtdwnego otrzympamatkowy medal (organizator zapewnia

300 medali w biegu gtéwnym).
BIEG NA DYSTANSIE 1050 M - LIMIT 200 OSOB:

W biegu mog uczestniczy osoby, ktére majukoiczone 13 lat (najpdiej do 03.09.2016 r.)
Wszyscy zawodnicy startagy w biegu musg zost& zweryfikowani w Biurze Zawodow w
dniu 04.09.2016 r. w godzinach 8.00 — 9.30 znagun se w Biurze Organizacyjnym.
Podczas weryfikacji zawodnicy musg posiada& dowod osobisty ldz legitymacije
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12.

13.

14.

szkolng. Osobom, ktore nie ukaczyly 16 lat dwiadczenie o zdolnéci do udziau w biegu
musi podpisa& rodzic badz prawny opiekun w dniu biegu podczas weryfikacji uzestnika
w biurze zawoddéw. Natomiast osoby niepetnoletnie, ktdre ukaczylty 16 lat musa
posiada zgode od rodzicow kgdz prawnych opiekundw. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do biegu jest dokonanie prade] rejestracji oraztazenie przez odpowiedsi
osolg podpisu pod swiadczeniem o zdolrsoi do udzidu w biegu.

Zapisu do biegu mma dokoné przez Dag SPOrt .........vveeeiiiieeieeeeeennnnn,

. OPLATA STARTOWA wynosi:

w terminie do 21-08-2016 30 PLN,;

w terminie do 04-09-2016 20 PLN;

Rocznik 2000-2003 - zwolniony jest z optaty.

Za osol zgtoszol uwaza skt zawodnika, ktory prawidiowo wypetnit i przestatrfoularz
zgtoszeniowy, dokonat wptaty oraz ma nadany nurtetasvy.

W momencie zgtoszenia i optacenia startowego prz&d0 oséb lista startowa zostaje
zamknieta.

W przypadku niewyczerpania limitu 200 osob, ktéokahaty zgtoszenia i wptaty, istnieje
mozliwosé zgtoszenia i wptaty gotdwkowej w dniu zawodow.

Nie ma mazliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestka, a w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowaia podlega zwrotowi.

Osoby, ktére dokonagjwptaty po 29.08.2016 zoboaydane § do przedstawienia dowodu
wptaty w czasie weryfikacji w Biurze Organizacyjnym

Che¢ otrzymania faktury progzpotwierdzé podczas internetowej rejestracji pagaglane do
rachunku. Fakturyduaa wydawane w biurze zawodow.

Bieg odlgdzie s¢ ulicami Trzemeszna z Metv CKW "Magnolia”.

. W biegu na 1050 m przeprowadzonadidie klasyfikacja w nasgpujacych kategoriach

oddzielnie dla kobiet i gzczyzn:

= rocznik 2000-2003;

= rocznik 1999 i starszy;

= osoby postugi liturgicznej;
Nagrody - statuetki za 1, Il, Ill miejsce w poszgbtych kategoriach oraz medale dla
wszystkich uczestnikow biegu (organizator zapevati@ medali w biegu na dystansie 1050
m).
Elektroniczny pomiar czasu podczas biegu na 10p0awadzony bdzie przy ayciu chipow
elektronicznych wbudowanych w numer startowy i zalbeczonych piank Numer z chipem
jest gotowy do @ycia i powinien by prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu
zawodnika, brak numeru startowege@dbie skutkowat dyskwalifikagj Zabrania si
jakichkolwiek modyfikacji. Numer z chipem jest wasciag uczestnika i nie podlega
ZWrotowi.
Wszelkie klasyfikacje prowadzoneeda wg indywidualnych czasow netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczdimia mety za wyptkiem pierwszych 50-
ciu zawodnikow przekraczgjych linic mety, ktorzy leda klasyfikowani wg czasu brutto
liczonego od momentu strzatu startera. Dla zach@awjak najlepszych warunkéw sportowej
rywalizacji na trasie uczestnicy ustawiagic na starcie w kolejni@i od najszybszych do
najwolniejszych.

BIEGI TOWARZYSZ ACE:

1) Biegi dziecece:

Bieg na dystans 98 m (98 rocznica Odzyskania Nilgbaici Polski) - dzieci urodzone w
2007 roku i miodsze;



ouhrwN

Bieg na dystansie 240 m (240 rocznica Almae Malrsmensensis) - dzieci urodzone w
latach 2008-2004;

2) sztafeta rodzinna 3 x 100 mudziat w sztafecie m® wzh¢ 3 uczestnikéw (kady musi
przebiec 100 m), ktorzyasze sol spokrewnieni. Mog to by¢ rodzice, dzieci, dziadkowie,
kuzynostwo, wujowie, ciocie, itd.

Wszyscy uczestnicy biegow towarzygeych otrzymaja medale.

PROGRAM:

8.00 - 9.30 - weryfikacja zawodnikéw, zapisy dognie CKW "Magnolia”

9.00-10.00 - wyjazd autokaréw na miejsce startiKdmienca z parkingu CKW "Magnolia";
10.30-10.50 - rozgrzewka;

11.00 - start;

ok. 11.45 - pierwszy zawodnik na mecie;

13.30 - ceremonia zakozenia, wgczenie pucharow i nagrod - CKW "Magnolia™;

Bieg na 1050 m oraz biegi towarzyse staryj ok. godz. 10.15.

NOCLEG:

Nocleg bezptatny w Hali Widowiskowo-Sportowej w &raesznie przy ul. Piastowskiej 11
z dn. 03/04 wrzania, ktéry naley zgtost do 2 wrzénia telefonicznie lub mailowo
(organizator zapewnia materac).

SPRAWY ORGANIZACYJNE:

Szatnia i przechowalnia odzye w dniu 04-09-2016 d¢mla znajdowaly st w CKW
"Magnolia". Rzeczy osobiste zawodnikdéwdh przyjmowane od godz. 8.00. Wydawanie
depozytu odbywa sie bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienieenum
startowego przez zawodnika zwalnia organizatoraoddowiedzialnéci za pozostawione
rzeczy.

Natryski i toalety bda udost¢pnione w CKW "Magnolia".

Odjazd autokarow na start w godz. 9.00-10.00 zipgtkCKW "Magnolia”.

Start: Kamieniec - Jakubéwka o godz. 11.00.

Limit ukonczenia biegu gtéwnego - 2 godziny 15 minut.

Trasa biegu gtébwnego oznaczonglhie co kilometr a bezpiecistwa przebiegu trasyetly
zapewnia wolontariusze wraz ze s#apozarm.

Punktyzywieniowe leda rozmieszczone na 10 km.

Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz karetka gogoha trasie.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikoéw odgpasiv nieszcgsliwych wypadkow.

0 Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopusEzgm biegu zawodnika, ktéry w

razacy sposOb naruszyt regulamin dowolnego biegu zgiesgo w kalendarzu Polskiego
Stowarzyszenia Biegow lub swoim zachowaniem zakfieiebieg takiego biegu.

11.Nieprawidtowe wypetnienie zgtoszenia przez uczéstrawalnia organizatora z wszelkich

nastpstw.

POSTANOWIENIA KO NCOWE:
Bieg odlzdzie s¢ bez wzgtdu na pogoel
Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne epskcy catego regulaminu. Numer
startowy z wbudowanym chipem jest wiaétig zawodnika.
Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Bidg godz. 14.00, optata wynosi 100 zi.
Zwrot nasipi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestoiddty lgda rozpatrywane
w czasie do jednej godziny.
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4. Zawodnicy i osoby funkcyjne, akcepdajregulamin.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu riglelo organizatora.

6. W przypadku pyta prosimy o kontakt:osir-trzemeszno@o2.plEdyta Koperska tel.
691 808 908.

Z POWODOW TECHNICZNYCH NIE MA MO _ZLIWO SCI ODBIORU NUMEROW
STARTOWYCH W KAMIE NCU NA STARCIE !l




