Regulamin
1. Szczytnianskiego Biegu Liczyrzepy
Szczytna, 25 czerwca 2016 r.

1. CEL IMPREZY:
e popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej

e promocja Miasta i Gminy Szczytna

2. ORGANIZATORZY:
Terenowy Klub Sportowy ,,Hutnik ,, w Szczytnej

3. TERMIN I MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie 25 czerwca 2016 r. - sobota,

Start biegu gtéwnego 16.00, boisko ,,Orlik ', meta boisko ,, Orlik *" ul. Koscielna — okoto 200 m od biura biegu.
Limit czasu na pokonanie trasy 1godz. 30 min.

Biuro biegu — SP ul. Koscielna , biuro czynne od godz. 14.00

4. DYSTANS I TRASA:
Bieg zostanie rozegrany drogami ze Szczytnej do Batorowa i powr6t do Szczytnej.
Dystans: 10 km, nawierzchnia asfaltowa, trasa nieatestowana z kilkoma podbiegami,

5. UCZESTNICTWO:

Impreza ma charakter otwarty. Moga w niej uczestniczy¢ biegacze indywidualni, ktérzy do dnia 25 czerwca 2016 r. ukonczyli 16 rok
zycia, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosci. Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wiasng
odpowiedzialno$¢ co potwierdza ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci udziatu w biegu. W przypadku osdb niepetnoletnich
takie oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny. Uczestnik biegu podpisujac karte zgtoszeniowa akceptuje warunki regulaminu.
Osobe niepetnoletnig zgtasza osobiscie rodzic lub opiekun prawny i za jego start ponosi petng odpowiedzialno$¢. Kazdy uczestnik jest
zobowigzany spetni¢ wymogi Organizatora od strony sportowej i medycznej.

6. OPLATA STARTOWA:
e do dnia 15 czerwca 2016 r. 30 zt (decyduje data wptywu na konto organizatora)

e po tym terminie optata wynosi 40 zt (ptatne w dniu biegu w biurze zawodow)

Whpiaty nalezy dokonywaé na konto:

Bank Spéldzielczy w Klodzku/ Filia Szczytna
94 9523 0001 0500 0521 2005 0004

w tytule przelewu prosze wpisac ,optata startowa" oraz podac¢ imie nazwisko i rocznik zawodnika.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Optata startowa moze zostac przepisana na innego zawodnika za zgodg organizatora.

7. NAGRODY:
Prowadzona bedzie klasyfikacja:

e OPEN mezczyzn 1-3 miejsce — puchary

e OPEN kobiet 1-3 miejsce - puchary
e oraz w nizej wymienionych kategoriach wiekowych (1-3 nagrody finansowe)

- K,M-20 - (16-29 lat)
- K,M-30 - (30-39 lat



- K,M-40 - (40-49 lat)

-K-50 - (50 i wiecej)

-M-50 - (50-59 lat)

-M-60 - (60 i wiecej )

O przynaleznosci do klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.
Nagrody dublujg sie.

Klasyfikacja mieszkancéw Gminy Szczytna.

Po przekroczeniu linii mety uczestnik otrzyma okolicznosciowy medal .

8. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia elektroniczne pod nastepujacym adresem:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2200

Zgtoszenia do 15.06.2016 lub do wyczerpania limitu uczestnikdw.

Limit uczestnikédw - 200.

Zgtoszenia beda przyjmowane réwniez w dniu zawoddw od godz. 14.00 — 15.30 w przypadku niewykorzystania limitu.
Numery startowe wydawane beda po okazaniu dokumentu tozsamosci.

Numer startowy nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej. Numery nalezy zwréci¢ na mecie.

Klasyfikacja wedtug czaséw brutto.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Talon na positek otrzymuje kazdy uczestnik biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Bieg odbedzie sie przy ruchu otwartym , lewga strong drogi.

Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas zawoddw.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione przez zawodnikdw poza depozytem.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczegolnych punktéw regulaminu.

O sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Protesty mozna zgtaszac¢ w ciggu 30 minut od ukonczenia biegu przez ostatniego zawodnika do dyr. Biegu.
Organizator przewiduje zakonczenie imprezy 30 min po przekroczeniu linii mety przez ostatniego zawodnika.
10. INFORMACIJE DLA BIEGACZY:

Szatnie, natryski oraz depozyt bedq znajdowac sie w hali sportowej przy ul. Koscielnej (odlegtos¢ od miejsca startu ok.200 metrow) i
beda czynne w dniu zawoddw od godz. 14.00.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:

Dyrektor biegu - Jerzy Krol

Tel. 696293345 e-mail gci@szczytna.pl

Zapraszamy serdecznie organizatorzy biegu.



