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TRIATHLON ZGORZELEC

3 WRZESNIA 2016 r. (uwaga! nastapita zmiana terminu zawodéw na sobote)

1/4IM (950 m, 45 km, 10,5 km)
1/8 IM (425m, 22,5 km, 5,2 km)

CEL ZAWODOW

. Sportowa rywalizacja o jak najlepsze czasy na dystansie 1/4IM i 1/8IM.

. Popularyzacja pogranicza polsko-niemieckiego oraz miasta Zgorzelec

. Popularyzacja triathlonu

. Popularyzacja waloréw sportowo rekreacyjnych powiatu zgorzeleckiego

ORGANIZATOR

. Fundacja PRO SPORT PRO LIFE
. Platforma Sportéw Wytrzymatosciowych
. Zgorzelecka Grupa Rowerowa THC Promil

TERMIN — MIEJSCE

. Zawody odbedg sie 3 wrzesnia 2016 r.

. Start dystansu 1/4 IM — godzina 11.00

. dystansu 1/8 IM — godzina 11.30

. Start oraz strefa zmian T1 odbedzie sie na terenie Berzdorfer Zee w Gorlitz.

. Biuro zawodéw, strefa zmian T2, meta oraz imprezy towarzyszgce bedg zlokalizowane na stadionie Centrum
Sportowo-Rekreacyjnego w Zgorzelcu, przy ul.Maratonskiej 2.

. Rywalizacja bedzie sie odbywac¢ w formule bez draftingu.

LIMITY CZASOWY

. Dystans 1/8 IM: ptywanie 15 min, rower tgcznie z ptywaniem: 1 h 30min, catos¢: 2 h.
. Dystans 1/4 IM: ptywanie 30 minut, rower tgcznie z ptywaniem max. 2 h 30 min, catos¢: 4 h.

LIMIT ZAWODNIKOW

. Dystans 1/4 IM — 300 osob,
. Dystans 1/8 IM — 300 os6b,

WARUNKI UCZESTNICTWA

. Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktére w dniu 04.09.2016 r. bedg miaty ukonczone 16 lat, oraz stan
zdrowia bedzie pozwalat na udziat w zawodach.

. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do dostarczenia pozwolenia na udziat w zawodach wypisanych przez
opiekuna.

. Podczas zawodoéw, jestesmy sportowcami, jesteSmy fair; nie jedziemy na kole, przestrzegamy Regulaminu
Zawodow, asekurujemy sie i dbamy o wtasne oraz innych zawodnikow bezpieczenstwo!
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. Kazdy uczestnik zawodoéw jest zobowigzany do wiasnorecznego podpisania oswiadczenia o starcie z wiasnej
woli i na wiasne ryzyko.
. Kazdy uczestnik musi wypetnic¢ zgtoszenie, umieszczone na stronie zawodow oraz optaci¢ startowe.

ZGLOSZENIA i PAKIET STARTOWY

. Zgtoszenia przyjmujemy przez formularz internetowy na stronie www.triathlonzgorzelec.pl

. Pakiet startowy mozna odebra¢ w dniu zawodéw od godziny 8.00 do godziny 10.00.

. Wstawianie roweréw do strefy zmian odbywa sie w dniu zawodéw w godzinach 9.00 — 10.45.

. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje: numery startowe, czepek, prospekty i upominki od
sponsoréw (o ile sie znajdg sponsorzy) oraz pamigtkowg koszulke. Na biegowej bede punkty zywieniowe co
2,5km, na ktoérych bedg znajdowac sie owoce, woda, izotonik. Na mecie kazdy otrzyma positek regeneracyjny
oraz pamigtkowy medal.

KLASYFIKACJE
Open Kobiet, Open Mezczyzn,
Kategorie wiekowe K/M: 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+

Pierwsze 3 osoby w kategorii OPEN, nie biorg udziatu w klasyfikacji wiekowej.

NAGRODY:
Zawodnicy miejsc 1-3 w kategoriach OPEN, otrzymajg nagrody pieniezne oraz puchary.

Miejsca | w kategoriach wiekowych otrzymajg pamiatkowe puchary, miejsca II-Ill statuetki.

Aby zostata utworzona klasyfikacja wiekowa w danym przedziale wiekowym musi by¢ minimum 5 oséb. W
przypadku braku 5 oséb, osoby sg klasyfikowane z nizszg kategorig wiekowa.

OPLATY STARTOWE

Dystans 1/8 IM:

— wptata do 10 czerwca 2016r. — 100pIn,
— wptata do 30 czerwca 2016r. — 130pln,
— wptata do 20 sierpnia 2016r. — 150plIn,
— po 20 sierpnia 2016r — 200pin
Dystans 1/4 IM:

— wptata do 10 czerwca 2016r. — 125pln,
— wptata do 30 czerwca 2016r. — 150pIn
— wptata do 20 sierpnia 2016r. — 200pin

— po 20 sierpnia 2016r. — 250pIn
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Uczestnicy Triathlonu Mietkowskiego ptaca 20% mniej.

Nie ma mozliwosci przepisania pakietu na innego zawodnika.

Od 1 wrzesénia nie bedzie mozliwosci zapisania sie a wszystkie opfaty po tym terminie zostang zwrdcone.
Optaty startowe prosimy przela¢ na konto: (ING) 37 1050 1575 1000 0091 1103 7777

Platforma Sportow Wytrzymatosciowych, NIP: 924-146-39-30, ul.Ractawicka 51/4, 53-149 Wrocltaw

W tytule prosze podac Imie i Nazwisko oraz rok urodzenia.

REZYGNACJA Z UDZIALU W ZAWODACH

W przypadku rezygnaciji:

— do 30 czerwca — zwrot 50% kwoty,

—do 30 lipca — zwrot 75% kwoty,

—od 1 sierpnia, nie bedzie mozliwosci zwrécenia wpisowego.

W kazdym przypadku nalezy wysta¢ email pt: “rezygnacja z zawodow” na
adres: biuro@triathlonzgorzelec.pl Termin zwrotu: do 7 dni od wystania rezygnaciji.

RUCH DROGOWY

. Jazda na rowerze oraz bieg, bedg sie odbywa¢ przyOGRANICZONYM ruchu drogowym. Pracujemy nad tym
aby ruch byt zupetnie zamkniety, ale na tym etapie nie mozemy tego zagwarantowac.

. Za bezpieczenstwo zawodnikéw podczas zawodow po stronie niemieckiej odpowiada zabezpieczenie
wodne oraz Policja z Gorlitz, a po stronie polskiej Policja, Straz Pozarna oraz stuzby porzadkowe
organizatora. W momentach zmniejszonego ruchu zawodnikow bedg przepuszczane samochody, dlatego
wszystkich zawodnikéw zobowigzujemy do BEZWZGLEDNEGO PRZESTRZEGANIA PRZEPISOW RUCHU
DROGOWEGO.

PUNKTY ODZYWIANIA, ODBIOR ROWERU | INNE ISTOTNE SPRAWY

. Punkty odzywiania bedg na trasie rowerowej odpowiednio na 10tym i 20tym kilometrze.

. Punkty odzywiania sie na biegu bedzie odpowiednio na 2,5dkm, 5km, 7,5km biegu.

. Podczas czesci rowerowej, bedg jezdzili sedziowie dyscyplinujgc zawodnikéw przed jazdg na kole. Za kazdym
razem zawodnik jadgcy w odlegtosci mniejszej niz 10 metréw, zostanie ukarany tzn: “stop&go”(poproszony o
zejscie z roweru). Za drugim razem bedzie to “3 min stop &go”. Przy trzeciej prébie jazdy na kole zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany. Grajmy fair.

. Odbior roweru mozliwy od godziny 14.00 w dniu zawoddw, za okazaniem numeru startowego i dowodu
osobistego.

. W przypadku odbioru przez osobe trzecig, bezwzglednie nalezy posiadac ze sobg: nr startowy zawodnika,
dowod osobisty zawodnika oraz dowod osobisty osoby odbierajgcej rower.

. Pianki, po wyjsciu z wody, mozna catkowicie $ciggngc¢ tylko w strefie zmian. Podczas dobiegu do T1, mozna
Sciggna pianke jedynie do pasa.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Zawody odbywac¢ sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikdw.
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. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

. Protesty nalezy skfada¢ pisemnie, w terminie do godziny 12.15 w dniu zawodow.

. Reklamacje zwigzane z ewentualnymi btedami przy pomiarze czasu nalezy zgtasza¢ bezposrednio po
zawodach.

. Wszystkich zawodnikow startujgcych w Triathlonie Mietkowskim obowigzuje niniejszy regulamin. Rejestracja
jest rownoznaczna z akceptacjg regulaminu.

. Organizator zastrzega sobie prawo odwofania imprezy bez podawania przyczyn.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu, ktéry
bedzie dostepny w biurze zawoddw.
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