REGULAMIN

REGULAMIN PUCHARU POLSKI W SZOSOWYCH
MARATONACH ROWEROWYCH 2016

1. CEL MARATONOW

2. Popularyzacja dtugodystansowych imprez rowerowych w Polsce.

2. Sprawdzenie granic wtasnej wytrzymatosci fizycznej i odpornosci psychiczne;j.
3. Promowanie regionéw i miejscowosci, przez ktére prowadzi¢ bedg trasy maratonow.
4. Wytonienie najwytrwalszych uczestnikow w maratonach szosowych w Polsce.

5. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacii.

3. WARUNKI UCZESTNICTWA
4. Wypetnienie i przestanie drogg elektroniczng formularza zgtoszeniowego, znajdujgcego sie na stronie

internetowej kazdego organizatora. Dopuszcza sie przestanie na adres organizatora wypetnionego
formularza zgtoszeniowego lub tez w ostatecznosci dokonanie osobistego zgtoszenia w biurze
organizacyjnym imprezy.

2. Dokonanie opfaty startowej na konto organizatora.

3. Prawo startu w maratonie majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat. Mtodziez w wieku 16-18 lat ma prawo
startu po ztozeniu u organizatora pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego wytgcznie na
formularzu znajdujgcym sie na stronie internetowej: www.supermaratony.org.

4. Osoby z kategorii K1 i M1 majg prawo startu w maratonach wytgcznie na dystansie MINI.

5. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do osobistego podpisania oswiadczenia o swoim stanie zdrowia lub
przedstawienia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
dtugodystansowej jazdy rowerem. Jednolity, stosowany na wszystkim imprezach cyklu Pucharu Polski
wzor o$wiadczenia opublikowany jest na stronie internetowej: www.supermaratony.org.

6. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego).

7. Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy na catej trasie maratonu w zapietym kasku

sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpietym kaskiem réwnoznaczna jest z dyskwalifikacjg uczestnika.

. ZASADY ROZGRYWANIA SZOSOWYCH MARATONOW ROWEROWYCH

. Puchar Polski w Szosowych Maratonach Rowerowych rozgrywany bedzie zgodnie z niniejszym

regulaminem, ktory dla poszczegdlnych imprez zostanie uzupetniany komunikatem technicznym
organizatora. Zapisy ujete w komunikacie technicznym nie moga by¢ sprzeczne z zapisami Regulaminu
PP.

2. Zwyciezcami w poszczegolnych kategoriach i dystansach zostang uczestnicy, ktérzy w najkrotszym
czasie pokonajg trase i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

3. Kazdy uczestnik zgtoszony do maratonu otrzyma przed startem dwa numery startowe, z czego jeden
przypinany na kierownicy. Brak numeru, zastoniecie uniemozliwiajgce jego odczytanie oraz samowolne
zmniejszenie numerow startowych rownoznaczne sg z dyskwalifikacjg uczestnika imprezy.

4. Nie mozna korzysta¢ z niedozwolonej pomocy technicznej podczas trwania maratonu. Stwierdzenie
faktu korzystania z niedozwolonej pomocy technicznej rownoznaczne jest z dyskwalifikacjg uczestnika
imprezy. O tym, co jest niedozwolong pomoca techniczng rozstrzyga Sedzia Gtéwny.

5. Uczestnicy podczas imprezy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu, jazdy fair play

oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedzidéw, organizatorow, innych pracownikéw oraz



pozostatych uczestnikow imprezy. Nie mogg uzywaé wulgarnych stow ani zachowywac sie w sposoéb
niesportowy.
6. Maratony rozgrywane sg z podziatem na grupy wiekowe, oddzielnie w kategoriach roweréw szosowych
i rowerow innych.
2. SWIADCZENIA | NAGRODY DLA UCZESTNIKOW
3. Wyzywienie na trasie w punktach zywieniowych.
. Medal lub imienny dyplom ukorhczenia maratonu.
. Obstuga sedziowska na trasie maratonu.
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4. Pomiar czasu.
5. Ubezpieczenie od NNW podczas trwania maratonu.
6. Koszulka liderki i lidera w klasyfikacji OPEN.
7. Zwyciezcy nagradzani sg trofeami sportowymi za zwyciestwo w swojej, przewidzianej niniejszym
regulaminem kategorii.
8. Nawet jesli w danej, przewidzianej niniejszym regulaminem kategorii wiekowej startuje tylko jedna
osoba, nie dopuszcza sie fgczenia kategorii.
9. Organizator kazdego maratonu, w zaleznosci od srodkow finansowych, ktérymi dysponuje, ma prawo
do ustanowienia i wreczenia innych wyréznien.

4. KATEGORIE WIEKOWE i RODZAJE ROWEROW

5. Mezczyzni, ktoérzy w ubiegtym roku ukonczyli:

do 17 lat — M1 (roczniki 1998 i mlodsze)

od 18 do 29 lat — M2 (roczniki 1997 do 1986)

od 30 do 39 lat — M3 (roczniki 1985 do 1976)

od 40 do 49 lat — M4 (roczniki 1975 do 1966)

od 50 do 59 lat — M5 (roczniki 1965 do 1956)

od 60 do 69 lat — M6 (roczniki 1955 do 1946)

od 70 lat wzwyz — M7 (roczniki 1945 i starsze)

1. Kobiety, ktére w ubiegtym roku ukonczyty:

do 17 lat — K1 (roczniki 1998 i mtodsze)

od 18 do 29 lat — K2 (roczniki 1997 do 1986)
od 30 do 39 lat — K3 (roczniki 1985 do 1976)
od 40 do 49 lat — K4 (roczniki 1975 do 1966)
od 50 do 59 lat — K5 (roczniki 1965 do 1956)
od 60 do 69 lat — K6 (roczniki 1955 do 1946)
od 70 lat wzwyz — K7 (roczniki 1945 i starsze)

1. Rodzaje rowerow:
a) Rower inny to taki, ktéry posiada opony o szerokosci powyzej 34 mm i kierownice inng niz baranek.
b) Kazdy rower, ktéry nie spetnia razem tych dwéch warunkéw (opona i kierownica inna niz baranek)
zaliczany bedzie do roweréw szosowych.
c) O rozmiarze opony decyduje jej rzeczywisty, a nie podany przez producenta rozmiar. Sedzia ma prawo
dokona¢ pomiaru szerokosci opony.
d) O klasyfikacji roweru ostatecznie decyduje sedzia maratonu.
e) O dopuszczeniu do udziatu w maratonie rowerow poziomych, ,handbike” i tandemow (bez



klasyfikowania) decyduje organizator,
f) Do udziatu w maratonie nie dopuszcza sie rowerow wyposazonych w podporki czasowe typu lemond.
2. PUNKTACJA PP W SZOSOWYCH MARATONACH ROWEROWYCH
3. Maratony beda rozgrywane na nastepujgcych dystansach, ktorych ilos¢ na poszczegdlnej imprezie
okresla jej
organizator:
a) MINI MARATON - dystans do 100 km witgcznie (w maratonach gorskich dopuszcza sie dystans o 30%
krotszy).
b) MEGA MARATON - dystans do 200 km wigcznie (w maratonach goérskich dopuszcza sie dystans o
30%
krotszy).
c) GIGA MARATON - dystans do 300 km wigcznie (w maratonach goérskich dopuszcza sie dystans o 30%
krotszy).
d) ULTRA MARATON - dystans powyzej 300 km (w maratonach gorskich dopuszcza sie dystans o 30%
krotszy).
2. Do maratonéw gorskich zalicza sie Klasyk Radkowski — Petle Stotowogorska, Klasyk Klodzki i
Liczyrzepe.
3. Punkty do Klasyfikacji Generalnej Pucharu Polski bedg naliczane po zakonczeniu kazdego maratonu
wg
WZzoru:
pkt = (czas zwyciezcy / (podzieli¢) czas uczestnika) x WD
Wspotczynnik WD przedstawia ponizsza tabela:

DYSTANSWspotczynnik WDUItra Maraton4000

1. Punkty bedg naliczane osobno dla roweréw szosowych i innych dla wszystkich kategorii wedtug czasu
uzyskanego przez najszybszego uczestnika na danym dystansie.
5. Do klasyfikacji generalnej zalicza sie punkty zdobyte przez uczestnika w potowie plus jednym (50 proc.
+ 1maraton) sposrod wszystkich maratonoéw cyklu — w najlepszych dla niego maratonach.

2. W wynikach koncowych cyklu uwzglednione zostang jedynie osoby ktére ukohczyty minimum 5

maratonodw.

VII. GRUPY STARTOWE

1. Uczestnicy bedg wypuszczani na trase zgodnie z zasadami ruchu drogowego.
2. Tworzenie grup startowych odbywac sie bedzie przy pomocy systemu losujgcego, osobno dla roweréw
szosowych i innych. Liczebnos¢ oraz sekwencje czasowa wypuszczania grup na trase ustala organizator
maratonu.
3. Opiekunowie os6b niepetnoletnich lub niepetnosprawnych beda tgczeni w grupach startowych ze
swoimi podopiecznymi. Warunkiem jest wybranie tego samego dystansu oraz wyrazenie takiej woli w
momencie dokonywania zapisu na dany maraton.

4. O kolejnosci wypuszczania grup startowych na poszczegolne dystanse decyduje organizator.

VIil. ZGLOSZENIA | WPISOWE

1. Koszt uczestnictwa w maratonie szosowym jest rozny, a jego wysokos¢ jest okreslona w komunikacie
technicznym danego maratonu.
2. Zgtaszanie udziatu w maratonie i dokonanie wptaty wpisowego w wysokos$ci okreslonej przez
organizatora powinno odby¢ sie do 7 dni przed impreza.



3. Zgtoszenie i dokonanie wptaty wpisowego po tym terminie moze skutkowac podniesieniem wpisowego
i nie gwarantuje petnych swiadczen.
4. Potwierdzenie wpfaty nalezy dostarczy¢ organizatorowi w sposéb podany w komunikacie technicznym
danej imprezy.

2. RUCH DROGOWY

3. Maratony bedga sie odbywaé przy otwartym ruchu drogowym.
2. Wszyscy uczestnicy maratondw sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania przepiséw Prawo o
Ruchu Drogowym.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

4. NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ PUCHARU POLSKI

5. Zwyciezcami Pucharu Polski w poszczegolnych kategoriach wiekowych (z uwzglednieniem rodzaju
roweru) beda osoby, ktére zgromadzg najwiekszg ilos¢ punktéw z podziatem na kobiety i mezczyzn.
2. Zwyciezcy Pucharu Polski w poszczegolnych kategoriach wiekowych oraz w Open otrzymaijg trofea
sportowe za I, Il i lll miejsce.
3. Uroczyste zakonczenie Pucharu Polski wraz z uhonorowaniem zwyciezcéw za rok 2016
zorganizowane zostanie przez Klub Sportowy Uznam Swinouj$cie w terminie i miejscu okreslonym
odrebnym komunikatem.

6. KARY

7. Na wniosek uczestnikow lub organizatoréw mozliwe jest wymierzenie nastepujgcych kar:
a. upomnienie,
b. kara czasowa,
c. przy drugim upomnieniu nastepuje dyskwalifikacja w danej imprezie,
d. dyskwalifikacja podczas rozgrywanej imprezy,
e. dyskwalifikacja w catym cyklu PP w danym roku,

—h

. dyskwalifikacja dozywotnio.

2. Kary wymienione w p.pkt a. — d. wymierzane sg przez organizatora maratonu, w p.pkt e. —f.
wymierzane sg przez Zgromadzenie Organizatorow.

3. Pokonanie dystansu krétszego niz zadeklarowany w zgtoszeniu na maraton skutkowac bedzie
dopisaniem do uzyskanego wyniku kary czasowej 15 minut.

XIl. PROTESTY

1. Protesty do Sedziego Gtéwnego zawodow nalezy skfadaé jedynie w formie pisemnej w czasie do 1
godziny po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikéw.
2. Czas wywieszenia wynikoéw okresla organizator. Do protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 100
zt.
Kaucja nie zostanie zwrécona, o ile Komisja Sedziowska nie przyzna racji sktadajgcemu protest.
3. Po rozpatrzeniu ewentualnych protestéw, nie pézniej niz 2 godziny po ogtoszeniu nieoficjalnych

wynikéw, Komisja Sedziowska ogtasza oficjalne wyniki.

Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikéw na
impreze i powrotu z niej.
2. Kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.
4. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
5. W szczegdlnych przypadkach losowych, niezaleznych od organizatora maraton moze zostaé



rozegrany w innym, niz planowany terminie, z zachowaniem wpisowego.

6. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do nie zasmiecania trasy maratonu oraz do szczegdlnej troski o
srodowisko naturalne,

7. Uczestnik imprezy wypetniajgc i podpisujgc Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu oraz komunikatu technicznego konkretnej imprezy i wyraza zgode na wykorzystanie i
przetwarzanie swoich danych osobowych w bazach danych organizatoréw Pucharu Polski w Szosowych
Maratonach Rowerowych w celach marketingowych oraz umieszczenie na stronach internetowych
imienia, nazwiska, roku urodzenia oraz miasta zamieszkania (zgodnie z ustawg z dn. 29 sierpnia 1997r. o
ochronie danych osobowych: tj. Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 z p6zniejszymi zmianami) oraz na
otrzymywanie informacji drogg elektroniczng zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002r. o swiadczeniu ustug
droga elektroniczng (Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z p6zniejszymi zmianami). Kazdy uczestnik ma prawo
wgladu do swoich danych oraz do ich poprawiania.

8. Trasy kazdego maratonu bedg oznakowane systemem paskéw na stupkach znakéw drogowych (jeden
pasek oznacza jazde na wprost, dwa paski skret w prawo na najblizszym skrzyzowaniu, trzy paski skret w
lewo na najblizszym skrzyzowaniu) oraz strzatkami malowanymi na nawierzchni drég. W szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie stosowanie jednego z wyzej wymienionych sposobéw
oznakowania, z jednoczesnym

poinformowaniem o wybranej formie oznaczenia trasy uczestnikéw imprezy.

9. Organizator z Sedzig Gtéwnym, tworzgcy Komisje Sedziowskg zastrzegajg sobie prawo do interpretac;ji

niniejszego regulaminu.



