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REGULAMIN
PKO BIEG RODZINNY
Wroctaw, 11 wrzesnia 2016 roku

. CEL

1. Upowszechnianie i popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.

2. Rozbudzenie zamitowania ws$rod dzieci, mitodziezy oraz ich rodzicéw do czynnego spedzenia czasu
wolnego.

3. Promocja 34. PKO Wroctaw Maratonu oraz miasta Wroctawia.

II. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Gmina Wroctaw - Mtodziezowe Centrum Sportu Wroctaw, PL 51-612 Wroctaw,
al. Ignacego Jana Paderewskiego 35, e-mail: biegrodzinny@mcs.wroc.pl.

Ill. TERMIN I MIEJSCE

1. PKO Bieg Rodzinny rozpocznie sie 11 wrzesnia 2016 r. okoto godziny 9.15 (bezposrednio po starcie
34. PKO Wroctaw Maratonu) startujigc z bramy gtéwnej Stadionu Olimpijskiego al. Ignacego Jana
Paderewskiego 35.

2. Na start zawodnicy muszg zgtosic¢ sie o godzinie 9.00 zgodnie z okre$lonym planem terenu.

3. Podczas trwania zawoddw trasa biegu jest zamknigta dla ruchu kotowego, za wyjatkiem stuzb organizatora.

4. Trasa i dystans:

1) START i META - biegu znajdujg sie na Stadionie Olimpijskim we Wroctawiu w miejscu Startu i Mety
34. PKO Wroctaw Maratonu;

2) Trasa biegu: Start Biegu (Start 4. PKO Nocnego Wroctaw Péimaratonu) — skret w prawo
w al. Ignacego Jana Paderewskiego — skret w prawo (na wysokosci ul. Henryka Wieniawskiego)
na alejke na obszarze zieleni (za terenem Stadionu Olimpijskiego) — skret w prawo w alejke wzdtuz
watow Odry — skret w prawo na al. wschodnig Stadionu Olimpijskiego — skret w lewo w aleje
potudniowg Stadionu Olimpijskiego — Meta Biegu (Meta 4. PKO Nocnego Wroctaw Poétmaratonu).

3) Diugos¢ trasy — okoto 2 km.

4) 40% trasy biegu posiada nawierzchnie asfaltowg, 60% stanowi nawierzchnia szutrowa.

5) W PKO Biegu Rodzinnym nie bedzie dokonywany pomiar czasu i nie bedg prowadzone klasyfikacje.

V. UCZESTNICTWO

=

Organizator 34. PKO Wroctaw Maraton zaprasza wszystkie rodziny do wspdlnego biegania.

2. Uczestnikiem biegu na warunkach okreslonych w regulaminie moze zosta¢ kazda osoba fizyczna
bez wzgledu na wiek i pte¢, ktéra dokona zgtoszenia w Sekretariacie Biegu lub zostanie zgtoszona przez
opiekuna prawnego (w przypadku osoéb niepetnoletnich).

3. Przystgpienie do biegu jest réwnoznaczne z akceptacjg przez uczestnika lub opiekuna prawnego uczestnika
niniejszego regulaminu. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania okreslonych w regulaminie zasad, jak
rowniez potwierdza, iz spetnia wszystkie warunki, ktére uprawniajg go do udziatu w biegu.

4. Warunkiem udziatu jest zgtoszenie sie do biegu w dniach 1 sierpnia do 11 wrzesnia 2016 roku

przed wyczerpaniem limitu miejsc poprzez strone internetowg www.wroclawmaraton.pl lub bezposrednio

w Sekretariacie Biegu oraz wypetnienie formularza zgtoszeniowego i przedstawienie aktualnego badania

lekarskiego dopuszczajgce do udziatu w biegach. W przypadku braku badan lekarskich tylko uczestnik

petnoletni moze o$wiadczy¢, ze nie ma jakichkolwiek przeciwskazah do udziatu w biegu.

Zgtoszenia nadestane inng drogg nie bedg przyjmowane, a uczestnik nie bedzie brat udziatu w biegu.

6. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w biegu pod warunkiem wyrazenia zgody przez ich rodzicow lub
ustawowego opiekuna do udziatlu w biegu i osobistego ztozenia podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci
do udziatu w biegu.

7. Przy dokonywaniu zapisu do biegu kazdy uczestnik musi posiada¢ aktualny dokument tozsamosSci
ze zdjeciem.

8. Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubior sportowy. Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w biegu
muszg posiada¢ numer startowy przypiety do przodu koszulki.

9. W PKO Biegu Rodzinnym obowigzywaé bedzie limit nieprzekraczajgcy w catosci 4000 zawodnikow.
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V. ZGLOSZENIA

Udziat w biegu jest ptatny — optata wynosi 10,00 zi.

Zgtoszenia do udzialu w PKO Biegu Rodzinnym przyjmowane sg do wyczerpania limitu w formie

elektronicznej poprzez formularz zgloszeniowy umieszczony na stronie internetowej maratonu

www.wroclawmaraton.pl w terminie od 1 sierpnia 2016 r. do 11 wrzesnia 2016 r. lub bezposrednio

w Sekretariatu Biegu w terminie od 2 wrzesnia do 11 wrzesnia 2016 r. w godzinach otwarcia, ktéry bedzie

znajdowat sie:

1) w galerii handlowej Sky Tower — Stoisko Wroclaw Marathon Team — PKO bieg rodzinny (pierwsze
pietro), ul. Powstancéw Slaskich 95, 53-332 Wroctaw od 2 wrzeénia do 8 wrze$nia 2016 r. w godzinach:
10.00 - 20.00

2) w sali gier Hali Wielofunkcyjnej AWF na Stadionie Olimpijskim, al. I. J. Paderewskiego 35,
51-612 Woroctaw, 9 wrzesnia 2016 r. w godzinach 16.00 - 22.00, 10 wrzesnia 2016 r.
w godzinach: 9.00 — 22.00, 11 wrzesnia 2016 r. 5.30 — 8.00.

Sekretariat Biegu bedzie prowadzit weryfikacje zawodnikéw, wydawat numery startowe i koszulki

pamigtkowe biegu.

Warunkiem pozytywnej weryfikacji zawodnikow jest:

1) zgtoszenie sie do Sekretariatu Biegu w godzinach pracy opisanych w pkt. V/5/2/1), 2).

2) dokonanie ptatnosci w wysokosci 10,00 zt w formie elektronicznej za pomocg kanatu ptatnosci
elektronicznej uruchomionego przez Datasport.pl — Dotpay lub bezposrednio w sekretariacie biegu
(ptatnos$¢ tylko gotowka).

3) osobiste stawiennictwo uczestnika biegu lub opiekuna prawnego i przedtozenie podpisanych
oswiadczen (zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu).

4) odebranie numerdow startowych przed biegiem oraz koszulek pamigtkowych.

Kazdy pozytywnie zweryfikowany zawodnik otrzyma koszulke techniczng biegu oraz numer startowy.

Zgtoszenie udzialu w PKO Biegu Rodzinnym jest potwierdzeniem zapoznania sie¢ 2z niniejszym

regulaminem, zobowigzaniem do jego przestrzegania oraz wypetnieniem zgody na przetwarzanie danych

osobowych uczestnikédw niezbednych w celu realizacji regulaminu. Kazdy uczestnik posiada prawo dostepu
do swoich danych osobowych, do ich poprawiania oraz usuwania. Dane osobowe bedg przetwarzane

zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U.

z 2016, poz. 922). Administratorem danych osobowych jest organizator.

Zgtoszenie do biegu wymaga roéwniez okreslenia sie w formularzu zgtoszeniowym co do mozliwosci

nieodptatnego  wykorzystania  wizerunku, poprzez  sporzadzenie, utrwalenie, przeksztatcenie

i rozpowszechnianie przez Miodziezowe Centrum Sportu Wroctaw w celu rozpowszechniania informacji

o imprezie 34. PKO Wroctaw Maraton i PKO Bieg Rodzinny przy wykorzystaniu $rodkéw masowego

przekazu, w tym telewizji, radia, prasy, Internetu, zgodnie z tre$cig niniejszego regulaminu.

Informaciji o biegu mozna otrzymac:

1) Osobiscie w siedzibie MCS Wroctaw, pok. 202 Stadion Olimpijski, PL 51-612 Wroctaw,
al. I. J. Paderewskiego 35.

2) telefonicznie:

- 571 351 027 — kierownik biegu, 571 351 026, 571 351 115, 571 351 012.

3) droga elektroniczna: e-mail: biegrodzinny @mcs.wroc.pl

VI. NAGRODY

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowa, techniczng koszulke PKO Biegu Rodzinnego oraz numer startowy.
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VII. FINANSOWANIE

Koszty organizacji pokrywa organizator.
Sponsorzy i instytucje wspomagajace PKO Bieg Rodzinny.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Kazdy uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zastrzega, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za: zdarzenia uniemozliwiajgce prawidtowe
przeprowadzenie biegu, ktérych nie byt w stanie przewidzie¢ Ilub ktérym nie modgt zapobiec,
w szczegolnosci w przypadku zaistnienia zdarzen losowych, w tym sity wyzszej.

Niniejszy regulamin zostanie udostepniony uczestnikom biegu do wglgdu w siedzibie organizatora
oraz na stronie internetowej www.wroclawmaraton.pl.

W sprawach nieunormowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego
oraz innych przepiséw powszechnie obowigzujacych.
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6. Integralng czescia regulaminu jest zatgcznik nr 1.

7. Pisemne protesty przyjmuje Sekretariat Biegu na mecie do 1 godziny zegarowej w dniu przeprowadzenia
biegu. Protest bedzie rozpatrywany w czasie do 1 godziny od przyjecia.

Zatwierdzone przez Dyrektora Wroctaw Maratonu

Wroctaw, dnia 29.07.2016 r.
Dyrektor

/ociaw Maraton
//é’z:‘z/ / /t/i
\Q/ojciech estwa
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