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REGULAMIN
BIEGU ULICZNEGO ,MALA MILA MARECKA”

Organizatorzy:
Marek Szczepanowski- Radny Miasta Marki
Starostwo Powiatowe w Wotominie

Mazowiecka Wspoélnota Samorgdowa

Honorowy Patronat Burmistrza Miasta Marki

|. CEL ZAWODOW

1. Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Popularyzacja zdrowego trybycia.
3. Umazliwienie rywalizacji sportowe] mieszkaom miasta.

4. Integracja spotecziaoi lokalnej.

Il. ZGLOSZENIA

1. Poprzez Internet lub osébie (w Karczmie u Bociana ul. Jutrzenki 2) do
wyczerpania limitu miejsc lub do dnia 3.09. Wpisoigezi.
2. W dniu zawodow od godz. 15.30 do godziny 16.48iwvze Zawodow
zlokalizowanym przy linii startu. Wpisowe 20 zi.
4. Osoby niepetnoletnie zobayzane § do dostarczenia zgody rodzicow na
udziat w zawodach.
5. Chipy mierzace czas &dg wydawane w dniu zawoddéw w Biurze Zawodéw.

a) Biuro zawodow w dniu 4.0%0zie otwarte od godziny 15.00 przy starcie.
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6. Zawodnik otrzymuje koszugk,Matej Mili Mareckiej”, a po ukdczeniu

biegu medal, napgj, positek regeneracyjny orgzstadkiego;)

I1l. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Zawody przeznaczone dla biegaczy oraz zawodnikéw nordic walking.
2. Wptacenie wpisowego w odpowiedniej wysédia terminie.
3. Prawidtowe wypetnienie karty zgtoszenioweglbinternetowego formularza.
4. Do udziatu w zawodach dopuszczaasoby, ktore ukaczyty 13 lat,
najp&niej w dniu zawodow.
5. Organizator warunkowo dopuszcza udziat osob sapch ni 13 lat,

startupcych pod nadzorem dorostego opiekuna.

IV. MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW

Marki 4.09.2016 g. 17.00, Start: skepyvanie ulicSrodkowej i Odrovyza
(Start nie nagpi jednak wczéniej niz 15 minut po przyjciu ostatniego

zgtoszenia)

V. TRASA | CZAS BIEGU

1. Dystans biegu to 1609 m czyli 1 mila angielska
2. Trasa biegu wytyczona jest ulicagnodkowa (start) i Mah (meta).
3. Trasa w 98% pokryta jest nawierzchasfaltov.
4. Limit czasu na pokonanie trasy to 20 minut.

5. Zawodnicy zobowgzani g do poruszania siprawg strory jezdni.

VI. KLASYFIKACJA KO NCOWA INDYWIDUALNA
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1. Klasyfikacja kacowa przeprowadzona jest wg czasow brutto

2. Organizator przewiduje klasyfikacje kobiet¢aozyzn w nasipujacych
przedziatach wiekowych :
a. bez ogranicze
b. do 18 rokwycia kobiet i gzczyzn
c. do 13 rokuwycia kobiet i igzczyzn
d. OPEN (dla celéw klasyfikacji deynowej)
3. Limit wiekowy w klasyfikacjach mtodzimwych mae zostéa zmieniony, tak,
aby zapewniona zostata odpowiednia konkurencja.
4. Zawodnik zobowizany jest do zainstalowania chipu mggaego czas zgodnie
z instrukcg organizatordw, oraz zwrotu chipu po wvkaeniu biegu.
5. Trzy najlepsze osoby w k@dej klasyfikacji otrzymaj upominki
przygotowane przez organizatoréw i partneréw.
6. Osoby z pierwszych trzech miejsc#tqj klasyfikacji mog zost&

poproszone o weryfikacje danych osobowych.

VIl. KLASYFIKACJA DRU ZYNOWA

1. Druzyne stanows co najmniej cztery osoby, ktére w formularzu
zgtoszeniowym zadeklarfe samy nazwe druzyny.

2. Na kaicowy rezultat drigyny skiadag sie cztery najlepsze wyniki (suma
czasow) jej zawodnikow, z zasteemiem,ze uwzgkdniony by musi wynik
co najmniej jednej kobiety i co najmniej jednegezozyzny.

3. Doktadne informagj 0 sposobie wytonienia zwygcy poda organizator, nie

pézniej niz na tydzié przed dniem imprezy.

VIII. POSTANOWIENIA KO NCOWE
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1. Zawody maj charakter rekreacyjny.

2. Zawody odbda sie bez wzgédu na warunki atmosferyczne.
3. Wptata wpisowego jest rownoznaczna z akceptagulaminu;
a) akceptuyjc regulamin, zawodnikswviadcza,ze jego stan zdrowia pozwala na
udziat w zawodach.
4. Organizator zapewnia ciepty positek dla zawodwilpo uk@czonym biegu.
5. Organizator zapewnia nap0j po akmeniu biegu.
6. Organizator zapewnia piervgsgomoc podczas trwania zawodow.
7. Organizator zapewnia depozyt;
a) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawiodepozycie.
8. Organizator zapewnia przebieralnie.
9. Organizator nie zapewnia natryskow.
10. Organizator nie ponosi odpowiedziaglcicza jakiekolwiek urazy powstate w
wyniku uczestniczenia w zawodach.
11. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia odpstst nieszcgliwych
wypadkow dla zawodnikéw;
a) zawodnicy mogubezpieczy sic we wikasnym zakresie.
12. Ostateczna interpretacja regulaminu oraz mzganie w sprawach nie
uregulowanych w regulaminie naledo Organizatora.
13. Zawodnik zgadzaesha wykorzystanie jego wizerunku do celéw promocji
imprezy.
14. Organizator przewiduje specjaimagrod ufundowag przez English Club
SZKOLA jezykowa dla dwoch najmtodszych zawodnikéw, ktorzgndeyli
bieg i zostali sklasyfikowani w postaci karnetowkuas gzykowy w
Szkole g§zykowej English Club w Markach. Karnet daje nie@dpie prawo do
nauki gzyka angielskiego na kursacjzyka angielskiego w roku szkolnym

2015/16, w semestrze jesiennym. Warunkiem skormystakursu jest
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zaakceptowanie Regulaminu uczestnictwa w kursaghdnClub przez

stuchacza lub ew. jego rodzicow lub opiekunow, aikbyozmowy ustalggej
poziom znajomeci jezyka angielskiego oraz zaakceptowanie zaproponayeane

kursu i terminéw zgg i dokonanie zakupu poghznikéw do danego kursu.

Przypominamy, ze osoby, ktére ukaczyly bieg np. na rowerze czy w wdzku
dzieciecym nie bedg brane pod uwag przy przyznawaniu nagréd.

Warunkiem jest ukonczenie biegu samodzielnie!



