39 Bieg Lechitow 2016
Regulamin Biegow Mlodziezowych

& A altom [ m

W KLUB SPORTOWY UFI*BIS

GNIEZNO

I. Organizator
1. Organizatorami imprezy sa:

e Urzad Miejski w Gnieznie,
e Gnieznienski Osrodek Sportu i Rekreacji,
e Szkolny Zwiazek Sportowy
e Klub Sportowy ALTOM Gniezno
2. Patronat nad Biegami miodziezowymi objal URBiS
1. Cel

e upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wsrod dzieci
1 mlodziezy

e promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancoéw Gniezna 1 okolic,
e upamigtnienie historii poczatkow Panstwa Polskiego

e promocja Szlaku Piastowskiego

I11. Termin i miejsce

e Biegi odbeda si¢ w dniu 18 wrzesnia 2016 roku (niedziela) - start w r6éznych
miejscach (w zaleznosci od kategorii) na alejkach przy jeziorze Jelonek,
nastgpnie ul. Jeziorna, ul. Laskiego i na metg na pl. Sw. Wojciecha.

e Zbidrka uczestnikow biegdéw miodziezowych do godz. 09:30 — pl. Sw.
Wojciecha

e Meta biegéw mlodziezowych usytuowana bedzie na pl. Sw. Wojciecha przy
ul. Laskiego, skad na miejsca startu poszczegdlne grupy begda rozprowadzane
przez s¢dziow z tabliczkami okreslajacymi dlugos¢ dystansu oraz kategorie
wiekowa.

IV.  Zgloszenia i wpisowe
Zgloszenia nalezy dokonywa¢ wypetniajac  formularz  zgloszeniowy na  stronie

www.bieglechitow.pl w nieprzekraczalnym terminie 12 wrzesnia 2016 r. do godz. 22:00. Nie ma
mozliwo$ci zapisania si¢ do biegu po tym terminie




Udziat w biegach mtodziezowych 39 Biegu Lechitéw jest odplatny - symboliczne 5 zt - kazdy
uczestnik otrzyma pakiet startowy zawierajacy:

pamiatkowy, imienny numer startowy z chipem,
pamiatkowa koszulke,

pamiatkowy, odlewany medal,

na mecie: drozdzoéwka, woda mineralna.

Platno$¢ mozliwa poprzez formularz na stronie internetowej www.bieglechitow.pl. Obowiazuje
limit do 600 uczestnikow.

V.

1.

3.

e odbior pakietow startowych dla os6b niepetnoletnich mozliwy jest wytacznie
przez opiekunéw prawnych lub nauczyciela wychowania fizycznego/trenera
klubowego w Biurze Zawodow Biegow Mtodziezowych: w dniu 17 wrze$nia
2016 r. w godz. 18:00 — 21:00 w hali sportowej Il Liceum
Ogolnoksztalcgcego ul. Lubienskiego 3/5.

e dla zawodnikdw nie begdacych mieszkancami Gniezna odbidr pakietu
startowego mozliwy jest rowniez w dniu biegu w godz. 7:30 - 9:00 w namiocie
z logo Miasta Gniezna, znajdujacego si¢ na pl. Sw. Wojciecha w Gnieznie ul.
Laskiego (tam gdzie meta biegu glownego, biegdéw miodziezowych oraz
zbiorka uczestnikéw biegow miodziezowych).

Warunki uczestnictwa

W biegach moga bra¢ udzial wszyscy chg¢tni nie majacy przeciwwskazan lekarskich do
udzialu w dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego, ktorzy zglosili swoj
udzial i zostali zarejestrowani na listg startowa,

Do biegow mtodziezowych dopuszczone zostana wytacznie osoby, ktore ztoza podpisane
przez opiekuna prawnego, o$wiadczenie o zdolno$ci do udziatu w biegu oraz przedstawia
dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawodow. Osoby matoletnie, ktore na dzien
rozegrania imprezy nie przekroczyly 13 roku zZycia pakiet startowy moga odebraé
wytacznie w obecno$ci opiekuna ustawowego lub innej osoby posiadajacej stosowne
petnomocnictwo (np. nauczyciel wychowania fizycznego), umocowujace nalezycie do
odbioru pakietu startowego oraz do sktadania niezbednych oswiadczen przez uczestnika
biegobw mlodziezowych. W tym celu zaleca si¢ sporzadzenie pelnomocnictwa o tresci
zgodnie ze wzorem zamieszczonym na stronie organizatora (www.bieglechitow.pl)
Zawodnicy startuja w biegach na wlasna odpowiedzialno$¢. Przekazanie organizatorowi
prawidtowo wypethionego formularza zgtoszeniowego oznacza, ze uczestnik rozwazyt
1 ocenil charakter, zakres 1 stopief ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w biegu, w tym
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat sig
podjac to ryzyko.

Uczestnicy biegéw mtodziezowych zobowiazani sa do przestrzegania przepisoéw Kodeksu
Ruchu Drogowego oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych
za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji i Strazy Miejskiej a takze stuzb
zabezpieczajacych tras¢ biegu z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.


http://www.bieglechitow.pl/

. Ze wzgledow bezpieczenstwa, zabrania si¢ startu w biegach osobom poruszajacym si¢
o0 kijkach trekkingowych do nordic walking, itp., startu z wozkami joggingowymi oraz
startu na wszelkich innych typach wozkow, a takze startu ze zwierzgtami. Osoby, ktore
nie zastosuja si¢ do zalecen wskazanych powyzej zostana zdyskwalifikowane, niezaleznie
od powyzszego zobowiazane sa opuscic trasg biegu.

. Opiekun 1 uczestnicy maja obowiazek podporzadkowania si¢ poleceniom Organizatora.

. Opiekun jest odpowiedzialny za zgtoszenie Organizatorowi kazdego ewentualnego
wypadku uczestnika majacego miejsce w czasie trwania imprezy.

. Osoba bezposrednio odpowiedzialna za przeprowadzenie biegow mtodziezowych
39 Biegu Lechitow jest Marek Szczepanowski — inspektor Zespotu ds. Sportu Urzedu
Miejskiego w Gnieznie (tel. 61/426-04-62 lub 603-163-522 e-mail: szczepanowski@gniezno.eu )



mailto:szczepanowski@gniezno.eu

