SBIEGI

RACIBORZ

REGULAMIN X ,BIEG BEZ GRANIC”
NA DYSTANSIE

10 km — Bieg Gitowny
3,7 km — Bieg Mtodzigowy
3,7kmKIM
7 km — Nordic Walking



I. CEL

1) popularyzacja biegania jako najprostszej formy wakiygo wypoczynku i rekreacji ruchowej
oraz zdobywania jej zwolennikow,

2) propagowanie aktywnego i zdrowego styjeia,

3) propagowanie howego sposobu czynnego wypoczynlardiblWalking,

4) promocja Miasta Racibé6rz.

IIl. ORGANIZATOR

Miasto Racibérz, Starostwo Powiatowesr@lek Sportu i Rekreacji, Milzyszkolny Qrodek

Sportowy, Szkota Podstawowa nr 4 w Raciborzu.
[ll. TERMIN | MIEJSCE

1) 03.05.2017 r. Racib6rz — Start i Meta ul. WojSkdskiego
2) godz. 14.30 Start Biegu Mtodzmwvego, Biegu OPEN 3,7 km K i M i Nordic Walking okkm
3) godz. 16.00 Start Biegu Gtownego na 10 km K i M.

IV. TRASA BIEGU

Trasa biegu przebie@abedzie ulicami w centrum Miasta Raciborza (8tle — asfalt +kostka
brukowa). Szczegdtowa mapka trasydbie dostpna przed biegiem oraz na stronie internetowe;j.
Trasa jest oznakowanastag ostrzegawcg Osoby, ktore zbiegnz wyznaczonej trasy mag
zost& zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy biegu przez ddmika nie mae by podstawy
zadnych roszczewobec Organizatora, a w szczegdlkialo zwrotu optaty startowej.

www.4biegiraciborz.pl, www.raciborz.pl, www.osieiborz.pl,

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) impreza ma charakter otwarty,

2) uczestnikéw biegu obowiujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin,

3) w biegu gtéwnym na 10 km, biegu na 3,7 km kateg®REN K i M, Nordic Walking na ok. 7 km
kategoria OPEN K i M prawo startu mdpiegacze z rocznika 2001 r. i starsi, zrzeszemei
zrzeszeni w klubach sportowych,

4) w biegu miodzieowym na 3,7 km prawo startu posiada miodzie rocznika 2002-2005 r.

Ki M, zrzeszona i nie zrzeszona w klubach sportdwy



5) uczestnicy biegu mlodziewego startuj za zgod rodzicow lub opiekundéw prawnych,

6) warunkiem udziatu w biegu gtownym, biegu na 3,7 kiNordic Walking jest przedstawienie
aktualnego zaviadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazio udzialu w zawodach lub
ztozenie wiasnagcznego podpisu podswiadczeniem o zdolrsei do udziatu w w/w zawodach
oraz przygciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na wiasdpowiedzialnéc,

7) podpisanie zgtoszenia do zawoddw i pobranie nurseniowego jest rownoznaczne z akceptac)
regulaminu biegu oraz wytaniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowdia
potrzeb wewetrznych organizatora, a tak wyraeniem zgody na wykorzystanie wizerunku
startupcego w materiatach informacyjnych i reklamowych regy,

8) wszyscy zawodnicy starigy w zawodach, mugzzostd zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik musi posiadapodczas weryfikacji dowod teamdci ze zdgciem (dowod osobisty,
legitymacg szkolra, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli datydmenia i obywatelstwa oraz

potwierdzenie wptaty optaty startowej

9) zawodnicy pokonuicy dystans biegu w spos6b niedozwolony /skracam@syt zostam
zdyskwalifikowani,

10) Podczas zawodow zawodnicy maigosiada numery startowe przygie z przodu na wysokoi
klatki piersiowej,

11) Zabrania si startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolon§rukéw oraz alkoholu.

12) Zabrania si uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, popajazdami
Organizatora. Ze wzglidw bezpieczgstwa Organizator nie dopuszcza do udziatu
zawodnikdw na woézkach oraz z wdzkami dzjegimi. Zabroniony jest rOwniestart ze

zwierzctami.

VI. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia uczestnictwa w X Biegu bez Granic proyyane §:

1) poprzez formularz zgtoszeniovmamieszczony na stronie firmy obstugngj zapisy i pomiar czasu
http://online.datasport.pl/pagdé dnia 25.04.2017 ¢.limit uczestnikéw Bieg gtéwny 10 km — 500
oséb, bieg miodzigowy - 50 oséb, 3,7 km open K i M - 50 oséb, Norditfalking - 50 osdb)

2) w punkcie informacji kDstrég, ul. Zamkowa 4, od drn2%.04.2017 - 01.05.2017 w godzinach
07.00-22.00 jeeli beda wolne limity do poszczegdblnych biegdw.

3) Optata startowa wynosi:

35 zt — poprzez str@ninternetovy prowadaca zapisy do dnia 25.04.2017 r.
45 zt — gotéwhk w kasie H20strog od 26.04.2017 r. — 01.05.2017 r.

BRAK MO ZLIWO SCI ZAPISOW W DNIU ZAWODOW




Optaty startowej nie pobieraesiod uczestnikow Biegu Miodziewego (3,7 km K i M rocznik
2002-2005), osob niepetnosprawnych oraz studeni'8 2

Raz wniesiona optata startowa nie ulega zwrotokvr§avniez nie ma maliwosci cesji optaty na
innego uczestnika biegu.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje paktattowy, na ktory sktadagsinumer startowy

wraz z chipem, koszulka techniczna oraz materiedynocyjne Miasta Raciborz

VIl. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow czynne ddozie w Migdzyszkolnym Grodku Sportowym ul. Klasztorna 9 dnia
03.05.2017 r. w godz. 11:30 — 13:30 dla Biegu Mietlawego, biegu na 3,7 km K i M, Nordic
Walking, a w godz. 12.00 - 15.@ba Biegu Gtéwnego na 10 km, gdzie edbie s¢ weryfikacja

zgtoszonych zawodnikéw oraz wydawanie nr startowem z pakietem startowym.
VIIl. KATEGORIE

BIEG MLODZIE ZOWY - 3,7 KM

1) Kategoria dziewecg — rocznik 2002-2005 r.
2) Kategoria chtopcow — rocznik 2002-2005 r.
BIEG NA 3,7 KM

1) Kategoria OPEN — gczyzn

2) Kategoria OPEN — kobiet

NORDIC WALKING — ok. 7 KM

1) Kategoria OPEN — ¢aczyzn

2) Kategoria OPEN — kobiet

BIEG GLOWNY — 10 KM

1) Kategoria OPEN — gzczyzn
2) Kategoria OPEN — kobiet

Mezczyzni Kobiety
3) Kategoria M16 16 — 19 lat, K20 16 - 29 lat,
4) Kategoria M20 20 — 29 lat, K30 30-39 lat,
5) Kategoria M30 30 — 39 lat, K40 40 -49 lat,

6) Kategoria M40 40 — 49 lat, K50 50i starsze



7) Kategoria M50 50 — 59 lat,

8) Kategoria M60 60 — i starsi

9) Kategoria Najlepszy Raciborzanin - [-VI m

10) Kategoria Najlepsza Raciborzanka - I-VI m

11) Kategoria Niepetnosprawni KiM -1m

12) Kategoria Pracownicy RAFAKO KiM —I-lll m

13) Kategoria Pracownicy oraz Funkcjonariusze Bti@ranicznej

14) Kategoria studenci i pracownicy PWSZ

IX. NAGRODY

1) w biegu miodzieowym puchar dla zwyegkcy w kategorii dzieweg i chtopcdédw i nagrody
rzeczowe za miejsca | — I,

2) w biegu na 3,7 km puchar dla zwyzty w kategorii Ki M i nagrody rzeczowe za miejsealll,

3) w Nordic Walking puchar i nagrody rzeczowe w kat@goi M za I-1l1l miejsce,

4) w biegu gtbwnym puchary i nagrody pieale w kategorii kobiet i grczyzn za miejsca
[ —1il,

5) w kategoriach wiekowych nagrody rzeczowe za miejdta

6) w kategorii Najlepszy Raciborzanin, Raciborzankgrady rzeczowe za miejsca I-VI,

7) w kategorii Niepetnosprawni K i M nagroda rzeczazeal miejsce,

8) w kategorii Pracownicy RAFAKO K i M nagrody rzeeze za miejsca I-lll,

9) w kategorii Pracownicy oraz Funkcjonariusze Btr@ranicznej puchary za miejsca I-lll Ki M

10) uczestnicy, ktérzy ukiczg X BIEG BEZ GRANIC otrzymuj na mecie pamtkowy medal,

11) uczestnicy, ktérzy ukirza - Bieg Milodzieowy, Bieg na 3,7 km K i M, Nordic Walking,
otrzymup na mecie pamtkowy medal,

12) zawodnicy, ktérzy bda nagradzani w biegu gtbwnym, nie e¢da nagradzani
w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

13) w kategorii student, pracownik PWSZ - puchary

X. SPRAWY ORGANIZACYJINE

1) bieg odlgdzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne,
2) w przypadku zgtoszenia oraz optat po terminie 1@0%7 r. organizator nie gwarantuje
otrzymania koszulki wadanym rozmiarze,

3) petnoprawnym uczestnikiem biegu stajg@soba, ktéra zgtositagsoraz optacita optatstartove,



4) bieg odledzie sk przy zamkngtym ruchu ulicznym,

5) w czasie trwania zawoddw organizator zapewnia gpieédycza,

6) organizator zapewnia napoje na trasie i na meeaie positek regeneracyjny,

7) zawodnicy lda mieli zapewnion szatn¢ w Migdzyszkolnym Grodku Sportowym
przy ul. Klasztornej 9 w godz. od 12.00 - 18.30,

8) interpretacja regulaminu nakedo organizatora,

9) zawodnicy startuj na wlasny koszt lub organizacji stagitgj,

10) koszty organizacyjne pokrywa organizator,

11) zakaiczenie biegu i waczenie nagrod planowane jest ok. godz. 17.45

12) limit czasowy dla biegu mtodztewego, biegu OPEN na 3,7 km i Nordic Walking wyn@6i
min, (zawodnicy, ktérzy nie ukazg biegu w limicie zobowagzani g do zefcia z trasy biegu),

13) limit czasowy dla biegu gtéwnego na 10 km wyno8ir@in (zawodnicy, ktérzy nie ukezg
biegu w limicie zobowjzani g do zejcia z trasy biegu),

14) Pozostawanie na trasie biegu po uplywie wyznacammzgsu jak rOwnienie stosowanie sido
decyzji dzibw przenosi na uczestnikbw odpowiedziathcstosownie do obowkujacych
przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego,

15) Organizator nie ponosi odpowiedziasnbza rzeczy uczestnikow zawodow zgubione, uszkoezo
lub zniszczone,

16) Organizator mge wykluczy¢ z zawodow osoby nieprzestrzeggag regulaminu i tadu sportowego,

17) Osoby, ktére zbiegnz wyznaczonej trasy magosta& zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy biegu
przez Zawodnika nie nie by podstaw zadnych roszcze wobec Organizatora, a w
szczegOlnéci do zwrotu opfaty startowej.

18) Ostateczna interpretacja regulaminu maléo Organizatora,

19) W sprawach nie gfych w regulaminie ostateczulecyzje podejmuje Organizator,

20)Zawodnicy mog wnies¢ protest do 15 minut po zakezeniu biegu i po uiszczeniu optaty
w wysokaci 100 zt (w przypadku uzasadnionego protestu apladzie zwracana
zawodnikowi)

21)Tylko i wytacznie bieg na 10 km zaliczany jest do klasyfikd&iegi Racibérz

22)wyniki  biegbw Igda dostpne na stronie internetowej: www.4biegiraciborz.pl

WWW.osir-raciborz.plwww.raciborz.pl

XI. INFORMACJA NA TEMAT BIEGU

1) strona internetowavww.4biegiraciborz.plwww.raciborz.p] www.osir-raciborz.pl

2) Urzad Miasta Raciborz Wydziat Edukacji Kultury i Sporttel. 32 75 50 698
email: edukacja@um.raciborz.pl

3) Osrodek Sportu i Rekreacji — 32/415-37-17




