Regulamin 5. PKO Pétmaratonu Solidarnosci

I. Cel
1. Celem pétmaratonu jest popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy
rekreacji.

2. Pétmaraton promuje Miasto Lublin i Swidnik w Polsce i na $wiecie.

Il. Organizator

1. Organizatorem pétmaratonu jest Region Srodkowo-Wschodni NSZZ ,Solidarnos¢” i Fundacja
,Ruchu Solidarnosci Rodzin”

2. Bieg odbywa sie pod patronatem Wojewody Lubelskiego, Marszatka Wojewddztwa

Lubelskiego, Prezydenta Miasta Lublina i Burmistrza Miasta Swidnika.

lll. Biuro Zawodéw

1.Biuro Zawodéw znajduje sie w siedzibie Regionu Srodkowo-Wschodniego NSZZ ,,Solidarno$¢” i
Fundacji ,,Ruchu Solidarnosci Rodzin” , przy ul. Krélewskiej , 20-109 Lublin w pokojach: 21, 33.
Czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00, tel. +48 5320811 w. , e-

mail: bieg.lublin@solidarnosc.org.pl.

2. Biuro zawodow czynne w dniach 29 maja do 31 maja 2017 r. Lublin, ul. Krélewska 3, Il
pietro, pok. 21, 33:

- 29.05.2017r. (poniedziatek) w godzinach 9:00 — 17:00

- 30.05.2017r. (wtorek) w godzinach 10:00 — 18:00

- 31.05.2017r. (Sroda) w godzinach 10:00 — 18:00

3.W dniach 1 czerwca — 2 czerwca 2017 r. siedziba Biura Zawodow znajduje sie w Powiatowym
Centrum Edukacji Zawodowej w Swidniku, ul. Szkolna 1

4. W dniu zawoddw, tj. 3 czerwca 2017 r., Biuro Zawodoéw jest nieczynne.

IV. Termin i miejsce

1. Pétmaraton odbywa sie w dniu 3 czerwca 2017 r. na trasie Swidnik - Lublin.



2. Start zlokalizowany jest w okolicy Bramy Gtéwnej WSK PZL Swidnik w Swidniku ul. Lotnikéw
Polskich .
3. Zawody rozpoczynajg sie o godzinie 9.00.

4. Meta zlokalizowana na Targach Lublin S.A w poblizu centrum miasta Lublina.

V. Trasa

1. Dtugosé trasy wynosi 21,097 km.

2. Trasa posiada atest PZLA.

3. Kazdy kilometr trasy jest oznaczony.

4. Trasa pétmaratonu przebiega prawym skrajnym pasem jezdni i jest zamknieta dla ruchu

kotowego do godziny 123°,

VI. Strefy czasowe

1. Zawodnicy ustawiajg sie na starcie w wydzielonych i odpowiednio oznakowanych strefach
startowych.

2. Strefy startowe wyznaczone przez organizatora odpowiadajg czasom, w jakim uczestnicy
zamierzajg ukonczy¢ pétmaraton.

3. Kazdej strefie startowej odpowiada tablica informacyjna ustawiona w strefie startu z
oznaczeniem:

strefa A — czas ponizej 1:30

strefa B — czas powyzej 1:30 — 2:00

strefa C—czas 2:01 - 2:30

strefa D — czas powyzej 2:30

VII. Limit czasu
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny.
2. Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu do godziny 12.30,zobowigzani sg przerwaé bieg

i dojecha¢ do mety mikrobusem z napisem "Koniec Pétmaratonu".



VIIl. Pomiar czasu

1. Klasyfikacja generalna i wiekowa odbywa sie na podstawie czaséw netto — liczonych od
przekroczenia linii startu. Wyjatkiem jest pierwszych 100 oséb przekraczajgcych linie mety.

2. Pierwsze 100 osdb przekraczajace linie mety klasyfikowane sg na podstawie czaséw brutto —
odstrzatu startera. Jezeli wsrdd pierwszych 100 oséb na mecie nie ma co najmniej 8 mezczyzni 8
kobiet, liczba oséb klasyfikowanych na podstawie czasu brutto zostaje odpowiednio zwiekszona,
aby ich obejmowac.

3. W wynikach koncowych kazdy uczestnik otrzymuje informacje zaréwno o swoim czasie
brutto, jak i czasie netto.

4. Pomiar czasu odbywa sie za pomocg jednorazowych chipdw przyczepionych w numerze
startowym zawodnika.

5. Optata za pomiar czasu wliczona jest w optate startowa.

6. Punkty kontrolne pomiaru czasu na trasie: start, 5 km, 10 km, 15 km, meta.

7. Obstuga punktéw kontrolnych pomiaru czasu spisuje numery startowe zawodnikéw

skracajgcych trase. Zawodnicy skracajgcy bgdz zmieniajacy trase sg dyskwalifikowani.

IX. Punkty odzywiania

1. Punkty odzywiania znajduja sie na trasie co okoto 4 km.

2. Produkty na punktach odzywiania rozstawione sg na stotach w nastepujacej kolejnosci:
* woda

* napdj izotoniczny

 czekolada/cukier

e woda

X. Uczestnictwo
1. W 5. PKO Pdétmaratonie Solidarnosci prawo startu majg tylko te osoby, ktére do dnia 3

czerwca 2017 r. ukoncza 18 lat.



2. W 5. PKO Pétmaratonie Solidarnosci udziat biorg jedynie biegacze. Organizator nie dopuszcza
do udziatu w biegu oséb na woézkach oraz rolkarzy.

3. Zawodnicy startujgcy w 5. PKO Pétmaratonie Solidarnosci sg weryfikowani w Biurze Zawodow
podczas odbioru pakietdw startowych.

4. Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym przypisanym do innego
zawodnika. Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktdrego przypisane sg dane innej
osoby jest dyskwalifikowany.

5. Zapisujac sie na poétmaraton, zawodnik automatycznie o$wiadcza, ze zapoznat sie
z regulaminem zawodoéw i zobowigzuje sie go przestrzegad.

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numer startowy z chipem.

7. Numery startowe muszg by¢ przymocowane do koszulek sportowych na piersiach.

8. Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci oraz ich
modyfikowanie. Zawodnicy startujgcy bez widocznych numeréw startowych sg
dyskwalifikowani.

9. Przyczepienie numeru startowego z chipem w innym miejscu skutkuje dyskwalifikacja.

Xl. Weryfikacja zawodnikéw oraz odbior pakietow startowych

1. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie pakietéw startowych odbywa sie w Biurze
Zawoddéw na podstawie podpisanej przez zawodnika karty startowej lub jego dokumentu
tozsamosci.

2. Biuro Zawoddéw znajduje sie w siedzibie Organizatora w Lublinie , ul. Krélewska 3 i czynne jest:
- 29.05.2017r. (poniedziatek) w godzinach 900— 1700

- 30.05.2017r. (wtorek) w godzinach 1000— 1800

- 31.05.2017r. (Sroda) w godzinach 1000— 1800

3. Biuro zawodéw na dwa dni przed planowanym startem znajduje sie w Swidniku w
Powiatowym Centrum Edukacji Zawodowej, ul. Szkolna 1 i czynne jest:

-1.06.2017 r. (czwartek) w godzinach 1000 — 2000

- 2.06.2017 r. (piatek) w godzinach 1000— 2000

3. W dniu pétmaratonu, tj. 3 czerwca 2017 r., Biuro Zawododw jest zamkniete, a odbior pakietéw



startowych niemozliwy.

4. Karta startowa jest dostepna na internetowym koncie zawodnika na stronie zapiséw do
potmaratonu w zaktadce ,,pliki do pobrania“ od 25 maja 2017 r.

5. Pakiet startowy moze by¢ odebrany w imieniu zawodnika przez inng osobe, ktéra ma przy
sobie podpisang przez Zawodnika karte startowa.

6. Organizator nie wysyta pakietéw startowych za posrednictwem poczty.

7. Pakiet startowy zawiera: numer startowy z chipem do pomiaru czasu, numer na worek do
szatni, worek do szatni, bon na Pasta Party, 4 agrafki, worek, koszulke techniczng,

materiaty reklamowe sponsora PKO Bank Polski i inne.

8. Zawodnicy ktdrzy dokonajg zapisu i optaty startowej po dacie 21 maja 2017 r. powinni liczy¢
sie z tym Zze organizator nie bedzie w stanie wyda¢ w pakiecie startowym koszulki technicznej

we whnioskowanym rozmiarze.

XIl. Klasyfikacje
1. Generalna — kobiet i mezczyzn.
2. Najlepszy zawodnik z Polski — kobiet i mezczyzn

3. Wiekowa - kobiet i mezczyzn:
K-20 M-20 (rocznik 1999-1988)
K-30 M-30 (rocznik 1987-1978)
K-40 M-40 (rocznik 1977-1968)
K-50 M-50 (rocznik 1967-1958)
K-60 M-60 (rocznik 1957-19438)
K-70 M-70 (rocznik 1947 i starsi)
4. Klasyfikacje dodatkowe — kobiet i mezczyzn:
Mistrzostwa wojewdédztwa lubelskiego w pétmaratonie

Najlepsza lublinianka i najlepszy lublinianin



Najlepsza swidniczanka i najlepszy $widniczanin

5. Ogodlnopolskie Mistrzostwa Cztonkdéw NSZZ ,,Solidarnos$¢” w pétmaratonie

XIll. Zgtoszenia/optaty

1. Termin zgtoszen uptywa w dniu 2 czerwca 2017 r. lub po wyczerpaniu limitu optaconych
zgtoszen.

2. Limit optaconych zgtoszen wynosi 1 000 osdb.

3. Zgtoszenia przyjmowane s3 za posrednictwem portalu internetowego www.datasport.pl lub

za posrednictwem formularza zgtoszeniowego, ktdry dostepny jest na stronie internetowej
www.pkopolmaratonsolidarnosci.pl — do 28 maja 2017 r. Po tym dniu zapisy elektroniczne

zostajg zawieszone.

4.0d 29 maja 2017 r. do 2 czerwca 2107 r. zarejestrowac sie mozna osobiscie w biurze
zawodow.

5.Aby zapisac sie na pétmaraton i otrzymaé numer startowy, nalezy wypetni¢ formularz

zgtoszeniowy i wpfaci¢ na rachunek bankowy Organizatora opfate startowa.

6.0Optata startowa zalezna od terminu zgtoszenia do biegu:

- zgtoszenie w terminie do 31.01.2017 — optata 50 zt
- zgtoszenie w terminie 1.02-31.03.2017 — optata 60 zt
- zgtoszenie w terminie 1-30.04.2017 — optata 70 zt
- zgtoszenie elektroniczne w terminie 1-28.05.2017 — optata 80 zt
- zgtoszenie w biurze zawoddw w terminie 29.05-2.06.2017 —  optata 90 zt

UWAGA: w dniu 3 czerwca 2017 biuro nieczynne.

7. Optate startowg nalezy wnie$é w wysokosci obowigzujacej w dniu jej dokonywania.

8. Optaty startowej mozna dokonac¢ elektronicznie, po internetowej rejestracji lub na konto
organizatora PKO BP O/LUBLIN nr rachunku: 31 1020 3150 0000 3802 0003 6384

W tytule przelewu bankowego nalezy wpisac: 5.PKO Pétmaraton Solidarnosci oraz imie i
nazwisko uczestnika, ktdrego optata dotyczy.

9. Zawodnik zobowigzany jest wptacié¢ na rachunek bankowy Organizatora wysokos$¢ optaty
startowej w ciggu 7 dni od dokonania zgtoszenia do biegu. Po tym czasie konto zawodnika

dezaktywuje sie. Zawodnik moze ponownie aktywowac swoje konto pod warunkiem, ze limit



miejsc nie zostat wyczerpany. Aby aktywowac konto, zawodnik musi klikng¢ na swoim koncie
internetowym zakfadke ,,ptatnos¢”.

10. Po zaksiegowaniu optaty na koncie organizatora, zawodnikowi zostanie nadany numer
startowy.

11. Prawo bezptatnego startu w pétmaratonie, pod warunkiem zgtoszenia sie do 30.04.2017 r.,
maja:

a) zawodnicy, ktérzy w 4. PKO Pdétmaratonie Solidarnosci zajeli miejsca I-Ill w kategoriach
wiekowych;

b) zawodnicy, ktérzy ukonczyli wszystkie wczesniejsze 4 edycje Pétmaratonu Solidarnosci;

c) zawodnicy kobiety, ktére ukoriczyty 60 rok zycia i meiczyini powyzej 65 roku zycia.
d) zawodnicy startujgcy w pétmaratonie na podstawie odrebnych umoéw lub porozumien
zawieranych przez Organizatora,

e) zawodnicy zwolnieni z optaty startowej przez Dyrektora Pdétmaratonu (indywidualne
przypadki losowe) na pisemny wniosek potwierdzony stosowng dokumentacja,

f) zwyciezcy przeprowadzanych przez Organizatora konkurséw,

g) pacemakerzy,

h) zawodnicy kontraktowi,

i) goscie honorowi biorgcy udziat w biegu na zaproszenie organizatora.

12. Prawo do 20% znizki od opfaty startowej majg posiadacze karty , Lublin PRO Rodzina - Karta
Rodziny Duzej“. Swidnik PRO Rodzina — Karta Duzej Rodziny. OgdInopolska Karta Duzej Rodziny i
Karty Rodziny Duzej z innych miast nie sg respektowane.

13. Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inne imprezy
biegowe.

14. Organizator nie dopuszcza mozliwosci zamiany numerdéw startowych miedzy zawodnikami.
15. Organizator nie wyraza zgody na start zawodnika z numerem startowym przypisanym
innemu biegaczowi. Zawodnik startujacy z numerem startowym, do ktérego przypisane sg dane
innej osoby, jest dyskwalifikowany.

XIV. Nagrody

1. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-11l) otrzymujg puchary.



2. Zwyciezcy w kategorii ,najlepszy lublinianin i najlepsza lublinianka” otrzymujg puchary.

3. Zwyciezcy w kategorii ,,najlepszy Swidniczanin i najlepsza swidniczanka” otrzymujg puchary.

4. W kategoriach wiekowych nagrody rzeczowe za zajecie miejsc I-lll (K+M).

5. W klasyfikacji mistrzostw wojewédztwa lubelskiego w pétmaratonie nagrody rzeczowe za
zajecie miejsc I-lll (K+M).

6. W ogodlnopolskiej klasyfikacji mistrzostw cztonkédw NSZZ ,Solidarnos¢” w podtmaratonie
nagrody rzeczowe za zajecie miejsc I-lll (K+M).

7. UWAGA: zdobywcy nagrdd pienieznych w klasyfikacji generalnej oraz klasyfikacji najlepszy
zawodnik z Polski nie bedg nagradzani w swoich kategoriach wiekowych.

8. Dyplom za ukonczenie 4. PKO Pétmaratonu Solidarnosci do samodzielnego wydrukowania
bedzie gotowy do pobrania na stronie www.pkopolmaratonsolidarnosci.pl w ciggu 14 dni od
imprezy.

9. Nagrody pieniezne w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn:

| miejsce— 2000 zt

Il miejsce — 1800 zt

Il miejsce— 1500 zt

IV miejsce — 1000 zt

V miejsce — 500 zt

10. Nagrody pieniezne w klasyfikacji najlepszy zawodnik z Polski kobiet i mezczyzn:

| miejsce — 1000 zt

Il miejsce — 700 zt

[l miejsce — 500 zt

IV miejsce — 400 zt

V miejsce — 300 zt

11. Bonus za pobicie rekordu trasy pétmaratonu Solidarnosci dla pierwszej kobiety (czas ponizej



01:10:26 ) i pierwszego mezczyzny (czas ponizej 01:02:00 ) wynosi 500 PLN.

12. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca I-Ill) i generalnej mezczyzn (miejsca I-lll)
przystuguja biegaczom w/g kolejnosci wbiegniecia na linie mety.

13. Wszyscy uczestnicy potmaratonu, ktorzy ukoriczg bieg w czasie 3 godzin, otrzymujg medal.
14. Zdobywcom nagrdd pienieznych zostaje potracony podatek dochodowy zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami.

15. Nagrody pieniezne sg przekazywane zawodnikom wytgcznie przelewem na wskazany przez
nich rachunek bankowy. Nie ma mozliwosci przekazania nagrody w gotéwce.

16. Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej na podany rachunek bankowy jest wypetnienie

i dostarczenie Organizatorowi niezbednych drukéw wymaganych przez urzad skarbowy w
nieprzekraczalnym terminie 30 dni od daty zakornczenia imprezy. Druk do pobrania.

17. Zdobywcy nagrdd pienieznych zobowigzani sg do ztozenia podpisu na liscie nagréd w strefie
podium oraz wypetnienia stosownego oswiadczenia — z kwoty nagrody zostanie potrgcony
podatek dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

18. Sposréd wszystkich biegaczy, ktérzy ukoniczg 5. PKO Pétmaraton Solidarnosci zostang
rozlosowane specjalne nagrody. Losowanie odbedzie sie 3 czerwca 2017 roku po biegu na scenie
w strefie mety. Warunkiem udziatu w losowaniu jest wrzucenie przez zawodnika kuponu do
urny. Kupon stanowi integralng cze$¢ pakietu startowego zawodnika. Nalezy go oderwac i

wrzuci¢ do urny znajdujacej sie w Biurze Zawoddw. Obecnos$é przy losowaniu jest obowigzkowa.

XV. Kontrola antydopingowa

1. Zdobywecy |, 11, Ill, IV miejsca w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn sg poddawani kontroli
antydopingowej (w tym EPO).

2. W przypadku stwierdzenia obecnosci srodkéw dopingowych zabronionych zgodnie listg
WADA w prébce ,,A”, zawodnik jest informowany o mozliwosci i szczegétach badania prébki ,,B”
na wtasny koszt. Pozytywny wynik badania prébki ,B” powoduje automatyczng dyskwalifikacje

zawodnika.



XVI. Wyniki
1. Nieoficjalne wyniki pétmaratonu sg zamieszczone na stronie:

www.pkopolmaratonsolidarnosci.pl bezposrednio po biegu.

2. Wyniki oficjalne biegu sg zamieszczane na stronie www.pkopolmaratonsolidarnosci.pl po

uzyskaniu ostatecznego protokotu z Instytutu Sportu w Warszawie.

XVII. Zywienie

1. W dniu 2 czerwca 2017 r. na terenie Powiatowego Centrum Edukacji Zawodowej w Swidniku,
ul. Szkolna w godz. 17.00 — 20.00, odbywa sie Pasta Party.

2. Dla uczestnikédw poétmaratonu udziat w Pasta Party jest bezptatny. Podstawg wydania porcji
makaronu jest bon zywieniowy stanowiacy integralng czes$¢ pakietu startowego zawodnika.

Nalezy go przekazaé¢ w punkcie wydawania positku.

3. Po ukoniczeniu biegu zawodnicy otrzymaja:

* w strefie mety — owoce, cukier, czekolada i napoje wydawane na podstawie bonu
umieszczonego na numerze startowym,

* w strefie cateringu - ciepty positek wydawany na podstawie bonu umieszczonego na numerze

startowym

XVIII. Szatnie/depozyt

1. Szatnie znajdujg sie na terenie Miedzynarodowych Targéw

Lubelskich i w biurze zawoddw na terenie Powiatowego Centrum Edukacji Zawodowej w
Swidniku, ul. Szkolna 1.

2. Zawodnicy oddajg rzeczy do szatni zapakowane w worki oznaczone numerami startowymi
w godzinach:

* Targi Lublin od 7.00 do 7.45. Odjazd autobuséw z zawodnikami na start w Swidniku godz. 8:00
z pod Targéw Lublin,

* Powiatowe Centrum Edukacji Zawodowej w Swidniku od godz. 7.00 — 8.45. Odjazd autobuséw

do Swidnika ze strefy mety po zakoriczeniu pétmaratonu godz. 12:30.



3. Wydawanie workéw odbywa sie za okazaniem numeru startowego w miejscu zfozenia
depozytu.

4. Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobe.

5. Za rzeczy nie oddane do szatni organizator nie odpowiada.

XIX. Noclegi

1. Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 2/3.06.2017 r. pierwszym 100 zawodnikom
poétmaratonu, ktdrzy zaznaczg rezerwacje noclegu w formularzu rejestracyjnym.

2. Nocleg zapewniony jest w halach sportowych Powiatowego Centrum Edukacji Zawodowej w
Swidniku przy ul. Szkolnej 1.

3. Organizator nie zapewnia materacy i $piwordéw.

4. Zawodnicy przyjmowani sg na nocleg w dniu 2/3.06.2017 r. za okazaniem numeru

startowego.

XX. Postanowienia korncowe

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

2. Wszyscy uczestnicy pétmaratonu sg ubezpieczeni w czasie trwania biegu od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

3. Warunkiem startu w podtmaratonie jest wyrazenie przez zawodnika zgody na udziat
w zawodach na wifasng odpowiedzialno$é. Zawodnik wypetniajgc elektroniczny formularz
zgtoszeniowy potwierdza, iz startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w pdtmaratonie wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$é odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takie szkdéd i strat o charakterze majgtkowym.
Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze zawodnik
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w pétmaratonie i
dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko startujgc w zawodach na wiasng

odpowiedzialnos¢.



4. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w pétmaratonie. Przetwarzanie i zbieranych danych odbywa sie
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

5. Wszyscy uczestnicy pétmaratonu moga po biegu skorzystaé z bezptatnych masazy.

6. Pisemne protesty nalezy przekazywac do Biura Zawodéw drogg mailowga na adres
Bieg.lubli@solidarnosc.org.pl. w czasie 3 dni od daty zakoriczenia biegu. Protesty rozstrzyga
Dyrektor Pétmaratonu, ktdrego decyzje sg nieodwotalne.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd.

Dyrektor Pétmaratonu

Lublin, grudzien 2016 r.



