Ostatnia aktualizacja: 04.10.16

I. CELE

Szczegbélny wyraz hotdu wobec tragicznego i doniostego wydarzenia, jakim bylo Powstanie
Warszawskie;

Wsparcie weterané6w Powstania Warszawskiego, jak rowniez weterandw wspotczesnych
konfliktéw zbrojnych;

Propagowanie zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej;
Aktywizacja spotecznosci lokalnej, zaangazowanie $rodowiska biegaczy do przyjazdu do
Warszawy;

Promocja Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy na terenie catego wojewddztwa mazowieckiego;
Wopisanie biegu do kalendarza cyklicznych imprez odbywajacych sie w Warszawie.

II. ORGANIZATOR

1.
2.
3.

DEM’a Promotion Polska Sp. z 0.0. Sp.k;;
Fundacja ,Sprzymierzeni z GROM”;
Mundurowy Klub Motocyklowy SMOKING BARRELS LE MC POLAND.

III. PATRONAT HONOROWY

1.
2.

Burmistrz Dzielnicy Mokotow, p. Bogdan Olesinski;
Muzeum Powstania Warszawskiego.

IV. TERMIN I MIE]JSCE

AN

Termin biegu: 08.10.2016 (sobota);

Godzina startu: 16:00 (moze ulec zmianie);

Godzina zamkniecia zawoddw: 21:30 (moze ulec zmianie);

Dtugos$¢ petli: ok. 750 metréw;

Przebieg trasy: start na alei Godziny W (u podnéza kopca), nastepnie w gére niemal pod szczyt
kopca, skret w lewo na zalesiong $ciezka spacerowa (ktérg obiegamy kopiec), zalesiona $ciezka
az do zbiegu z alejag Godziny W, nastepnie z powrotem na start. Typ nawierzchni: twarda (kostka
brukowa), piaszczysta utwardzona; Szczegély dotyczace trasy zawiera infografika na oficjalnej
stronie biegu: www.biegnakopiecpw.pl;

Start: u podnéza kopca, na alei Godziny W. Meta: u podnéza kopca, na alei Godziny W (blizej ul.
Bartyckiej); Dojscia do strefy Startu i Mety beda oddzielne i beda wygrodzone metalowymi
bramkami oraz taSma biato-czerwona;

Punkt z woda: u podnoéza kopca (przy zbiegu Sciezki oraz alei Godziny W) oraz na mecie (moze
ulec zmianie).

V. MECHANIZM ZAWODOW

Wielokrotne pokonanie trasy w formule petli; Nie mozna pokona¢ trasy wiecej niz 63 razy
(zawodnik, ktory uzyska taki wynik, zobowigzany jest do stawienia sie na mecie);

Za prawidtowe jednokrotne pokonanie petli uznaje sie kazde kolejne - po starcie -
zarejestrowanie przebyecia linii startu;



3. Jesli zawodnik podejmie decyzje o zakonczeniu swojego udzialu w zawodach, po obiegnieciu
kopca, przy zbiegu zalesionej $ciezki oraz alei Godziny W nie kieruje sie w prawo na punkt startu,
a na wprost na mete;

4. Pierwszych 63 zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 5 i pét godziny od strzatu startera.
Reszte zawodnikow - startujgcych od 16:30 - obowigzuje limit czasu do momentu zakonczenia
zawoddw tj. do 21:30;

5. Zawodnicy zostang podzieleni na 6 grup w zalezno$ci od mozliwosci pokonania przewidywanego
dystansu: 1-9 petli, 10-19 petli, 20-29 petli, 30-39 petli, 40-49 petli, 50-63 petle; Klasyfikacja grup
odbedzie sie na podstawie informacji podanych przy rejestracji online (warunek konieczny
rejestracji w zawodach); Kazdy zawodnik otrzyma informacje o orientacyjnej godzinie swojego
startu;

6. Przy linii startu moga przebywa¢ wylacznie dwie grupy, ktére wg harmonogramu maja
zaplanowany start w najblizszym czasie tj. dwie grupy po 21 oséb. Reszta zawodnikéw nie moze
zaktdcac przygotowan do startu ww. grup. O biezacej rotacji ww. grup bedzie informowata Stuzba
Porzgdkowa Organizatora;

7. 0 16:00 wystartuje grupa 63 najbardziej zaawansowanych zawodnikéw;

8. 0d 16:30 bedzie startowata reszta zawodnikow wg ww. kryteriéw (21 oséb co 6 minut) i
nastepujacej chronologii: 50-63 (petle), 40-49, 30-39, 20-29, 10-19, 1-9; Ostatnia grupa startuje o
20:15;

9. Zawody nie przewiduja zwyciezcy; wyrézniona zostanie osoba/osoby, ktére zalicza najwiecej
petli;

10. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu, zobowigzani sa do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru. Odpowiedzialnos¢ za wlasne dzialania i zachowanie stosowne do
przepiséw Prawa o Ruchu Drogowym (p.o.r.d.) oraz kodeksu cywilnego ponosi zawodnik.

VI. UCZESTNICTWO

1. Limit zawodnikéw: 600;

2. W biegu prawo startu majg osoby, ktére w dniu 08.10.2016 r. ukonczyty 16 lat;

3. W przypadku oséb, ktére do dnia Imprezy nie ukonczyly 18. roku zycia, wymagane jest
posiadanie zezwolenia podpisanego przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw wyrazajacych
zgode na udziat w biegu osoby niepetnoletniej i biorgcych za nig odpowiedzialnos$¢. O$wiadczenie
takie nalezy ztozy¢ w dniu 08.10.2016 r. w Biurze Zawodéw. Oswiadczenie bedzie do pobrania w
profilu rejestracyjnym oraz na stronie WWW biegu (www.biegnakopiecpw.pl);

4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w I Biegu na Kopiec Powstania Warszawskiego musza zosta¢
zweryfikowani osobiscie w Biurze Zawodéw m.in. poprzez okazanie dowodu osobistego badz
innego dokumentu tozsamosci;

5. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtlowe wypelnienie i przekazanie Organizatorowi
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej;

6. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej odbywa sie w formie
elektronicznej za posrednictwem wskazanej przez Organizatora strony lub w Biurze Zawodéw, o
ile pula numeréw startowych nie zostanie wczesniej wyczerpana;

7. Wypetienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej, o ktérej mowa w
punkcie VI jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie
prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze
zostat wypetniony niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec
ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, Ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu;

8. Uczestnicy biegu biora w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢. Wskazane jest ubezpieczenie
sie na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow;

9. Sugerujemy zawodnikom, by posiadali wtasne Zrédto Swiatta (latarka, lampka etc.).



VIL. BIURO ZAWODOW

1.

Biuro Zawodow:

- 07.10.2016: Prywatne Gimnazjum i Liceum Sidstr Nazaretanek przy ul. Czerniakowskiej 137 w
Warszawie (godziny otwarcia: 13:00-21:00)

- w dniu zawodéw usytuowane pod namiotami na placu u podnéza kopca (wdtuz ulicy
Bartyckiej); Godziny otwarcia: 9:30-14:00

Depozyt: w dniu zawodow usytuowany pod namiotami na placu u podnéza kopca (wdtuz ulicy
Bartyckiej); Godziny otwarcia: 09:30-22:00 (mogg ulec zmianie).

VIII. PAKIET

1.

W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymajg zestawy startowe na ktore sktadajg sie: numer
startowy, chip, agrafki, worek do depozytu, koszulka technologiczna (damska lub meska).
Rozmiary koszulek bedg przyznawane zgodnie z zyczeniem uczestnika i dostepnoscig rozmiaréw.
Na mecie kazdy zawodnik z przypietym numerkiem otrzyma pamigtkowy medal i positek
regeneracyjny;

0dbidr pakietu w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego przez zawodnika
upowaznienia, na ktéorym muszg by¢ podane numer startowy oraz dane osoby odbierajacej
pakiet. Dodatkowo osoba upowazniona musi przedstawi¢ kserokopie dowodu osobistego/innego
dowoddu tozsamos$ci upowazniajgcego;

Nieodebrane pakiety startowe do dnia 08.10.16 do godziny 23:00 nie beda wydawane ani
przesytane w pézniejszym terminie.

IX. POMIAR CZASU

Obstuge informatyczna biegu prowadzi firma Datasport. Pomiar odbedzie sie za pomoca chipéw
bezzwrotnych;

Brak chipa uniemozliwi pomiar czasu i przebytych petli;

Podczas biegu zawodnicy musza mie¢ przypiete numery startowe z przodu koszulki;

Wyniki z osiagnietym czasie zostang rozestane sms-em do zawodnikéw, ktérzy podczas
rejestracji podadza numer telefonu;

Technika pomiaru czasu w poszczegoélnych kategoriach: wszyscy wg czasu netto.

X.ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg online poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.biegnakopiecpw.pl w sekcji ZAPISY;

Zgloszenia za pomocg systemu online beda przyjmowane do 05.10.2016 do godziny 13:00. Po
tym terminie zapisy beda wytacznie mozliwe w Biurze Zawodéw, o ile beda dostepne miejsca;

Za zgloszenie uznaje sie prawidlowe wypetnienie formularza rejestracyjnego, przestanie go,
ztozenie ww. o§wiadczen wymaganych przez Organizatora oraz optacenie optaty startowej;
Optata startowa (rejestracyjna) wynosi 60 zt brutto.



XI. KLASYFIKAC]JE

1.

Klasyfikacja generalna OPEN K i M (taczna dla obu ptci).

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac¢ sie z Regulaminem Biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania;

Dane osobowe uczestnikdéw I Biegu na Kopiec Powstania Warszawskiego bedg wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych
osobowych jest Organizator;

Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisaé przygotowane przez organizatoréw osobne
oSwiadczenie dotyczace gromadzenia i przetwarzania danych osobowych zawodnika;

Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ przygotowane przez organizatoréw osobne
oSwiadczenie dotyczace wykorzystania wizerunku zawodnika w celach promocyjnych;
Niezaakceptowanie ww. warunkéw bedzie skutkowalo automatycznym wykluczeniem z
zawoddw i brakiem mozliwo$ci zarejestrowania sie w nich;

W dniu biegu bedzie dostepna dla uczestnikéw szatnia oraz mozliwo$¢ pozostawienia depozytow
w przeznaczonych do tego workach. Odbiér depozytéow odbywa sie na podstawie numeru
startowego. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione;

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator zastrzega sobie prawo wcze$niejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia
sie limitu zgloszen. Pierwszenstwo w udziale maja zawodnicy, ktérzy zostali zweryfikowani i
optacili optate startowg w terminie podanym w regulaminie, czyli w przypadku zapiséw online do
05.10.2016, a w przypadku zapiséw w Biurze Zawodoéw w momencie zapisu;

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani;

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu;
Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gléwny, jego decyzje sa ostateczne i
niepodwazalne;

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
Imprezy;

Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie biegu;

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy;

Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowiazany jest
poinformowa¢ wszystkich uczestnikéow w formie komunikatéw publikowanych na oficjalnej
witrynie biegu badZz - w przypadku zmian w Regulaminie tuz przed biegiem - w formie
pisemnych ogloszen wywieszanych na tablicy obok Biura Zawodéw przed rozpoczeciem Imprezy;
Decyzje lekarza podczas wydarzenia dotyczace przystapienia do biegu czy jego kontynuowania sg
ostateczne i nieodwotalne;

W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem wszelkie kwestie rozstrzyga Organizator.



