REGULAMIN
biegu ulicznego - ,, 5 na dobry poczgtek”
Bieg o Puchar Dziekana Wydzialu Farmaceutycznego
pod patronatem Prorektora Uniwersytetu Jagiellonskiego ds. Collegium Medicum

1. CEL IMPREZY:
Bieg na dobry poczatek to impreza propagujaca zdrowy styl zycia oraz promujaca bieganie jako
najprostszg forme¢ aktywnosci sportowej wsrod spotecznosci akademickie;j

Dla studentow I roku - na dobry poczatek studiow, dla pozostatych studentow i catej spotecznosci - na
dobry poczatek nowego roku akademickiego, dla debiutantow — na dobry poczatek pasji biegania, dla
wszystkich pozostatych uczestnikow - na dobry poczatek jesiennego sezonu biegowego.

2. ORGANIZATOR: )
Uniwersytet Jagiellonski - Collegium Medicum, ul. Sw. Anny 12, Krakow.

3. TERMIN: sobota, 15 pazdziernika 2016r. godz. 11.00, zakonczenie: godz. 14:00.

4. MIEJSCE | TRASA:

a)

b)
c)

Trasa biegu — 5 km wokot Blon Krakowskich (jedno pelne okrazenie - ok. 3570 m oraz prosta
dopetniajaca dystans).

Start — na deptaku Alei 3 Maja przy przystanku tramwajowym Oleandry.

Meta — na deptaku przy koncu Alei 3 Maja (przy przystanku Cichy Kacik).

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

a)
b)

c)
e)

f)

9)

W biegu ulicznym ,5 na dobry poczatek” organizator wprowadza limit startujacych
—300 zawodnikow.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy:
sg petnoletni lub do dnia 15.10.2016r. ukonczyli 16 rok zycia i posiadaja pisemna zgode rodzicow
(opiekunow prawnych) na uczestnictwo w biegu;
dokonajg zgloszenia za posrednictwem formularza dostgpnego na stronie internetowej (pod
warunkiem nie wyczerpania limitu uczestnikow);
uiszcza oplate startowa;
okazg dokument tozsamosci 1 podpisza o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
startu w biegu oraz znajomosci niniejszego regulaminu i jego akceptacji, os§wiadczenie o zgodzie
na wykorzystanie swojego wizerunku do celow promocyjnych biegdow organizowanych przez UJ
CM i przetwarzanie danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia imprezy.

Limit czasu na pokonanie trasy: 45 minut.

Pomiar czasu: elektroniczny za pomoca chipow.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala
1 urazoéw fizycznych w tym $mierci.
Bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac
szczegolng ostroznos$¢ podczas biegu.
Zawodnik, ktory nie miesci si¢ w limicie czasu ma obowigzek na polecenie sedziego odda¢ numer
startowy. Po oddaniu numeru moze kontynuowac bieg, ale tylko po chodniku zgodnie z zasadami
ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu lecz pieszym. Na mecie
otrzyma zwrot numeru.

6. PROGRAM ZAWODOW:

Piatek 14.10.2016
godz. 16.00 - 18.00 — odbior pakietow startowych w Biurze Zawodow (ul. $w. Anny 12, Aula

Nowodworskiego)
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Sobota 15.10.2016

godz. 9.00 - otwarcie Biura Zawodow (zaplecze biegu — Btonia przy Alei 3 Maja, okolice Mety
biegu)

godz. 10.30 - zamknigcie Biura Zawodow

godz. 10.40 —wspdlna rozgrzewka — okolice startu — Blonia.

godz. 10.50 - powitanie zawodnikow na linii startu przez Wtadze U] CM

godz. 11.00 - start

godz. 12.05 - wreczenie nagrod zwycigzcom biegu

godz. 14.00 zakonczenie imprezy.

7. BIURO ZAWODOW I ZAPLECZE BIEGU:

a)

Biuro zawodow znajdowac¢ si¢ bedzie w siedzibie Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medi-
cum ul. $w. Anny 12 w Auli Nowodworskiego, godziny otwarcia Biura w dniu 14.10.2016: 16:00-
19:00.

b) w dniu 15.10.2016 r. od godz. 9:30 — 10:30 Biuro zawodow miescic¢ si¢ bedzie na zapleczu biegu,

c)
d)

(Aleja 3 maja, okolice Startu biegu).
depozyt odziezy czynny w godz.9:30-10:30 (w okolicy Mety)
organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe zdeponowane w przechowalni.

8. ZGLOSZENIA:
A. Zgloszenia:

a)

b)
c)

d)
e)

Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypelienie formularza zgloszeniowego i uregulowanie optaty
startowej. Tylko osoby, ktore dokonajg pelnego zgloszenia zostang umieszczone na liscie
uczestnikow. Oplate startowa nalezy uisci¢ za posrednictwem portalu DataSport.

Zgloszenie nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej do dnia 07.10.2016 poprzez strong
www.datasport.pl.

W przypadku osiggnigcia przed 07.10.2016 limitu 300 uczestnikow panel zgloszen zostanie
zamknigty. W ww. sytuacji nie bedzie mozliwosci zgloszenia na bieg.

Whyniki koncowe dostepne bedg po zakonczeniu imprezy na stronach www.datasport.pl .

Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie zostato ujete na
liscie startujgcych - w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym
zwigzanych.

9. OPLATA STARTOWA:

a)
b)
c)

d)

e)

Studenci UJ sg zwolnieni z oplaty startowe;.

Pracownicy UICM 20 zi.

Optata startowa dla innych uczestnikéw wynosi 40,- z i obowigzuje do dnia 07.10.2016.
Po tym terminie nie bedzie mozliwosci zapisOw na bieg.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 3 dni od momentu
dokonania zgloszenia. W przeciwnym wypadku jego zgloszenie zostanie anulowane.

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Nie ma mozliwosci przeniesie-
nia wplaconej oplaty na innego zawodnika. Ch¢¢ otrzymania faktury prosimy potwierdza¢ przy
internetowej rejestracji. Nie ma mozliwosci wystawienia faktury w terminie pdzniejszym.

10. SWIADCZENIA ORGANIZATORA:

a)

b)
c)
d)
e)
f)

Kazdy zawodnik zgloszony do 7 pazdziernika 2016, otrzyma pakiet startowy zawierajacy ko-
szulke, numer startowy z imieniem i chipem do pomiaru czasu.

Kazdy zawodnik, ktory ukoficzy bieg na mecie otrzyma pamiagtkowy medal.

Obstuge informatyczng mierzenia czasu biegu.

SMS z uzyskanym wynikiem biegu (po podaniu numeru telefonu przy zgtoszeniu).

Imienny certyfikat ukonczenia biegu (do pobrania ze strony organizatora).

Logistyka zaplecza przed i po biegu.
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11. KLASYFIKACJA

a)

b)

c)

d)

Klasyfikacje generalna (3 pierwsze miejsca):
= generalna me¢zczyzn,
= generalna kobiet.
klasyfikacje indywidualne (3 pierwsze miejsca):
= student / studentka UJ,
= pracownik / pracownica UJ.
Klasyfikacja grupowa — dla najszybszej druzyny:
zapraszamy druzyny 5-osobowe, sktadajace z 2 kobiet i 3 me¢zczyzn lub 3 kobiet i 2 mezczyzn;
do klasyfikacji brana pod uwagg bedzie suma czaséw wszystkich cztonkow druzyny
Biegacz, ktory przebiegnie cala tras¢ w tempie 5 min / km (w przypadku braku takiego wyniku,
brany pod uwage bedzie rezultat + 10 sek. najblizszy wskazanemu tempu).

Organizator przewiduje nagrody dla zwycigzcow w poszczegolnych kategoriach.

Sposrod wszystkich biegaczy zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

Nagrody nalezy odebra¢ w Biurze Zawodow bezposrednio po Ceremonii wreczenia nagrod i losowaniu.
Nagrody nie odebrane w tym czasie przechodzg do puli nagréod na rok nastgpny. Nie ma mozliwosci
odebrania nagrody w terminie pozniejszym.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE;:

a)
b)

c)
d)
e)

f)
9)

h)

)

K)

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu, na odziezy wierzchniej, tak by byly widoczne dla
sedzidw przez caly czas biegu.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Do udziatlu w zawodach dopuszcza si¢ wylacznie zawodnikow w obuwiu sportowym.
Zawodnicy biorg udzial w zawodach na witasng odpowiedzialno$¢ (zaleca si¢ przeprowadzenia
odpowiednich badan lekarskich oraz ubezpieczenie si¢ we wlasnym zakresie).

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych §rodkoéw odurzaja-
cych.

Organizator ze wzgledu bezpieczenstwa zaleca nie uzywanie sprzetu muzycznego (jak np. od-
twarzacze mp3, radioodbiorniki, telefony komorkowe, itp.) w szczegolnosci w sposodb uniemoz-
liwiajacy kontakt z innymi uczestnikami lub organizatorami. Zawodnicy poruszajacy si¢ poza
wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikow obowigzuje bezwzgledne stoso-
wanie si¢ do zalecen stuzb zabezpieczajacych trase biegu.

Protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 30 minut po zakofczeniu biegu do Organizatora, po uprzednim
wplaceniu wadium w wysokos$ci 100z1. Protest bedzie rozpatrzony w ciggu 1 godziny. Po uzna-
niu protestu kwota ta bedzie zwrocona. W przypadku odrzucenia protestu wptacona kwota nie
bedzie zwrdcona.

Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji regulaminu w sytua-
cjach spornych.

Krakow, 10 pazdziernika 2016
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