REGULAMIN
5. BIEGU W POSZUKIWANIU SWI ETEGO MIKOLAJA
dystans 5 km, start godz. 14.00
Rynek w Prusicach
| Cele:

« popularyzacja biegania jako formy czynnego wypog&myirekreacji ruchowej, zdobywanie nowych
jej zwolennikow,

« promocja miasta i gminy Prusice,
+ integracjasrodowiska biegaczy,
Il Organizatorzy:
Burmistrz Miasta i Gminy Prusice
Gminny Grrodek Kultury i Sportu w Prusicach
Athletics Team Prusice
[Il Termin i miejsce:

Bieg odizdzie st 3 grudnia 2016 r. 0 godz. 14:00licami miasta Prusice o nawierzchni
asfaltowej i brukowej.

Bieg na 5 km

- START: Rynek Prusice -> prosto: ul. Wroctawskalewo: ul. Tadeusza Kaiuszki - > prawo: ul. Kolejowa - >
lewo do miejscowszi Pietrowice - > lewo: ul. Pietrowicka - > prostd: Wierzbowa - > lewo: uZmigrodzka - >
prawo: ul. Kolejowa - > lewo: ul. Powsi@dw Slaskich - > prawo: META — Rynek Prusice

TRASA POSIADA ATEST PZLA!
Kazdego zawodnika obow#uje limit pokonania trasy 1h.
IV Uczestnicy:

Biegacze indywidualni, ktérzy ukozyli 16 rokzycia, niezalenie od miejsca zamieszkania, przyralaci
klubowej i narodowéci.

W biegu gtownym wysipuje podziat na dwie kategorie:

OPEN I-lll: M ¢zczyni | Kobiety

Mezczyeni 1111 Kobiety -l

M20: 16-29 lat K20: 16-29 lat
M30: 30-39 lat K30: 30-39 lat
M40: 40-49 lat K40: 40-49 lat
M50: 50-59 lat K50: 50 i wtej lat
M60: 60-69 lat

M70: 70 i wiecej

Kategoria dodatkowa: I-1ll - Najlepszy biegacz i biegaczka Gminy Prusice

Zwyciezcy kategorilOPEN nie otrzymuj nagrod w kategoriach wiekowych.



V Warunki uczestnictwa:
- impreza ma charakter otwarty,

- Kazdy zawodnik startuje wytznie na wtasp odpowiedzialné’ co potwierdza
ztazeniem podpisu podseviadczeniem o zdoldoi do udziatu w biegu (podstawa prawna: Rozpdeenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz.NJ 101 poz.1095

- uczestnik jest zobowzany spetrd wymogi Organizatora od strony sportowej i medygzne
VI Strona sportowa:

« nad poprawngcia strony sportowej czuwa Organizator,

« mig¢dzy startem i mgtbiegacz nie mie korzysté z pomocy innych osob pod kadyskwalifikaciji,
VIl Strona medyczna:

Wszystkich uczestnikéw imprezy obaauje posiadanie aktualnych badakarskich. Kserokopibadania
nalezy ztozy¢ w sekretariacie zawoddéw. Osoby doroste gwgstartowé na wlasg odpowiedzialnéé
wypetniagc stosowny formularz w obecfm scdziego po okazaniu dowodu osobistego.

VIII Nagrody:

Statuetki oraz nagrody rzeczowe zaew |, Il i 11l miejsca zarowno w kategorii OPEN ket i OPEN
mezczyzn.

Statuetki za miejsca I-11l w kalej kategorii wiekowej
Statuetki oraz nagrody rzeczowe za miejsca I-Hlmljlepszego biegacza i biegaczki Gminy Prusice
Kazdy uczestnik ktory ukiczy bieg otrzyma parikowy medal na mecie.

Warunkiem otrzymania nagrod jest ukaenie biegu i stawieniegsna ceremonii dekoracji oraz okazanie
dokumentu tésamdgci.

IX Zgtoszenia i Optaty:
Optaty:

Do 31 péadziernika 2016 r. op+at25 yA|

Od 1 Listopada do 27 Listopada 2016 r. op@@ yA|

Po 27 Listopada 2016 r. p+at590 Z’ftylko w Biurze Zawodow (Biurodalzie czynne w dniu biegu od
11.00 - 13.30)

Dane do wpiaty:

Optaty za bieg mma dokona poprzez ptatngei online wypetniagc formularz zgtoszei klikajac na kacu
.Zzaptaé”

lub tradycyjnie przelewem na konto:

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Prusicach

Jana Pawia Il 7
55-110 Prusice
Nr Konta: 13 10205297 0000 1602 0175 7178
PKO BP SA
W tytule wpisaé: Bieg Mikotajkowy ,IMI_E | NAZWISKO | ROK URODZENIA”




Zgtasza nalezy sie wypetniajac formularz na stronie

(wymagana wczéniejsza rejestracja):

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.plp?zawody=2594

Zgtoszenia internetowe zostapamkngte 28 Listopada 2016 r.

Zapis& bedzie s¢ mazna rownie 3 Grudnia 2016 r(o ile nie zostanie przekroczony limit zgtosze
wynoszcy 350 osobyv biurze biegu od godziny 11.00 do 13.00.

Start 5. Biegu w PoszukiwanBwictego Mikotaja jest z Rynku w Prusicach obok Ratugakoto 500 m od

biura zawoddw)
Biuro biegu: Prusickie Centrum Fitness w Prusicati¥migrodzka 43, 55-110 Prusice

email: fitness@prusice.pkel. 509052335

Swoje uczestnictwo w biegu zawodnik powinien potdz# w dniu imprezy w godzinach od 11.00 do
13.30 w biurze zawodow (Prusickie Centrum Fitned2rusicach ,ulZmigrodzka 43) w Zespole Szkét w

Prusicach (znajdujegparking, szatnie i natryski)

X Postanowienia k@cowe:

. limit zgtoszeéi na 5. BIEG W POSZUKIWANIWBW MIKOLAJA wynosi 350 0s6b, decydowa

bedzie kolejnd¢ zgtoszé z dokonan optat startovg w okreslonym w regulaminie terminie.

- pomiar czasu odbywssi¢ bedzie przy uyciu chipow elektronicznych, ktérextls znajdowaty si w

numerze startowym

« dostarczone przez organizatora numery startoweyahaiesci¢ z przodu na odziy wierzchniej.

+ bieg odlgdzie s¢ bez wzgédu na pogoel

- biegiem kieruje Organizator, ktéry decyduje w spaalwvorganizacyjnych, bezpieéstwa i
porzzdku oraz w sprawach spornych

« wpisowe za bieg nie podlega zwrotowi

- istnieje maliwos¢ wystawienia faktury VAT za bieg, wcgde) nalery to zgtosé na adres:
fithess@prusice.pl

« organizator zabezpiecza przebieralnie, szatnigryskd dla zawodnikow,
« organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione daogtawione przez zawodnikéw.
« organizator zastrzega sobie prawo ostatecznepi&icji niniejszego regulaminu,

organizator zapewnia pakiet startowy (numer staytaypominki od Burmistrza Miasta i Gminy
Prusice) okoliczngciowy medal i ciepty positek dla wszystkich zawddiw ktérzy ukdicza bieg

o sprawach nie obllych regulaminem decyduje Organizator.

ORGANIZATORZY BIEGU



