Regulamin Biegu Wroctawska Dycha

12 marca 2017, godz: 11.00

Cel imprezy:
Popularyzacja imprez biegowych.

Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia.

Organizator:
Fundacja PRO SPORT PRO LIFE

Platforma Sportow Wytrzymatosciowych, www.p-s-w.pl, email: biuro@p-s-w.pl

Miejsce, termin i dystans zawodow:
Park Tysigclecia, 12 marca 2017r (niedziela), start biegu: godz. 11.00, na dystansie 10km.
Limit czasowy: 1h30min

Limit uczestnikdéw: 500 osdéb

Zgloszenia

— Zgtoszenia nalezy dokonac¢ poprzez formularz rejestracyjny umieszczony na stronach: www.wroclawska-
10.pl, www.maratonypolskie.pl lub www.datasport.pl .

— W przypadku nie wypetnienia limitu startujgcych bedzie mozliwos¢ zapisania sie w Biurze Zawodow do 15min
przed zawodami.

— Biuro zawoddéw bedzie czynne od 8:30 do 10:45.

Program imprezy

— 8.30 — 10.45 — zapisy, odbior numeréw startowych i weryfikacja zawodnikéw
—10.30 — wspdlna rozgrzewka

—10.50 — odprawa techniczna

—11.00 — start biegu Wroctawska Dycha

— 12.45 — oficjalne zakohczenie imprezy

Udziat w zawodach

W biegu Wroctawska Dycha mogg wzig¢ udziat osoby ktére ukonczyty 16 rok zycia, w tym przypadku
zobowigzane sg do dostarczenia przy odbiorze pakietu zgody rodzica lub opiekuna na start.

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikaciji
danych osobowych oraz wieku.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w
zawodach na wiasng odpowiedzialnos$¢, ktore dostepne bedzie w biurze zawodoéw. (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
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Klasyfikacje
Generalna Mezczyzn
Generalna Kobiet

Kategorie Wiekowe: K/M 19 (16-19lat), KIM20 (20-29lat), K/M30 (30-39lat), K/M40 (40-49lat), K50+ , M50,
M60+

Warunkiem utworzenia kategorii jest udziat minimum 5 osob.

Zwyciezcy kategorii Open nie biorg udziatu w klasyfikacji wiekowej.

Dodatkowe klasyfikacje:
Najlepsza zawodniczka/zawodnik druzyny triathlonowej GVT.
Najlepsza zawodniczka/zawodnik Triathlon Mietkéw Team.

Najlepszy zawodniczka/zawodnik Wroctaw Triathlon Club.

Nagrody

1 miejsce Open K i M — puchar Wroctawskiej Dychy + 200 pIn
2 miejsce Open K i M — puchar Wroctawskiej Dychy + 150 pin
3 miejsce Open K i M — puchar Wroctawskiej Dychy + 100 pin

Dla miejsc 1-3 w kategoriach wiekowych — puchary.
Wszyscy uczestnicy dostang na mecie pamigtkowe medale.

Dla wszystkich uczestnikdw biegu, na koniec zawoddéw po uhonorowaniu zwyciezcow, odbedzie sie tradycyjne
losowanie nagrod. W tym roku bedg to:

2 czapeczki biegowe ASICS,

4 koszulki biegowe firmy ASICS,

2 pakiety startowe na BIEG MIETKOWSKI — POLMARATON

1 pakiet startowy na TRIATHLON MIETKOW

2 pakiety na bieg CrossANT

2 pakiety na Cross Uraz Duathlon

Ostateczna liczba nagrod zalezy jeszcze od ustalen i budzetu imprezy.

Wyniki:
Kazdy z zawodnikéw dostanie potwierdzenie wyniku na sms, pod warunkiem podania numer telefony przy
rejestraciji.

Wyniki koncowe beda wydrukowane i rozwieszone na tablicy po zakohczonym biegu.

Wyniki bedg publikowane na biezgco na stronie www.datasport.pl

Opfaty Startowe

a. Pakiet START (bez koszulki):

—do 10 stycznia 2017 r. — 35 pin

—do 15 lutego 2017 r. — 40 pIn

— po 15 lutego — 40pin bez pakietu i bez mozliwosci zamowienia koszulki

— w biurze zawodow — 50pin
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b. Pakiet z koszulka (dobra jakosciowo koszulka techniczna Wroctawskiej Dychy, firmy Stedman) +25 pin

Mezczyzni 67+ oraz Kobiety 65+ — 15pIn bez wzgledu na termin zapisow (pakiet bez koszulki)

Optaty mozna wykona¢ jedynie za pomocg ptatnosci on-line, dostepnych po zapisaniu sie na zawody.

W ramach wpisowego, kazdy uczestnik otrzymuje:

— pamigtkowy medal na mecie,

— 1 punkt regeneracyjny co 5km na trasie, w ktérym bedzie woda, owoce i izotonik,
— ,outdoor bufet” po biegu,

— chipowy pomiar czasu,

— udziat w losowaniu nagréd podczas wreczania nagrod,

— upominki od sponsoréw, o ile znajdziemy sponsorow.

Zwrot wpisowego:

— do dnia 31 grudnia 75% wpisowego,

— do dnia 30 stycznia 50% wpisowego,

— po 30 stycznia wpisowe nie podlega zwrotowi,

— przepisanie pakietu na innego zawodnika — 8 plin.

Postanowienie Koricowe

Organizator zapewnia sanitariaty typu ToiToi.

Organizator zapewnia miejsca do przebrania sie i depozyt.

Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna

Protesty nalezy skfadaé¢ pisemnie w terminie do godziny 14:30 w dniu zawodow.

Wszystkich zawodnikéw startujgcych w biegu Wroctawska Dycha obowigzuje niniejszy regulamin.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu, ktory
bedzie dostepny w biurze zawoddw.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu, ktory
bedzie dostepny w biurze zawoddw.



